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ABSTRAK 

 

Skizofrenia adalah gangguan neurobiologis pada otak yang bersifat kronis dan 

serius. Gangguan ini ditandai oleh kesulitan dalam berkomunikasi, persepsi 

realitas yang salah (seperti halusinasi atau delusi). Skizofrenia paranoid adalah 

kondisi di mana individu mungkin menunjukkan perilaku kekerasan, yang bisa 

berupa agresi verbal, fisik, atau keduanya, terhadap objek, orang lain, atau diri 

sendiri. Perilaku kekerasan sering kali timbul karena kesulitan dalam mengelola 

emosi, ekspresi emosi yang tidak sehat, gangguan kepribadian, lingkungan yang 

tidak mendukung, penyalahgunaan zat atau alkohol, kesulitan dalam 

menyelesaikan konflik, serta faktor genetik. Menurut data WHO tahun 2019, 264 

juta orang di seluruh dunia mengalami depresi, 45 juta orang menderita gangguan 

bipolar, 50 juta orang menderita demensia, dan 20 juta orang menderita 

skizofrenia. Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh gambaran terkait 

permasalahan kesehatan jiwa pada suatu kasus penderita gannguan jiwa di RS 

Jiwa Prof. Dr. Muhammad Ildrem Medan pada ruangan sorik merapi. Maka dari 

hasil penelitian penulis mengangkat Asuhan Keperawatan Jiwa pada Tn. D dengan 

perilaku kekerasan di ruangan sorik merapi selama tiga hari dengan menggunakan 

proses keperawatan jiwa dan melaksanakan Strategi Pelaksanaan pada pasien 

perilaku kekerasan diperoleh hasil : Tn. D dapat mengontrol emosi dengan cara 

Strategi Pelaksanaan yang telah diterapkan seperti relaksasi dengan tarik nafas 

dalam.  
 

Kata Kunci: Perilaku Kekerasan, Asuhan Keperawatan Jiwa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 
 

ABSTRACT 

 

Schizophrenia is a chronic and serious neurobiological disorder of the brain. This 

disorder is characterized by difficulty in communicating, false perceptions of 

reality (such as hallucinations or delusions). Paranoid schizophrenia is a 

condition in which individuals may exhibit violent behavior, which can be verbal, 

physical, or both, against objects, other people, or themselves. Violent behavior 

often arises due to difficulty in managing emotions, unhealthy emotional 

expression, personality disorders, unsupportive environments, substance or 

alcohol abuse, difficulty in resolving conflicts, and genetic factors. According to 

WHO data in 2019, 264 million people worldwide experience depression, 45 

million people suffer from bipolar disorder, 50 million people suffer from 

dementia, and 20 million people suffer from schizophrenia. This study aims to 

obtain an overview of mental health problems in a case of a person with mental 

disorders at the Prof. Dr. Muhammad Ildrem Mental Hospital, Medan in the 

Merapi sorik room. So from the results of the study, the author raised Mental 

Nursing Care for Mr. D with violent behavior in the Merapi sorik room for three 

days using the mental nursing process and implementing the Implementation 

Strategy on violent behavior patients, the results obtained were: Mr. D can control 

emotions by means of the Implementation Strategy that has been applied such as 

relaxation with deep breathing. 

 

Keywords: Violent Behavior, Mental Nursing Care 
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