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Lampiran 1 Surat izin melaksanakan penelitian COC

[Kes-MEHM/I/V1I12022

Praktik Klinik Mahasiswa

Kepada Yth
Pimpinan Wahana Prakuk 3?“ S Br Kaloko

D1,
Tempat

Dengan hormat 1

1. Sehubungan dengan akan dilaksanakannya Praktek Klimik Mahasiswa di

Bem £ B Kaloro bag Mahasiswa Prodi Pendidikan Profesi Bidan N
Program Profesi STIKes Mitra Husada Medan y
2. Berkenaan dengan hal diatas kami mohon kepada Bapak/ Ibu agar mahasiswa
Prodi Pendidikan Profes: Bidan Program Profes: STIKes Mitra Husada Medan i l
dapat melaksanakan praktck dinas mulai tanggal O 1 —of-2l wd
No Navoa Maliasisw o NP b |
-4 a3
01| Gauline  Kaloko 01900322 | |

02

o3 | " B

| 04 )
os 1 | 3
-

] ucmmmnisuml M Kanu sampatkan,  atas  perhatan  aan  Kerjasamanya

kami ucapkan terima kasih

. Medan,
g ‘*Sl‘lwmiun Husada Medan




Lampiran 2 Lembar permohonan menjadi responden

LEMB
AR PENJELASAN PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada

Yth. Calon Responden Penelitian
Di Tempat

Dengan hormat,

Saya sebagai Pencliti, Mahasiswa STIKcs Mitra Husada, menyatakan bahwa saya
mc.ngadakan penelitian studi kasus ini sebagai salah satu tugas akhir.

Tujuan penelitian ini untuk memberikan asuhan kebidanan secara berkesinambungan
atau Continuity Of Care yang komprehensif mulai ibu hamil, bersalin, nifas, dan

keluarga berencana dengan menggunakan pendekatan manajemen kebidanan dengan
metode SOAP.

Saya menjamin kerahasiaan identitas dan informasi yang anda berikan hanya akan
dipergunakan untuk pengembangan ilmu dan tidak digunakan untuk maksud
lain.Partisipasi anda dalam penelitian ini bersifat bebas artinya anda bebas ikut/tidak
tanpa sangsi apapun. Atas perhatian dan kesediaanya saya ucapkan terimakasih.

Hormit saya

(Sriulina Kaloko )



Lampiran 1. Inform Consent

LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
) Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Nova Munte
Umur : 22 Tahun
Alamat : Dusun III Silumboyah

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya dari peneliti serta menyadari
manfaat dari penelitian tersebut di bawah ini yang berjudul :

Asuhan Kebidanan Continuity Of Care (COC)
Tahap Kehamilan dan Persalinan Pada Ny.N
Di BPM S Br. Kaloko
Tahun 2021

Dengan sukarela dan tanpa paksaan menyetujui untuk ikut serta dalam penelitian
ini dengan catatan bila suatu saat merasa di rugikan dalam bentuk apapun, berhak
membatalkan persetujuan ini serta berhak untuk mengundurkan diri.

Mengetahui,

Menyetujui,
Peneliti Responden
(Sriuli loko) (Nova Munthe )

Lampiran 4 Buku KIA
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CATATAN KESEHATAN IBU BERSALIN ‘
IBU NIFAS DAN BAYI BARU LAHIR ‘
A —

Ibu Bersalin dan Ibu Nifas
Tanggal persalinan P A I
Umur kehamilan
Penolong persalinan
Cara persalinan
Keadaan ibu s bakit (Pendarah.an/Demam /Kejang /
Lokhia berbau/lain-lain
Meninggal*

Keterangan tambahan :
* Lingkari yang sesuai

Bayi Saat Lahir

3

Anak ke & iew G senneserasnaa kRN R e G eR
Berat Lahir 2 }Sw ...................... gram
Panjang Badan : e B cm

Lingkar Kepala :

Jenis Kelamin Laki-lakf/Perempuan* ’

Kondisi bayi saat lahir**:

[\stzgera menangis [ 1 Anggota gerak kebiruan
[ 1 Menangis beberapa saat [ 1Seluruh tubuh biru

[ 1 Tidak menangis [ ] Kelainan bawaan

[ 1 Seluruh tubuh kemerahan [ ] Meninggal

A{::gan Bayi Baru Lahir =*:
nisiasi.menyusu dini (IMD) dalam 1 j

i __ Jam pertama kelahi i
[e}-Suntikan Vitamin K1 At
f\_l,agle’;'mata antibintika profilaksi

[ Tmrgisasi Hbo 2

—

Keterangan tambahan: ...~ =
e Lingkari yangsesual S 0000 0 mem
** Beri tanda [v] pada kolom yang sesuai
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CATATAN KESEHATAN IBU [‘:HFAS

CATATAN HASIL PELAYANAN IBU NIFAS
(Diisi oleh dokter/bidan)

JENIS PELAYANAN DAN
PEMANTAUAN

(6 jam-3 hari)

KUNJUNGAN 1

KUNJUNGAN 2
(4-28 hari)

KUNJUNGARY

GAN
(29-42 hlri)!

Tgl: p |

Kondisi ibu secara umum

Tekanan darah, suhu tubuh, respirasi, nadi

Tol: 4-Ol- 2 Tgl: 28172
ments

0,2k, MY

v
%]

Perdarahan pervaginam

=

Kondisi perineum

oYl

Tanda infeksi

-—

Kontraksi uteri

v

Tinggi Fundus Uteri

Lokhia

[{ovi & Q¥
Eanguient>

Pemeriksaan jalan lahir

Pemeriksaan payudara

T Tgnchon |

HHH}/)

J

Produksi ASI

vyl _
-

Pemberian Kapsul Vit.A

Pelayanan kontrasepsi pascapersalinan

Penanganan resiko tinggi dan komplikasi pada nifas

Buang Air Besar (BAB)

Buang Air Kecil (BAK)

¢S
<1

Memberi nasehat yaitu:

Makan makanan yang beraneka ragam yang
mengandung karbohidrat, protein hewani, protein
nabati, sayur dan buah-buahan

Kebutuhan air minum pada ibu menyusui pada 6 bulan
pertama adalah 14 gelas sehari dan pada 6 bulan kedua
adalah 12 gelas sehari

Menjaga kebersihan diri, termasuk kebersihan daerah
kemaluan, ganti pembalut sesering mungkin

Istirahat cukup, saat bayi tidur ibu istirahat

Bagi ibu yang melahirkan dengan cara operasj
maka harus menjaga kebersihan luka be‘l’tas op(e:?ae:‘ar

Cara menyusui yang benar dan
(asi eksklusif) selama 6 bulan hanya memberi AS| saja

Perawatan bayi yang benar
| Jangan membiarkan bayi

NIV AYES

akan membuat bayi sues:] enangis terlalu lama, karena

Lakukan stimulasi komunikasj
mungkin suami dan kgﬁf}%’,‘ bayi sedini

Untuk berkonsultasi kepada

t
KB setelah persalinan . <+~ 22" Untuk




CATATAN HASIL PELAYANAN KESEHATAN BAYI BARU LAHIR
(Diisi oleh bidan/perawat/dokter)

=

Sk Kunjungan! |
Tgk )y -0(-2p2L | Tgk X -ol- 22| Tgk

Berat badan (gram) 500 O 30 Artn
panjang badan (cm) 0 o~ 0 Cwm
Suhu (*C) YW § C 2 1% e
Frekuensi nafas (x/menit) bo £« AR #/i
Frekpensi denyut jantung (x/ (»Q # /i 129 X ,.\
menit)
Memeriksa kemungkinan penyakit e A
sangat berat atau infeksi bakteri ) .
Memeriksa ikterus fllae hesus j}ﬁl& AT
Memeriksa diare — —
Memeriksa kemungkinan berat
badan rendah dan masalah —_— N
pemberian ASI/minum
Memeriksa status Vit K1 Candghh doonigs e

Memeriksa status imunisasi HB-0, m\h &W
BCG, Polio 1 twuntsd 490 -

Bagi daerah yang sudah

melaksanakan Skrining Hipotiroid — o
Kongenital (SHK)

« SHK Ya / Tidak -— S
« Hasil tes SHK (=) / () S e
« Konfirmasi hasil SHK S -
Tindakan (terapi/rujukan/umpan . —
balik)

Nama pemeriksa Gl aldo | Graulen kaloo




,At C

CATATANHASILPELAYANANKESEHATANBAYIBAR

UI.A|-|| ‘
(Diisi oleh Dokter/Bidan/Perawat)

PELAYANAN ESSENSIAL PADA BAYI BARU LAHIR:

Jaga bayi tetap hangat
Bersihkan jalan napas (bila perlu)
Keringkan dan Jaga bayi tetap hangat

Potong dan ikat talj pusar tanpa membubuhi apapun,
kira-kira 2 menit setelah lahir.

Inisiasi Menyusu Dinj

AW N -

Salep mata antibiotika tetrasiklin 1% Pada kedua mata.

o N O w

Pemberian Identitas
10.

11.
12.

Anamnesis dan Pemeriksaan Fisik
Pemulangan Bayi Lahjr
Bagi daerah Yang suda

A Skrining Hipotiroj

Normal, Konseling,

an
h melaksanakan SHK :
d Kongenital



Lampiran 5 Kartu tanda identitas




Lampiran 6 Partograf
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[[CATATAN PERSALINAN : | 25. Masase fundus uteri?

1. Tanggal: ? 2 o\S2 01 7 —— e DY¥e
2. Nama bidan: .. dﬂ%G ......... sosssesecssesesarses 0 Tidak, alasan.
3. Tempst perssiinan: R e S 0 N . 1
0 Rumah Ibu 0O Puskesmas 26. Plasenta lahir lengkap (intact) @Tldak
O Polindes O Rumah Sakli . Jika tidak lengkap, tindakan yang dilakukan:
eKiinik Swasta Lt 8. e P SR R o
4. Alamat lempat persalinan: %\ 3 Bl T el it
5. Catatan: Oruju lI|l IIII 27. Plasenta tidak 2
B Aldian Hanst Qﬁ m‘ i sty tidak lahir >30 menit :
7 Tempat rujukan: .$9....ccovuiieriinnnes OYa, tindaken ... e
8. Pe nb'damphg pada sast moniic s " R AT TR S BT K
dan O teman O suaml O dukun ©Ke fua O jdak ada DTid
9. Masalah dalam kehamilan/persalinan ini: pre gx{':,mm o ey o(o{- Cg\‘g(ﬂ*ﬂﬂ
0 Gawaltdarurat O Perdarahan OHDK O lnfeksl O PMTCT 20. Jika laserasl perineum, dersjat: 1 I 2
KALA | Tindakan:
0 Penjahitan, dengan “lnpl anestesl -
10. Temuan pada fase laten : '{‘WW .. Periu Intervensi: Y@ D Tidak djjahit, alasan.... =
11. Grafik dilatasi melewati garh waspada: Q M‘ 20. Atoni uterk:
12. (Masalah pada fase aktif, sebutkan ... XV .. 4% !‘.“ . Fsossssnssse - Moy
13. Penatalaksanaan m“"’wm t M 'E" . ) 0OYa, QINDAKAN: ..ociereresrrrrrrnerss  sesssssnesssiessansansrrrnnsetaneiis
14. Haslinya: ..... ST R473 v X ¥ eadak 66D
e 31. Jumlah darah yg keluar/perdarahan: '3 ...................... ml
KALA I 32. Masalah lain pldl lula Ill dan ponnu 2
Hasilnya: .7
15. Episiotomi: , -
KALA IV
L ML L I PP —
&\m P 33, Kondis! ibu : KUlguaSTD:"Z mmHg NadiBimnt Napas 2y x/mnt
16. Pendamping pada saal persalinan: 34. Masalah kala IV dan pena ANABNNYA ..oveeeerererisssssssnssrans
’e’fuaml Oteman O tidak ada , Hasilnya
‘Okeluarga | Odukun BAYI BARU LAHIR:
17. Gawat Janin: - ' 35. Beral badan %%.50. gram
0 Ya, tindakan yarig dilakukan: 36, Panjang badan %.Y... cm
n eiastes 37. Jenis kelamin(D/ P
38, Penilalan bayi baru lahir( bajK/ ada penyulit
r.vnd ak b3,
@Pemantauan DJJ uﬂap 5-10 menit selama kala Il, hasihyl:‘.%!% mm tindakan:
18. Distosia bahu I mmmmn
0 Ya, tindakan yang dilakukan: .........ooeee s eessessssssssasssessrasases ’D%nwno B
....................................... \CLIMD stau nalurl menyusu segera

Eltetes mata profilaksis, vitamin Ky, imunisasi Hepatitis B .
0 Asfiksia, tindakan:

wTidak
19. Mas lain,
&S&a i i 0 menghangatkan

KALA Il —- 1"\ DObebaskan jalan napas (poslsl dan isap lendir)
20. Inisiasl Menyusu Dini 'y i 0 mengeringkan
a i A O rangsangan taktil
D Tidak, alasannya Mog O ventilasl positif (jika periu)

21, Lamakala oo B menit Dasuhan pascaresusitasi
22. Pemberian Oksitosin 10 U im? 0 lain-lain, sebutkan:. =

g¥a, waku: ....\......menit sesudah persafinan 0Cacat bawaan, ST

0 Tidak, alasan.... e R 0 Hpo\ermr , tindakan:

Penjepitan tali pusat ..0....... mentt setelah bayi lahir
23. Pemberian ulang Oksitosin (2x)?

D Ya, 8lasan.. S e s

ak

411g:::uh {ain, sebutkan:, -
TABEL PEMANTAUAN KALA IV ale_Sdapun  Rnantoucn Glp ““g""‘"‘ﬁ an dan Hasilnya:
:"" Ke | Waktu | Tekananderah | Nadi | Temp °C | TinggiFundus Uted | Koniraksi Uterus™] K Kemih/Z Urin | = darah keluar

[ N W PR R —



Lampiran 7 Surat balasan telah melaksanakan asuhan COC

n Surat Permohonan 1zin Penclitian atas nama dibawah ini :
Nama : Sriulina Kaloko
NPM : 2019001322 S

Judul : Manajemen Asuhan Kebidanan Confinuity Of Care (COC) Tahap
Kehamilan, Persalinan denga Ruptur Perineum Derajat IT1, Nifas, Bayi
Baru Lahir, dan Keluarga Berencana Pada Ny. N di Bidan Praktek
Mandiri S Br. Kaloko di Desa Silumboyah Tahun 2021
Diketahui benar telah melakukan penclitian dan praktik di Bidan Praktek
iri (BPM) S Br. Kaloko dengan baik.
Demikian surat ini diperbuat agar dipergunakan dengan seperlunya, atas




BERITA ACARA PERBAIKAN LAPORAN TUGAS AKHIR
Nama

: Sriulina Kaloko

NPM :2019001322

Judul : Manajemen Asuhan Kebidanan Continuity Of Care (COC)
Tahap Kehamilan, Persalinan dengan Ruptur Perineum Derajat
111, Nifas, Bayi Baru Lahir, dan Keluarga Berencana pada Ny.
N di BPM S Br. Kaloko Desa Silumboyah Kabupaten Dairi
mulai bulan Agustus 2021 - Juli 2022

Tanggal ujian : 10 Juni 2022

Tempat : STIKes Mitra Husada Medan

No. Nama Penguji Masukan/ Revisi T?:;ii
1 |Ester Simanullang, S.Tr.Keb., Bd., M.Kes| ¢ Melakukan perbaikan partograf

¢ Menyesuaikan tujuan khusus

dengan  kesimpulan  se
mengganti  tujuan  khusu
menjadi 5 poin

o Kesesuaian manfaat dengan
saran pada BAB 5

e Melengkapi lampiran dengan|
mencantumkan buku KIA pada{
masa kehamilan, persalinan,
nifas, bayi baru lahir.

e Menyesuaikan asuhan yang
diberikan pada BAB 4

2 [Mediana Sembiring, SST., MKM e Sistematika penyusunan laporan|

disesuaikan dengan panduan
¢ melengkapi lampiran <

—pr. 58 Nurmawan Sinaga., SKM., M.Kes| o Segera melakukan revisi dan)

konsulkan kembali aﬁw
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)
MITRA HUSADA MEDAN PRODI PENDIDIKAN
PROFESI BIDAN PROGRAM PROFESI

LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR

No. Dokumen Hal Revisi
FM-PM-LIV.Pd3-05/49-18 g .1? 0?(::::‘;017 ;vo'
Nama : Sriulina Kaloko
NPM 12019001322

Nama Pembimbing I : Dr. Siti Nurmawan Sinaga, Amd.Keb., SKM., M.Kes

Judul : Manajemen Asuhan Kebidanan Continuity Of Care (COC)
Tahap Kehamilan, Persalinan Dengan Ruptur Perineum Derajat
111, Nifas, Bayi Baru Lahir, dan Keluarga Berencana pada Ny.
N di BPM S Br. Kaloko Desa Silumboyah Kabupaten Dairi
mulai bulan Agustus 2021 — Juli 2022.
Paraf Paraf
T al Preseptor Pembimbing
No. Bi ax:)gg Materi yang Dikonsulkan Saran Pembimbing Dewi Dr. Siti
Mol gi Sartika Nurmawan
Hutabarat Sinaga
1. 101-08-2021 Pengajuan judul COC, [ACC judul lanjut kerjakan BAB
tempat, dan  waktu |l dan lakukan pengkajian pada] }%
elaksanaan ANC. “{'
2. 102-08-2021 anajemen asuhan kebid |Kaitkan dengan evidence based !
16-08-2021 fanan ANC kunjungan 1 practice setiap  melakukan|
| dan 2 uhan. 4 Af/
3. |07-08-2021 Bimbingan COC BAB 1 _ [Tambahkan data yang terbaru. e Mo
4' 14-09-2021 Bimbingan COC BAB 2 [lanjutkan BAB 2 | i
5. 170.2021 Bimbingan COC BAB 3  [Lanjutkan Pengkajian data BAB 1 ,'f 7
A 4
6 251 1-2021 manajcmen asuhan kebid [Tambahkan asuhan berbasi ’9/
A an {\NC kunjungan 3 terapi komplementer M/
5 3.12-2021 anajemen asuhan kebid [Tambahkan asuhan berbasi \ |
. an {\NC kunjungan 4 erapi komplementer % M-
5 12 01-2022 Eﬁanajemen asuhan kebid [Terapkan manajemen nyeri pad ) /1
" ANC kunjungan 5 libu 1)( m
|

—y




fz3-01-2022

anajemen asuhan kebid
nan INC

Lengkapi partograf sesuai kasus|

0. 3 —28 Januari  [Manajemen asuhan kebid Ajarkan ibu tentang manajemen| ’,{| 4\
2022 an PNC nyeri pada luka heacting x

j1. 3 —25 Januari [Manajemen asuhan kebid Lengkapi dokumentasi f J
2022 an BBL 7){

2. 28-01-2022 gdanajemen asuhan kebid | Lengkapi dokumentasi '

nan  pada  keluarga "g q/
berencana

13. 04- Bimbingan COCBAB 4~ [Masukkan data sesuai dengan ‘
21 Februari 202 |5 panduan dan lengkapi lampiran “{‘ 44/
R Lanjutkan tumniti. | t

14. 01 Maret—28  [Bimbingan COCBAB 1— |Tumiti dibawah 25 % lanju 5{ W
Mei 2022 5 daftar maju sidang. o £

15. [09-06-2022 | Pengajuan sidang Sidang tanggal 10 Juni 2022 ,

16. {13 Juni — 01 Juli |Revisi laporan kepada |ACC laporan COC q Q/
2022 enguji 1,2,dan 3. : 1

Pembimbing I /Preseptor

Dewi Sartika Hutabarat, STr.Keb., Bd., MKM
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SEK(;IAA}I]{U TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)
MIT SADA MEDAN PRODI PENDIDIKAN

PROFESI BIDAN PROGRAM PROFESI

LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR

Nama Pembimbing II : Refni Sofia, S.Keb., Bd

g No. Doku
FM-PM-I.IV.Pd!n:()ﬂS'/w-l 8 . -1? oﬁr«k‘;on 00
Nama : Sriulina Kaloko
NPM 2019001322

anan Continuity Of Care (coQ)

Judul : Manajemen Asuhan Kebid
Taha}f Kehamilan, Persalinan dengan Ruptur Perineum Derajat
III, Nifas, Bayi Baru Lahir, dan Keluarga Berencana padaNy. N
di BPM S Br. Kaloko Desa Silumboyah, Kabupaten Dairi mulai
bulan Agustus 2021 - Juli 2022
AT TR S
T al 2 ; o a Paraf
No. Bi:lggfgan Materi yang Dikonsulkan Saran Pembimbing Preseptor
L ]
1 [ 01082021 |Pengajuan judul COC, Surat CC judul lanjut informed /f
izin penelitian onsent
2. | 02-08-2021 anajemen asuhan kebidanan aitkan dengan evidence based
dan 16-08-2021 |ANC kunjungan 1 dan 2 ractice  setiap melakukan
3. | 07-08-2021 imbingan COC BAB 1 ambahkan data yang terbaru.
4. 14-09-2021 imbingan COC BAB 2 anjutkan BAB 2
5. | 21-10-2021 imbingan COC BAB 3 asukkan amba::an responden
6. | 25-11-2021 anajemen asuhan kebidanan akukan pengkajian mendalam|
C kunjungan 3 ada ibu
7. | 28-12-2021 anajemen asuhan kebidanan an pengkajian mendalam| Z'
C kunjungan 4 ada ibu ; i
8 22-01-2022 anajemen asuhan kebidanan elaskan persiapan persalinan %
' C kunjungan 5 ada ibu dan suami
9 23-01-2022 anajemen asuhan kebidanan an rujukan pada kala IV 7'
C 1¢
i i asuhan kebidanan akukan pemantauan melaluil
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Dokumentasi

Melakukan Pemeriksaan ANC (mendeteksi DJJ dengan dopler)




Mendampingi proses persalinan kala | Fase Aktif dengan menggunakan Gym
Ball.

Melakukan pertolongan persalinan (Pengecekan ruptur perineum)




Melakukan Pemberian Imunisasi Hb 0




Melakukan Asuhan dengan memandikan Bayi




