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ABSTRAK 

 

Nama  : Asterima Manik 

NPM  : 1919401005 

Judul  : Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir Pada By.Ny.S Dengan 

    Berat Badan lahir rendah di Praktek Mandiri Bidan Rimenda  

    Br.Tarigan Kecamatan Medan Denai Tahun 2022. 

 

Bayi berat lahir rendah  adalah bayi yang lahir dengan berat badan kurang dari 

2.500 garam tanpa memandang masa kehamilan.Secara umum bayi BBLR ini 

berhubungan dengan usia kehamialan yang belum cukup bulan (premature) 

disamping itu juga disebabkan Dismaturitas.Artinya bayi lahir cukup bulan (Usia 

kehamilan 38 Minggu),Tapi berat badan (BB) lahirnya lebih kecil ketimbang 

masa kehamilannya yaitu tidak mencapai 2500 gram (Novita 2020) dengan 

metode yang digunakan dalam penyusunan laporan penelitian ini adalah 

deskriptif yaitu dengan tujuan memberi gambaran tentang suatu keadaan secara 

obyektif dengan menggunakan studi kasus yaitu perbandingan antara teori dan 

kasus nyata. Setelah dilakukan asuhan kebidanan pada BBL Bayi Ny. S dengan 

BBLR Di Praktek Bidan Rimenda BR Tarigan Medan Denai Kota Medan tahun 

2022 yang dimulai dari bulan Maret sampai dengan April 2022 maka peneliti 

menyimpulkan dalam bentuk Asuhan 7 langkah helen varnei. 

Kesimpulan Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa Bayi Ny.S dengan 

hasil pemeriksaan bayi Ny.S pada tanggal 26 Maret 2022,jam 09.00 WIB,JK 

Laki-laki,BB 2,400 gr,PB 49 Cm,Gerakan sedikit melemah,Apgar Score 9 dan 

Reflek Sucking melemah.Untuk mengantisipasi diagnosa potensial pada bayi 

Ny.S dengan kelahiran BBLR dari masalah ini antisipasi diagnose potensial yaitu 

bayi mengalami hipotermia. 

 

Kata Kunci : Bayi Baru Lahir,BBLR,Metode Kanguru 
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ABSTRACT 

 

Name  : Asterima Manik 

NPM  : 1919401005 

Topic  : Midwifery care fot newborn babies at By.Ny.S wiht Low Birth  

Weight at Rimenda Midwifery Independent Practice Br.Tarigan 

Medan Denai District in 2022. 

 

 

Low birth weight babies are babies who are born with a body weight of less 

than 2,500 grams regardless of the gestational age. In general, LBW babies 

are associated with a gestational age that is not yet full term (premature). In 

addition, it is also caused by dysmaturity. This means that the baby is born 

at term (gestational age). 38 weeks, but the birth weight (BB) was smaller 

than during pregnancy, namely not reaching 2500 grams. The method used 

in preparing this research report was descriptive, namely with the aim of 

providing an overview of a situation. objectively using case studies, namely 

comparisons between theory and real cases. After carrying out midwifery 

care for the BBL baby, Mrs. S with LBW in the Rimenda BR Tarigan 

Medan Denai Medan City Midwife Practice in 2022 which starts from 

March to April 2022, the researcher concluded in the form of Helen Varnei's 

7 steps of care.Conclusion Based on the research results, it shows that Mrs. 

S's baby, with the results of Mrs. weakened. To anticipate a potential 

diagnosis in Mrs. S's baby with a LBW birth from this problem, anticipate a 

potential diagnosis, namely the baby has hypothermia. 

 

Keywords: Newborn, LBW, Kangaroo Method 

 

 

 

 

 

 



v 

 
 

 

 



vi 

 
 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama      :Asterima manik 

Tempat/Tanggal Lahir   :Sibagindar, 15 Desember 2000 

Jenis Kelamin    :Perempuan 

Agama     :Kristen 

Anak      :Pertama Dari 5 Bersaudara 

Alamat     :Sibagindar 

Alamat Email     :asterimamanik1512@gmail.com 

No HP      : 082267861015 

 

Riwayat Pendidikan  

1. SD Negeri 038093 Sibagindar Lulus Tahun 2013 

2. SMPN 1 Pagindar Lulus Tahun 2016 

3. SMK Negeri Kusuma Pagindar Lulus Tahun 2019 

4. STIKes Mitra Husada Medan Lulus Tahun 2022 

 

 

 



vii 

 
 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan yang Maha Esa atas berkat 

dan karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang berjudul 

Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir pada Bayi Ny.S dengan Berat Badan 

Lahir Rendah di Praktek Mandiri Bidan Rimenda Br. Tarigan Kecamatan 

Medan Denai Tahun 2022. Tugas akhir ini disusun untuk memenuhi salah satu 

syarat untuk meraih gelar D III kebidanan (Amd.Keb),serta sebagai penerapan dan 

pengembangan teori-teori yang penulis peroleh selama perkuliahan. Segenap 

upaya pikiran kerja keras yang telah penulis lakukan dalam penyusunan  tugas 

akhir yang merupakan syarat kelulusan STIKes Mitra Husada Medan.Penulis 

menyadari bahwa penulisan tugas akhir ini jauh dari kesempurnaan.Oleh karena 

itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang dapat membangun untuk 

perbaikan sebagai penyempurnaan tugas akhir ini. 

Pada kesempatan ini perkenankan penulis, mengucapkan rasa terima kasih 

yang sebesar-besaranya kepada orang-orang yang ikut serta memberikan 

dukungan kepada saya dalam penulisan tugas akhir ini,yakni kepada yang 

terhormat Bapak/Ibu: 

1. Drs.Imran Saputra Surbakti,M.M,selaku Ketua Pengurus Yayasan Mitra 

Husada Medan yang telah memberikan fasilitas, sarana dan prasarana di 

STIKes  Mitra  Husada  Medan. 

2. Dr.Siti Nurmawan Sinaga, SKM, M.Kes, selaku Ketua Sekolah Tinggi Ilmu 

Kesehatan (STIKes) Mitra Husada Medan yang telah memberikan arahan 

beserta dukungan dalam kegiatan pembelajaran dan penyusunan tugas akhir 

ini sehingga penulis dapat menyelesaikannya. 



viii 

 
 

3. Siska Suci Triana Ginting,SST,M.Kes selaku Ka.Prodi Kebidanan Program 

Diploma Tiga yang telah banyak memberikan arahan dalam penyusunan 

Laporan Tugas Akhir ini. 

4. Marliani,SST,M.K.M selaku dosen pembimbing yang telah memberikan 

arahan kesempatan, bimbingan dan telah meluangkan waktunya untuk 

membimbing dan memberika nmasukan demi kelengkapan tugas akhir ini 

sehingga penulis dapat menyelesaikannya. 

5. Rimenda Br. Tarigan selaku pemilik Klinik yang telah memberikan izin 

kepada penulis untuk melakukan penelitian. 

6. Seluruh Staff Dosen STIKes Mitra Husada Medan yang telah memberikan 

pengetahuan kepada penulis selama mengikuti pendidikan di STIKes Mitra 

Husada Medan. 

7. Teristimewa kepada Kedua Orang tua saya tercinta Bapak B. Manik dan Ibu 

E Br.Bancin yang telah membesarkan saya dengan kasih sayang sejak saya 

lahir hingga saat ini, dan kepada adek-adek saya yang telah memberi 

semangat, dukungan dan doa hingga saat ini sehingga penulis dapat 

menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini. 

 Penulis menyadari bahwa Tugas Akhir ini sangat jauh dari 

kesempurnaan karena keterbatasan pengetahuan maupun pengalaman. Untuk 

itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang dapat membangun demi 

kesempurnaan Tugas Akhir ini. Semoga Tugas Akhir ini dapat bermanfaat bagi 

semua yang membaca,akhir kata penulis ucapkan terimakasih. 

Medan,09 Maret 2022 

 Penulis 



ix 

 
 

 

DAFTAR ISI 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP .................................................................................. vi 

KATA PENGANTAR ............................................................................................... vii 

DAFTAR ISI ............................................................................................................... ix 

DAFTAR LAMPIRAN ............................................................................................. xii 

PENDAHULUAN......................................................................................................... 1 

1.1.Latar Belakang .................................................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah ............................................................................................... 3 

1.3 Tujuan Penulisan ................................................................................................. 3 

1.3.1 Tujuan Umum ............................................................................................... 3 

1.4 Manfaat Penelitian ............................................................................................... 4 

1.4.1 Pendidikan .................................................................................................... 4 

1.4.2 Peneliti Selanjutnya ...................................................................................... 4 

BAB II  TINJAUAN TEORI ....................................................................................... 5 

2.1 Bayi Baru Lahir ................................................................................................... 5 

2.1.1  Definisi ........................................................................................................ 5 

2.1.2 Klasifikasi Neonatus ..................................................................................... 5 

2.1.3. Fisik bayi baru lahir ..................................................................................... 6 

2.1.4. Adaptasi Fisiologi Bayi ............................................................................... 7 

2.1.5. Asuhan BBL Normal ................................................................................. 10 

2.1.6 Kunjungan Neonatus .................................................................................. 14 

2.2 BBLR ................................................................................................................. 14 

2.2.1 Defenisi................................................................................................... 14 

2.2.2 Diagnosa ................................................................................................. 14 

2.2.3 Klasifikasi BBLR........................................................................................ 14 

2.2.4 Tanda-tanda BBLR ..................................................................................... 15 

2.2.6 Penatalaksanaan .......................................................................................... 17 

2.3. Teori Manajemen Asuhan Kebidanan .............................................................. 20 

2.3.1 Pengkajian................................................................................................... 20 

2.3.2 Interpretasi Data .......................................................................................... 21 

2.3.3 Antisipasi Diagnosis ................................................................................... 21 

2.3.4 Tindakan Segera ......................................................................................... 21 

2.3.5 Merencankan Asuhan ................................................................................. 21 



x 

 
 

2.3.6 Pelaksanaan................................................................................................. 22 

2.3.7 Evaluasi....................................................................................................... 22 

2.4. Dasar Hukum Dan Kewenangan Asuhan Kebidanan Sesuai Kasus ................ 23 

2.8  Kerangka Berpikir ............................................................................................ 24 

BAB  III  METODE PENELITIAN ......................................................................... 24 

3.1 Jenis Penelitian .................................................................................................. 25 

3.2. Tempat penelitian ............................................................................................. 25 

3.3 Waktu Penelitian ............................................................................................... 25 

3.4 Subjek Penelitian ............................................................................................... 25 

3.5 Defenisi Operasional ......................................................................................... 25 

3.5.1. Data Primer ................................................................................................ 26 

3.5.2 Data Sekunder ............................................................................................. 27 

3.6  Teknik Pengumpulan Data ............................................................................... 27 

3.7 Cara Pengumpulan Data .................................................................................... 28 

3.8. Analisis Data .................................................................................................... 28 

3.8.1. Menyajikan Data ........................................................................................ 28 

HASIL DAN PEMBAHASAN .................................................................................. 29 

4.1 HasilPenelitian ................................................................................................... 29 

4.1.1.  Gambaran LokasiPenelitian ......................................................................... 29 

4.2 Pembahasan ....................................................................................................... 40 

4.2.1  Pengkajian Data ......................................................................................... 41 

1.3.2 Interpretasi Data ..................................................................................... 41 

4.2.3 Diagnosa Potensial...................................................................................... 42 

4.2.4 Antisipasi Tindakan Segera ........................................................................ 42 

4.2.5 Perencanaan ................................................................................................ 43 

4.2.6 Pelaksanaan................................................................................................. 43 

4.2.7 Evaluasi....................................................................................................... 44 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..................................................................... 45 

5.1. Kesimpulan ....................................................................................................... 45 

5.2.1 Institusi ....................................................................................................... 46 

5.2.2. FasKes........................................................................................................ 46 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 49 

 



xi 

 
 

DAFTAR TABEL 

 

Halaman 

Tabel 3.4     Defenisi Operasional ............................................................. 28 

Tabel 4.2     Implementasi .......................................................................... 35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xii 

 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 :Surat pengantar izin penelitian 

Lampiran 2 :Surat balasan 

Lampiran 3 :Informed consent 

Lampiran 4 :Format pengkajian 

Lampiran 5 :Lembar konsultasi pembimbing LTA 

Lampiran 6 :Berita acara perbaikan LTA 

Lampiran 7 :Dokumentasi 

 

 

 

 

 

 

 


