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ABSTRAK 

 
Nama : Lambas Simatupang 

NPM : 1719002020 

Judul    : Pengaruh Pemberian Kompres Hangat Dan Musik Klasik Terhadap Penurunan 

Tingkat Rasa Nyeri Dysmenorrhea Pada Mahasiswa Prodi Kebidanan Program 

Sarjana Kebidanan STIKes  Mitra Husada Medan Tahun 2020 

 

Latar Belakang : Hormon progesteron tidak seimbang pada dysmenorrhea primer, 

yang mengakibatkan kontraksi rahim dan mengaktifkan respons nyeri setiap orang. 

Sejak menarche, wanita merasakan ketidaknyamanan menstruasi yang mengganggu 

aktivitas sehari-hari dan menurunkan kualitas hidup. Nyeri dapat dikurangi dengan 

peningkatan aliran darah dan tonus otot.  

Tujuan Penelitian : Mengetahui perbedaan rata-rata penurunan nyeri dysmenorrhea 

primer dengan pemberian kompres hangat juga musik klasik.  

Metode Penelitian : Jenis penelitian ini memakai quasi experiment dengan racangan 

two group comparison pretest-posttest design. Subjek penelitian ini ialah Mahasiswa 

putri sejumlah 30 responden yang dysmenorrhea dan memenuhi kriteria. Analisis 

data memakai uji wilcoxon dan uji mann whitney. 

Hasil Penelitian : Menurut temuan penelitian, rata-rata nyeri dismenore primer 

sebelum dan setelah mendapat kompres hangat berturut-turut ialah 6,47 dan 1,40 

dengan rata-rata penurunan 5,07 (p = 0,000). Hal ini menjelaskan bahwa pemberian 

kompres hangat berdampak pada penurunan nyeri dismenore primer. Rata-rata 

penurunan nyeri dismenore primer setelah mendengarkan musik klasik ialah 4,7, 

dengan rata-rata tingkat nyeri sebelum dan setelah dipapar berturut-turut ialah 6,40 

dan 2,33 (p=0,000). Temuan uji Mann Whitney menjelaskan p = 0,000, menjelaskan 

bahwa ada perbedaan antara cara kompres hangat dan musik klasik mengurangi 

ketidaknyamanan yang terkait dengan dismenore. 

Kesimpulan : Kompres hangat lebih efektif redakan nyeri dysmenorrhea primer. 

Kata kunci  : Dysmenorrhea primer, kompres hangat, musik klasik 
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ABSTRACT 

 

 

Nama : Lambas Simatupang 

NPM : 1719002020 

Judul  : The Effect of Warm Compress and Classical Music on the Decrease in 

the Pain Level of Dysmenorrhea in Midwifery Study Program Students at 

STIKes Mitra Husada Medan 2020 year 

 

Background: The hormone progesterone is out of balance in primary dysmenorrhea, 

which results in uterine contractions and activates each person's pain response. Since 

menarche, women have experienced menstrual discomfort, which interferes with 

everyday activities and lowers quality of life. Pain may be reduced by increased 

blood flow and muscle tone.  

 Purpose of the study: To determine the difference in the mean reduction of primary 

dysmenorrhea pain in warm compresses and classical music. 

Methods: This study was a quasi experiment with two group comparison pretest-

posttest design . The subjects of this study were 30 female students who suffered 

from dysmenorrhea and met the criteria. Data analysis used Wilcoxon test and Mann 

Whitney test .  

Results: According to the study's findings, the average primary dysmenorrhea pain 

before and after receiving warm compresses was 6.47 and 1.40, respectively, with an 

average drop of 5.07 (p = 0.000). This indicates that receiving warm compresses had 

an impact on lowering primary dysmenorrhea pain. The average decrease in primary 

dysmenorrhea pain after listening to classical music was 4.7, with the mean pain 

levels before and after being exposed to it being 6.40 and 2.33, respectively 

(p=0.000). The Mann Whitney test findings indicated p = 0.000, indicating that there 

was a difference between the ways that warm compresses and classical music reduced 

the discomfort associated with dysmenorrhea.  

Conclusion: Warm compresses are more effective in reducing primary dysmenorrhea 

pain . 

 

Key words: Primary dysmenorrhea , warm compresses, classical music 
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