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SURAT PERNYATAAN

KETERSEDIAAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama

Umur

No HP

Alamat

Setelah mendapat penjelasan, saya menyetujui untuk menjadi subjek
dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh Pemberian Air Jahe Terhadap
Pengurangan Nyeri Dismenore Pada Pasien Remaja Putri Di Pmb Dewi Sesmera
Kota Medan Tahun 2023”. Yang akan dilakukan oleh Misniati, mahasiswi
Progam StudiS1 Kebidanan Alih Jenjang Stikes Mitra Husada Medan. Demikian
pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya tanpa ada paksaan dari pihak
manapun. Apabila selama penelitian ini saya ingin mengundurkan diri sewaktu-

waktu tanpa adanya sanksi.

Medan,April2023

Responden
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KUESIONER

Identitas Responden

Nama (Inisial)

Umur

Petunjuk pengisian kuesioner:
Bacalah pertanyaan dengan baik dan telitisebelum menjawab

Untuk kelancaran penelitian, mohon kepada Saudara untuk menjawab
semua pertanyaan sesuai dengan pengetahuan saudara.

Bila ada petunjuk yang kurang jelas silahkan bertanya kepada peneliti.

Pertanyaan Faktor Risiko Dismenore

Usia berapa anda pertama kalimenstruasi?

Bagaimana siklus (jarak bulan satu kebulan
berikutnya) menstruasianda?

<28 hari

28-35hari

>35 hari

. Apakah ada riwayat keluarga anda
yang mengalami mengalami
nyeri pada perut saat menstruasi?

Ya Tidak

Sumber : Rezhela Lintang Ginanjarsari (2019)
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Petunjuk Pengisian :
1. Untuk data umum, isilah sesuai dengan pilihananda.
2. Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai menurut pendapat anda.
3. Berilah tanda silang (V) pada kotak yang telah disediakan yang anda
anggap benar.

A. Karakteristik Responden:

« Karakteristik Responden(Pasien)

1. Nama:
Usia :

a. 19 Tahun

b. 20 Tahun

C. 21 Tahun

2. Periode Menstruasi :

a. < 28 Hari
b. 28-35 Hari
C. >35 Hari
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SKALA PENGUKURAN NYERI

NUMERIC RATING SCALE (NRS)

Petunjuk Pengukuran Nyeri

No Nilai Skala
Nyeri

Keterangan

Gejala yang di rasakan

Tidak Ada
Nyeri

1 0

|:| Tidak ada keluhan nyeri haid/kram perut

bagian bawah

Nyeri

Ringan

|:| Terasa kram pada perut bagian bawah
Nyeri masih dapatditahan

[]Masih dapat beraktivitas Masih bisa
berkonstrasibelajar

[ ] Terasa kram pada perut bagian bawah

[_|Nyeri menyebar ke pinggang

Nyeri
Sedang

[ IKurang nafsu makan

[ JAktifitas dapat terganggu Sulit/susah

berkonsentrasi belajar

Nyeri Berat

[ ]Terasa kram berat pada perut bagian
Bawah

[ |Nyeri menyebar kepinggang, paha atau
punggung

[ [Tidak ada nafsu makan Mual

[ |Badan lemas tidak kuat beraktifitas Tidak

dapat berkonstrasi belajar
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MenstrualSymptom
Questionnaire(MSQ).

Memilih satu dari pilihan respons. Tidak Pernah (N), Jarang (R),

Terkadang (S),Sering(0), dan Selalu (A).

NO Item WD @ @G @ O

1 Sayamerasamudahtersinggung.Mudah (N (R (5 (0O A
gelisah,dansayatidaksabarbeberapaha
risebelumhaid saya.

2 Sayamemilikikramyangdimulaipada N R (5 ©O A
Harisebelumhaidsaya

3 Sayamerasasedihselamabeberapahari Ny R (5 ©O A
Sebelumhaid.

4 Saya mengalami sakit perut (N (R (9 ©O) (A
atauketidaknyamananyangdimulaisatuh
ari
Sebelummestruasisaya

5 Selamabeberapaharisebelum N R (5 O A
Menstruasisayamerasalesuatau lelah

6 Sayahanyatahubahwahaidsayaakan N R (5 O A
Datangmelihatkalender

7 Sayaminumobatresepuntuk mengatasi N R (5 O A
Rasasakitselamahaidsaya

8 Sayamerasalemahdanpusingselama N R 5 O A
Haid

9 Akumerasa tegangdangelisahsebelum N R (S O A
Haidsaya

10 Sayamengalamidiareselamahaid (N) (R) (9 ©O) (A

11 Sayamenderitasakitpunggungbeberapa N ® S O A
Harisebelumnyahaid

12 Sayaminumaspirinuntukrasasakit N R S ©O A
Selamahaidsaya

13 Payudarasaya terasasakitdansakit (N) (R) (9 ©O) A
Beberapaharisebelumhaidsaya

14 Punggung bawah, perut, dan sisi (N) (R) (S) o) A
dalamsayapahakumulaisakitataulembuth
ari
Pertamahaidsaya

15 Selama sekitar hari pertama haid N R (5 (©O A

saya,sayamerasasepertimeringkukditem
pattidur.Menggunakan panas botolair di
Perutsaya,atau mandiairpanas
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16

Beratbadansaya bertambahsaatsaya
Haid

(N)

(R)

(S)

(0)

(A)

17

Sayasembelitselamahaidsaya

(N)

(R)

(S)

(0)

(A)

18

Dimulai pada hari pertama haid
saya.Saya sudah rasa sakit yang
mungkinberkurangatauhilang.Bebera
pamenit

Dankemudian munculkembali

(N)

(R)

(S)

(0)

(A)

19

Rasasakityangsayaalamidenganhaidsa
yatidakintens,tetapirasasakityang
Terusmenerus

(N)

(R)

(S)

(O)

(A)

20

Sayamengalamiketidaknyamananperut
Selamalebihdarisatuharisebelumhaid.

(N)

(R)

(S)

(0)

(A)

21

Saya menderita sakit punggung
yangdimulaipadahari
yangsamadenganhaidSaya

(N)

(R)

(S)

(0)

(A)

22

Daerahperutsaya terasakembungselama
Beberapaharisebelummenstruasisaya

(N)

(R)

(S)

(0)

(A)

23

Sayamerasamualpadaharipertamaatau
Lebihhaidsaya

(N)

(R)

(S)

(0)

(A)

Sumber :MargaretA. ChesneyDan DonaldL. Tasto, 1974
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LembarCheklist

Penurunan Nyeri Dismenore Pada Pasien Remaja Putri Di Pmb Dewi

Sesmera Kota Medan Tahun2023

Hari/tanggal:
Pukul
NoHP
O (4] (4 (4] (4] (4] (8] O O 0
o 1 = 3 - 5 6 7 8 9 10
Tidak ada Nyen Nyen Paling
Nyen Sedang Hebat
Gambar 2.1 Skala Numerik §_— 10
Keterangan
0 : Tidak ada nyeri
.= 3 : Nyeriringan
4 — 6 : Nyerisedang
7.= 9 : Nyeri berat
10 : Nyeri paling hebat
Sebelumpemberian airjahe:
NO Pernyataan Ya Tidak
0. | Tidaknyeri
1. | Nyerihampertidakterasa,sangatringansepertigigitan
Nyamuk
2. | Nyeriringanseperticubitanringandikulit
3. | Nyerisangatterasa,sepertisuntikanolehdoktertetapi
Masihbiasditoleransi
4. | Mendesis,menyeringaisepertisakitgigiataurasasakit
Sepertitersengatlebah
5. | Nyerisangatkuat,sepertitertusuk,sepertipergelangan
Terkilir
6. | Nyerisangatkuat,sepertitertusuk,sepertipergelangan
Terkilirdan menggagukonsentrasi
7. | Tidakdapatmengikutiperintah,tetapimasihmerespon
8. | Dapat menunjukan lokasi nyeri, tidak dapat
Mendeskripsikan
9. | Tidakdapatdialihkandenganposisinafaspanjangdan
Distraksi
10. | Pasiensudahtidak mampulagiberkomunikasi
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Sesudah Pemberian Air Jahe :

Pukul :

NO Pernyataan Ya Tidak

0. | Tidaknyeri

1. | Nyerihampertidakterasa,sangatringansepertigigitan
Nyamuk

2. | Nyeriringanseperti cubitanringan dikulit

3. | Nyerisangatterasa,sepertisuntikanolehdoktertetapi
Masihbiasditoleransi

4. | Mendesis,menyeringaisepertisakitgigiataurasasakit
Sepertitersengatlebah

5. | Nyerisangatkuat,sepertitertusuk,sepertipergelangan
Terkilir

6. | Nyerisangatkuat,sepertitertusuk,sepertipergelangan
Terkilirdan menggagukonsentrasi

7. | Tidakdapatmengikutiperintah,tetapimasihmerespon

8. | Dapat menunjukan lokasi nyeri, tidak dapat
Mendeskripsikan

9. | Tidakdapatdialihkandenganposisinafaspanjangdan
Distraksi

10. | Pasiensudahtidak mampulagiberkomunikasi
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MASTER TABEL

PENGARUH PEMBERIAN AIR JAHE TERHADAP PENGURANGAN

NYERI DISMENORE PADA PASIEN REMAJA PUTRI DI PMB DEWI

SESMERA KOTA MEDAN TAHUN 2023

NO| Nama Umur | Ket. Periode Ket. HasilPengukuran Selisih
Respo umur menstru | Periode Penurunan
nden asi Mens Pretest Ket. | Posttest Ket. Nyeri
pretest posttest
1 Nn. T 19Th 1 28Hari 1 7 (nyeri 4 3 (Nyeri| 2 4
berat) Ringan)
2 Nn.V 19Th 1 28Hari 1 2 (Nyeri| 2 0 (Tidak | 1 2
Ringan) Nyeri)
3 Nn.S 20Th 2 |28-35Hari 2 8 (Nyeri| 4 3 (Nyeri| 2 5
Berat) Ringan)
4 Nn.P 20Th 2 |28-35Hari 2 6 (Nyeri| 3 3 (Nyeri| 2 3
Sedang) Ringan)
5 Nn. R 19Th 1 28Hari 1 5 (Nyeri| 3 3 (Nyeri| 2 2
Sedang) Ringan)
6 Nn.M 19Th 1 35Hari 3 4 (Nyeri| 3 0 (Tidak | 1 4
Sedang) Nyeri)
7 Nn.S 21Th 3 [28-35Hari 2 3 (Nyeri| 2 0(Tidak | 1 3
Ringan) Nyeri)
8 Nn.N 21Th 3 35Hari 3 7 (Nyeri| 4 5 (Nyeri| 3 2
Berat) Sedang)
9 Nn.R 20Th 2 28Hari 1 4 (Nyeri| 3 0 (Tidak | 1 4
Sedang) Nyeri)
10 Nn.H 19Th 1 |28-35Hari 2 5 (Nyeri| 3 2 (Nyeri| 2 2
Sedang) Ringan)
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Keterangan :
Umur

1=Usial9 Th
2=Usia20 Th
Ringan)
3=Usia21 Th
Sedang)

PeriodeMenstruasi

1 =28 Hari
2 = 28-35 Hari

3 =35 Hari

Hasil Pengukuran

1 =0 (Tidak Nyerti)
2 = 1-3 (Nyeri

3 =4-6 (Nyeri
4 =7-9 (Nyeri Berat)

5 =10 (Sangat Berat)
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HASIL OUTPUT SPSS

STATISTICS
Periode
Umur mens Pretest Posttest
N Valid 10 10 10 10
Missing 0 0 0 0
USIA
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
19 TAHUN 5 50.0 50.0 50.0
20 TAHUN 3 30.0 30.0 80.0
Valid
21 TAHUN 2 20.0 20.0 100.0
Total 10 100.0 100.0
PERIODE MENSTRUASI
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
28 HARI 4 40.0 40.0 40.0
28-35 HARI 4 40.0 40.0 80.0
Valid
35 HARI 2 20.0 20.0 100.0
Total 10 100.0] 100.0
PRETEST
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
1-3 (Nyeri Ringan) 2 20.0 20.0 20.0
4-6 (Nyeri Sedang) 5 50.0 50.0 70.0
Valid 7-9 (Nyeri Berat) 3 30.0 30.0 100.0
Total 10 100.0 100.0]
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POSTTEST

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
0 (Tidak Nyeri) 4 40.0 40.0 40.0
1-3 (Nyeri Ringan) 5 50.0 50.0 90.0
Valid 4-6 (Nyeri Sedang) 1 10.0 10.0 100.0
Total 10 100.0 100.0
Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
PRETEST 10 2 4 3.10 .738]
POSTTEST 10 1 3 1.70 .675
Valid N (listwise) 10]
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
PRETEST| 3.10 10 .738 .233]
Pair 1
POSTTEST] 1.70] 10 .675 213]
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 10 .736 1-Sided P 2-Sided P

Pretest & Postest

.008 .015

Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidencelnterval of

Std. Std. Error the Difference
Mean Deviation Mean Lower Upper
Pair 1 Pretes 1,400 .5161.163 1.031 1,769
t -
Poste
st
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
(SOP)

PEMBERIAN MINUMANJAHE

Pengertian Jahemeruakan bahan ramuanlebih
dri50%obattradisional
yangmampumengatasikondisiseperti
mual,kramperut,demam,infeksi,danlain-lain.

Tujuan a. Sebagaiacuanpemberianminumanjahekepadapas

iennyerihaid
b. Mengurangirasa sakitketika haid

Kebijakan Bisadilakukandirumah

PersiapanR a. Remajaputriberusia 19-21tahun

esponden b. Remajaputridyangmegalamidisminore

c. Tidak mengkonsumsi obat analgesik
saatmenstruasi(Sebelumdiberiminumanjahe)
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AlatdanBahan

b. Gelas

c. Air400ml

d. Panci
F,'"
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Penatalaksanaan

- oQe

Perkenalkandiripadapasiendanmenjelaskantuj
uandantindakan yang akandilakukan
Lakukancucitangan
Aturposisipasiensenyamanmungkin

Ukur skala nyeri pasien sebelum
diberikanminumanjahepadaharipertamamenstruasi
Jahe ukuranl5gramdiparutdandirebusdenganair
400ml
Anjurkanpasienuntukminumminumanjahe
Tunggusampai30 menit

Bereskanalat
Lakukanevaluasiskorskalanyeripasien
setelahdiberikan minuman jahe

Sumber:Rahayu,R.,Patimah,S.,&Rohmatin, E.2019
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)
MITRA HUSADA MEDAN

1. PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN PROGRAM PROFESI
2. PRODI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA

3. PRODI KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA TIGA

4. PRODI KEPERAWATAN PROGRAM DIPLOMA TIGA

1ZIN MENRISTEKDIKTI NO. STO/IKPTA/2017

No :912STIKes-MIIM/I/1V/2023
Hal :lzin Penclitian
Lamp : -

Kepada Yth:
Pimpinan PMB Dewi Sesmera
Di,

Tempat,-

Dengan hormat,

1. Schubungan dengan pelaksanaan Penelitian Mahasiswa STIKes Mitra Husada Medan
Prodi Kebidanan Program Sarjana T.A 2022/2023 scbagai salah satu syarat untuk
menyelesaikan pendidikan di STIKes Mitra Husada Medan;

2. Berkenaan dengan hal di atas kami memohon bantuan Bapak/Ibu untuk dapat memberi
izin bagi Mahasiswa kami untuk melakukan penelitian di tempat yang Bapak/Ibu

pimpin;
Nama Mahasiswa NPM Judul Penelitian
Pengaruh Pemberian Air Jahe Terhadap
£ g Pengurangan Nyeri Dismenore Pada
2219201529
Wil 1529 | pasien Remaja Putii Di PMB Dewi
Sesmera

3. Demikian surat ini diperbuat, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Tembusan;

1. Ka.Prodi Kebidanan Program Sarjana
2. KaUPPM

3. Yang Bersangkutan

4. Pertinggal

JL. Pintu Air IV Pasar 8 Kel. Kwala Bekala Kec. Medan Johor. Medan - 20142,
Telp. (061) 8367405, www.mitrahusada.ac.id, email: stikesmitrahusadamedan| 8@gmail.com
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Hal :Izin Penelitian

Sehubungan dengan surat saudara nomor : 912/STIKes-MHM/I/IV/2023 hal sesuai
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Berkenan dengan hal tersebut pihak kami tidak keberatan mahasiswa atas nama :

Nama : Misniati

Nim : 2219201529

Program studi : Alih Jenjang Kebidanan

Judul :Pengaruh Pemberian Air Jahe Terhadap Pengurangan Nyeri

Dismenore pada pasien remaja putri di PMB Dewi Sesmera Kota
Medan Tahun 2023

Melakukan penelitian di Praktek Mandiri Bidan Dewi Sesmera dalam rangka pengumpulan

data untuk penulisan Skripsi/ Tugas akhir Smester bagi mahasiswa yang bersangkutan.

Demikian hal ini disampaikan untuk dimaklumi dan dapat dipergunakan seperlunya.

Medan, 20 April 2023
Pimpinan Klinik
BIDAN PRAKTEK MANDIRI

H). DEWHSES EM«I,L fieh
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Nama : Misniati

Npm 12219201529

Dosen Pembimbing : Astaria Br. Ginting, S.Tr.Keb, Bd., M.KM

Judul : Pengaruh Pemberian Air Jahe TerhadapPengurangan

Nyeri Dismenore Pada Pasien Remaja Putri Di PMB
Dewi Sesmera Kota Medan Tahun 2023

TGL Topik Bimbingan Keterangan p rltfn?bing [
| | 22/feb/23 | Pengajuan Judul Skripsi Pengajuan Judul skripsi | ‘%ﬂ '
2 | 24/feb/23 | Acc Judul Skripsi Cari jurnal | 4
3 | 06/mar/23 | Perbaikan Bab 1 el | {
4 | 21/mar/23 | Bab 2 Penulisan Kerangka konsep -
5 | 04/apr/23 | Acc Bab 2, lanjut bab 3 Lanjut bab 3 =
6 | 05/apr/23 | Perbaikan Penulisan lokasi penelitian .-:‘(
7 | 10/apr/23 | Acc Bab 3 Lanjut Seminar Proposal -
8 | 29/mei/23 DA = Diterima ‘F
i proposal
9 | 30/mei/23 | Perbaikan Revisi <I
10 | 01/jun/23 | Bab 4 dan bab 5 Tambah referensi -
11 _[29/jun/23 | Perbaikan Lanjut perbaikan 4
12 | 04/jul23 Ujian Hasil Perbaikan b
I3 | 10/jul/23 | Perbaikan/Revisi Lanjut perbaikan s
14 | 21/jul/23 | Acc dan jilid

Pembimbing

Astaria Br. Ginting, S.Tr.Keb, Bd., M.K
NIDN: 0102038001
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No. Dokumen '

FM-PM-1.1V.Pd2- 051'22—07

Nama
Npm

Dosen Pembimbing

: Misniati
: 2219201529

llaiamnn R

: Marliani, SST.,

MKM

Tgl Berlaku
| 18 Oktober 2017

A HUSADA MEDAN .'
AN PROGRAM SARJANA

Revisl
1]1]

AEdy : Pengaruh Pemberian Air Jahe TerhadapPengurangan
Nyeri Dismenore Pada Pasien Remaja Putri Di PMB
Dewi Sesmera Kota Medan Tahun 2023
NO TGL Topik Bimbingan Keterangan PemEBhing |
I | 22/feb/23 | Pengajuan Judul Skripsi Pengajuan Judul skripsi d] |
2 | 24/feb/23 | Acc Judul Skripsi Cari jumal _ |
3 | 06/mar/23 | Perbaikan Bab 1 Penulisan Latar Belakang
et ) Masalah
4 21/mar/23 | Bab2 B Penulisan Kerangka konscp B
5 | 04/apr/23 | Acc Bab 2, lanjut bab 3 Lanjut bab 3
6 0*‘5faprf23 Perbaikan Punuﬁlmk:a“s!_pum.hlmn N _J
i o l{liaprf"fa Acc Bab 3 Lanjut Seminar Proposal
; Pengujian seminar Hhiterin
8 29/mei/23 proposal " :
9 | 30/mei/23 | Perbaikan Revisi _ ’;
10 | 01/jun/23 | Bab 4 dan bab 5 Tambah re;'erli:zl .
I1 | 29/jun/23 | Perbaikan kané“:kf;‘: ‘“ — g —
12| 04/jui23_| Ujian Hash Lcrn i pestalian -
13 | 10/jul/23 Pcrbaikanff_lcwm anjui p 1
14 | 21/jul/’23 Acc dan jilid
Diketahui

n Program Sarjana

4

Pembimbing Il
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