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ABSTRAK 

 
PENGARUH PEMBERIAN AIR JAHE TERHADAP  

PENGURANGAN NYERI DISMENORE PADA PASIEN 

 REMAJA PUTRI DI PMB DEWI SESMERA  

KOTA MEDAN TAHUN 2023 

 

MISNIATI 

2219201529 

 

 Dismenore adalah nyeri yang dirasakan oleh wanita saat menstruasi 

karena produksi prostaglagin dan biasanya terjadi didaerah panggul. Dismenore 

biasanya terjadi segera setelah mengalami haid pertama (menarche). Berdasarkan 

data World Health Organization (WHO), angka kejadian wanita yang mengalami 

dismenore sebanyak 1.769.425 orang (90%) dengan 10-15% mengalami 

dismenore berat. Penelitian ini bertujan untuk mengetahui pengaruh pemberian air 

jahe terhadap pengurangan nyeri dismenore pada Remaja Putri di Pmb Dewi 

Sesmera Kota Medan Tahun 2023. 

 Desain penelitian dengan menggunakan desain Pre-Experimental Design 

ialah rencana yang meliputi hanya satu pasien atau sekelompok pasien remaja 

putri yang diberikan pro dan pasca uji. Dengan pendekatan one-group pretest-

posttes design adalah kegiatan pnelitian yang memberikan tes awal (pretest) 

sebelum diberikan perlakuan, setelah diberikan perlakuan barulah mmberikan tes 

akhir (posttest). 

 Dari hasil penelitian didapatkan pengaruh sebelum pemberian air jahe 

diperoleh nilai rata-rata 3,10 dan frekuensi pengurangan nyeri sesudah diberikan 

air jahe diperoleh nilai rata-rata 1,70. Dari hasil uji statistik yaitu dengan uji t 

dengan tingkat kepercayaan 95% diketahui nilai p-value 0,001<0,05. 

 Kesimpulan dalam penelitian ini adalah adanya pengaruhpemberian air 

jahe terhadap penurunan Pengurangan Nyeri Disminore Pada Pasien Remaja Putri 

Di Pmb Dewi Sesmera Kota Medan Tahun 2023. Disarankan hasil penelitian ini 

bagi bidan untuk menggunakan jahe sebagai pengobatan non-farmakologi untuk 

mengatasi nyeri dismenore. 

  

Kata Kunci  : Nyeri Dismenore, Air Jahe 

Daftar Pustaka : 2 Buku 16 Jurnal + 3 Internet  
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF ADMINISTRATION OF GINGER WATER ON 

REDUCTION OF DISMENORRHIC PAIN IN ADOLESCENT  

PATIENTS AT PMB DEWI SESMERA, MEDAN 

 CITY, 2023 

 

MISNIATI 

2219201529 

 

Dysmenorrhea is pain felt by women during menstruation due to 

prostaglandin production and usually occurs in the pelvic area. Dysmenorrhea 

usually occurs soon after experiencing the first menstruation (menarche). Based 

on data from the World Health Organization (WHO), the incidence of women 

experiencing dysmenorrhea is 1,769,425 people (90%) with 10-15% experiencing 

severe dysmenorrhea. This study aims to determine the effect of giving ginger 

water on reducing dysmenorrhea pain in young women at Pmb Dewi Sesmera 

Medan City in 2023. 

The research design used the Pre-Experimental Design, which is a plan 

that includes only one patient or a group of female adolescent patients who are 

given pro and post-tests. With a one-group pretest-posttest design approach, this 

is a research activity that provides an initial test (pretest) before being given 

treatment, after being given treatment, then it gives a final test (posttest). 

From the results of the study, it was found that the effect before giving 

ginger water obtained an average value of 3,10 and the frequency of pain 

reduction after being given ginger water obtained an average value of 1,70. From 

the statistical test results, namely the t test with a 95% confidence level, it is 

known that the p-value is 0,001 <0,05. 

The conclusion in this study is that there is an effect of giving ginger water 

on reducing dysmenorrhea pain in female adolescent patients at Pmb Dewi 

Sesmera Medan City in 2023. It is recommended that the results of this study be 

for midwives to use ginger as a non-pharmacological treatment to treat 

dysmenorrhea pain. 
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