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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes) MITRA HUSADA MEDAN FORMAT
PENILAIAN KOMPETENSI ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU HAMIL TAHUN
AJARAN 2019/ 2020

Nama Mahasiswa

Npm

Tingkat

: Krisdayanti Purba

11719401045

S HI-A

1. PENGUMPULAN DATA
A. IDENTITAS BIODATA

Nama lbu
Umur
Suku/Bangsa
Agama
Pendidikan
Pekerjaan
Alamat

RT /RW
Kelurahan
Kecamatan
No. Telp / Hp

Ny. T

: 26 Tahun
: jawan/indonesia
: Islam
:SMA
CIRT
:JIn. Menteng VII

: Medan Denai
1 081314047508

B. ANAMESA (Data Subjektif)

Pada Tanggal
Oleh :
1.

Alasan kunjungan saat ini : g Pertama

Nama Suami
Umur
Suku/Bangsa
Agama
Pendidikan
Pekerjaan

Alamat Kantor

No. Telp / Hp

:17 Maret 2020

:Tn.H

: 28 Tahun

: Jawa /indonesia

2 Islam
: SMK

: Wiraswasta

Pukul : 10:23 WIB

Jika kunjungan ulang, kunjungan yang ke

kali

Ulang O

2. Keluhan yang dirasakan
3. Riwayat menstruasi
- Haid pertama : 13 Tahun -Teratur / Tidak : Teratur
- Siklus : 28 Hari -Lamanya : 4 Hari
- Banyaknya :3 x ganti duck -Sifat darah : kental
- Dismenorhoe : Ada -Warna Darah : Merah Kehitaman
4. Riwayat kehamilan, persalinan, nifasyang lalu: G:2 P:1 A:0
NO umur | Jenis Komplikasi | penolong Bayi Nifas
Persalinan Ibu | Bayi usia Berat Panjang | Keadaan | Lactasi Keadaan
kehamilan Badan Badan
1. 4 thn Normal - - Bidan 39 Minggu | 3,1 gr 50 cm Baik ASI Baik
2.

Hamil
ini




5. Riwayat kehamilan ini

- HPHT : 14 Januari 2020

- TTP : 21 oktober 2020

- Keluhan-keluhan : Trimester I : mual muntah, pusing
Trimester Il ;-
Trimester I ; -

- Pergerakan anak pertama Kali t-
- Pergerakan anak 24 jam terakhir t-

Kurang 10 kali O ] 10-20 kali 1 > 20 kali
Bila lebih dari 20 kali dalam 24 jam, dengan frekuensi :
< 15 detik O [J > 15 detik

- Keluhan yang dirasakan
Rasa lelah ™ Ada [ Tidaada
Mual muntah . Ada [ Tidak ada
Nyeri perut - Ada @ Tidak ada
Sakit kepala berat O Ada [ Tidak ada
Penglihatan kabur @ [ Ada [ Tidak ada
Rasa nyeri/panas waktu BAK  : Tidak ada
Rasa gatal pada vulva, vagina  : Tidak ada
Pengeluaran pervaginam : Tidak ada
Nyeri kemerahan pada tngkai  : Tidak ada
Odema : Tidak ada
Lain-lain : tidak ada
- Obat-obatan yang dikonsumsi - O Ada @ Tidak ada
Kekhawatiran khusus : Ada
- Polaeliminasi
BAK O Frekuensi : 6 x 1 hari
Keluhan saat BAK : @¥idak ada O
Warna : jernih
BAB O Frekuensi :1x 1 hari
Keluahan saat BAB: tidak ada
Konsistensi - lunak
- Pola aktifitas sehari-hari
O Istirahat tidur : 6 jam malam hari 2 jam siang hari
[0 Seksualitas : 2x dalam seminggu
O Imunisasi TT1 -
TT2 -
[0 Kontrasepsi yg digunakan  : tidak ada
6. Riwayat penyakit sistemik yang pernah diderita
- Penyakit jantung : tidak ada
- Penyakit ginjal : tidak ada
- Penyakitasma TBC : tidak ada
- Penyakit hepatitis  : tidak ada
- Penyakit DM : tidak ada
- Penyakit hipertensi : tidak ada
- Penyakit epilepsy  :tidak ada
7. Riwayat penyakit keluarga
- Penyakit jantung : tidak ada
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- Penyakit hipertensi : tidak ada

- Penyakit DM : tidak ada
- Gamely : tidak ada
- Lain-lain : tidak ada

8. Riwayat sosial dan ekonomi

Makanan sehari-ha] frekuensi

- Status perkawinan sah:

- Kawin umur : 22 tahun

- Dengan suami umur : 24 tahun

- Lamanya perkawinan : 4 tahun

- Kehamilan ini : di rencana kan
- Respon ibu dan keluarga : baik

- Dukungan suami/keluarga - baik

- Mengambil keputusan : suami

- Hubungan ibu dengan suami - baik

- Pola makan/minum

: 3 x dalam sehari

. 4 sehat 5 sempurna 3x dalam sehari

LI Jenis makanan yang dimakan : nasi, ikan, sayur, buah.

Pagi > nasi, telur,

sayur, tempe

Siang : nasi, sayur, ikan ,buah, susu
Malam : nasi, sayur, ikan dan susu

Kebiasaan merokok
Minuman keras

Kegiatan sehari-hari

OooOooood

C. PEMERIKSAAN FISIK

1.
2.

Status emosional
Pemeriksaan fisik umum

Tanda vital

Kepala : Kulit kepala
Distribusi rambut
Wajah :Odema :
Closma gravidarum:
Pucat :
Mata : Conjungtiva
Skelera mata
Odema palvebra
Hidung : Polip
Pengeluaran

Minum  :susu, mineral
Perubahan makan yang dialami :@ Tidak ada [JAda

W Tidak ada [Ada
‘W Tidak ada [JAda

Mengkonsumsi obat terarang ‘M Tidak ada [JAda

CIRT

Tempat dan petugas kesehatan yang di inginkan membatu perasalinan :

: Stabil
: BB sebelum hamil : 53 Kg

BB sesudah hamil : 57 Kg

B 1160 cm
Lila 124 cm
. TD :110/80 mmHg
Pols : 80 X/l
RR 1 20x/1
Temp :36,7°C
: bersih
: merata
Tidak ada
Tidak ada
Tidak pucat

Ada merah jambu
Tidak Ikterus
Tidak ada

Tidak ada

Tidak ada



8. Mulut :Lidah : bersih
Stomatitis MW Tidakada [J Ada
Gigi . Caries :Tidak Ada
Epulis pada gigi ® Tidakada [ Ada
Tongsil : Tidak meradang
Pharyng : tidak meradang
9. Telinga : Serumen ‘¢ Tidak ada [JAda
Pengeluaran :MiTidak ada [JAda
10. Leher : Luka bekas operasi :@Tidak ada [JAda
Kelenjar thyroid : tidak meradang
Pembuluh limfe : tidak meradang
11. Dada :Mammae : simetris
Areola mammae : hiperpigmentasi
Putting susu : menonjol
Benjolan :@Tidak ada [JAda

Pengeluaran dri putting susu : @Tidak ada [JAda
12. Aksila :Pembesaran getah bening : @Tidak ada [JAda

13. Abdomen: Pembesaran : @Simetris OAsimetris
Linea -
Strie -
Bekas luka operasi :@Tidak ada [JAda
Odema :@Tidak ada [JAda
Pergerakan janin : ™Terlihat B Tidak terlihat
OTeraba U Tidak teraba
Bentuk : I:|Memanjang O Melintang
Pemeriksaan khusus kebidanan: tidak dilakukan
- Kontraksi
- Palpasi Uterus
Leopold | - / cm
Leopold Il D - Punggung janin ;0 Kanan OKiri
- Bagian Ekstemitas lain: [Kanan OKiri
LI Lain-lain,
Leopold 111 : O Presentasi Bokong O Presentasi Kepala
Leopold IV :
Il Convergen O Divergen
- Auskultasi |-
- Puktum maxsimum -
- Frekuensi -
- TTBJ -

Pemeriksaan Panggul Luar

- Distansia Spinarum 126 cm
- Distansia Cristarum :30cm
- Conjungata Externa :20cm
- Lingkar Panggul :100 cm

14. Genetalia (Vulva & Vagina)
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- Vulva Pengeluaran ;@ Tidak ada [JAda
Varices ;@ Tidak ada [ Ada
Kemerahan MTidak ada O Ada
- Perineum Bekas luka @ Tidak ada U Ada
Lain-lain ‘@Tidak ada [1Ada
15. Pinggang (pemeriksaan ketok Costa, Vertebra, Angel, Tendernes = kuat)
Nyeri : tidak ada
16. Ekstremitas
- Odem pada tangan/jari ;@ Tidak ada [JAda
- Odem ekstremitas bawah :MTidak ada [JAda
- Varices :OTidak ada [ Ada
- Reflex patella : Kanan [@@Positif [ONegatif

Kiri @@ Positif [ONegatif

D. PEMERIKSAAN PENUNJANG
1. Hb L -
2. Prorein urine L -
3. Glukosa urine i
4. Golongan darah -



ASUHAN KEBIDANAN KEHAMILAN TRIMESTER 1 PADANY. T
DENGAN HIPEREMESIS GRAVIDARUM TINGKAT 1 DI
PRAKTIK BIDAN RIMENDA TARIGAN Amd.Keb

KUOSIONER

jl. Menteng VII KEC. Medan Denai Tahun 2020

Nama Responden  : Tasya

Umur

Pendidikan Terakhir:

1.

Bagaimana cara mengatasi Hiperemesis Gravidarum?
a. Makan sedikit tapi sering
b. Tidak makan sama sekali
c. Makan- makanan yang pedas

44

Makana bagaimana yang tidak dianjurkan pada ibu hami Trimester 1 yang

mengalami mual muntah?
a. Makanan yang berlemak dan berminyak
b. Makanan yang segar
c. Makana yang berasa
Jenis makanan apa saja yang menghambat mual muntah?
a. Berminyak
b. Berlemak
c. Buah dan sayur yang segar
Mual muntah pada ibu hamil biasa terjadi pada kehamilan?
a. <4 bulan
b. 9 bulan
c. 7 bulan
Penyebab mual muntah pada ibu hamil adalah?
a. Pengaruh perubahan hormonal
b. Makan terlalu banyak
c. Terlalu lelah
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes) |
MITRA HUSADA MEDAN

1 PRODI PINDIDIKAN PROTEST BIDAN PROGRAM PROFES!
2 TRODI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA

1 PRODI KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA TIGA

4, PRODI KEPERAWATAN I'ROGRAM DIPLOMA TIGA

—

Nomor

Lamp.
Hal

1IZIN MENRISTEKDIKTI NO. 579/KPT/112017 .
\

- 403/STIKes-MHM/I/11172020

~Izin Penelitian

Kepada Yth. :
Pimpinan Praktek Bidan R. Br Tarigan Kec. Medan Tenggara Kab. Deli Serdang.

Tempat
Dengan Hormat,

1. Schubungan dengan pelaksanaan Penelitian Mahasiswa STIKes Mitra Husada Medan
Prodi Kebidanan Program Diploma Tiga Tingkat Il Angkatan XII T.A 2019/2020
sebagai salah satu syaral untuk menyelesaikan pendidikan di STIKes Mitra Husada
Medan.

2. Berkenaan dengan hal di atas kami memohon bantuan Ibu untuk dapat memberi izin bagi
Mahasiswa kami dalam pengambilan data dan melakukan penelitian di Praktek Bidan R.
Br Tarigan Kec. Medan Tenggara Kab. Deli Serdang Tahun 2020.

Nama NPM Judul Penelitian

Asuhan Kebidanan Kehamilan Pada Ibu Hamil

2 § Trimester | Dengan Hiperemesis Gravidarum Tingkat

'}f:r;‘:“y"“" 1719401045 | | i Praktek Bidan R. Br Tarigan Kee. Medan
Tenggara Kab. Deli Serdang Tahun 2020.

3. Demikian Surat ini diperbuat, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima kasih.

ﬁ@m" 16 Maret 2020
Kes Mitrg Husada Medan

2. Pertinggal
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PRAKTEK BIDAN R.BR TARIGAN
No. Izin : 445/470-01/X1/2015

J1. Menteng V11 No. 64 Medan Tenggara,Kecamatan Medan Denai, Kota Medan

Nomor 028K PB/1112020
Lamp

Hal Surat Balasan Penelitian

Kepada Vih.
Yayasan STIKes Mitra Husada Medan

Di,
Tempat

T amemse lommanst
AZGBEGI LIV,

Sesuai dengan sural permohonan yang kami terima dengan Nomor = 403/STIKes-
MHM/I/111/2020, Perihal Izin Penelitian Mahasiswi STIKes Mitra Husada Medan

Nama Krisdayanti Purba

Npm 1719401045

Judul Penelitian - Asuhan Kebidanan Kehamilan Trimester | pada Ny."T" Dengan
Hiperemesis Gravidarum Tingkat | di Praktek Bidan R. Br Tarigan Medan
Tenggara, Kecamatan Medan Denai, Kota Medan Tahun 2020.

Menyatakan Bahwa “BENAR" Mahasiswa STIKes Mitra Husada Medan Diploma [1I
Melaksanakan Penelitian di Praktek Bidan R Br Tarigan pada tanggal 17 Maret 2020 s'd 22
Maret 2020

Demikianlah Surat ini diperbuat, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima kasih

Medan, 22 Maret 2020

e—

Rimenda Br Tangan Am Keb
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LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

DenganHormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Namalstri ~ :Tasya
Umur : 26 Tahun
Nama Suami : Hendrik
Umur : 28 Tahun

Alamat : Jalan Menteng VII

Medan, 22 Maret 2020

Menyatakan dengan ini benar bahwa ibu bersedia menjadi pasien tugas

akhir dari Mahasiswa STIKes Mitra Husada Medan :

Nama : Krisdayanti Purba
NPM : 1719401045
Tingkat J-A

Demikianlah pernyataan ini saya perbuat tanpa unsure paksaan dari pihak

manapun.

Mahasiswa

(Krisdayanti Purba )

Pasien

ERAI
NIPEL

’eggsZAHFsasooso

URUPIAH

(Tasya)



‘5‘; TSEKOLAH TINGGI ILM
R

U KESEHATAN (STIKes) MITRA HUSADA MEDAN
“ PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA TIGA

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN LTA

S

~No.Dokumen | Halaman | Tanggal Berlaku | Revisi
FM-PM-LIV.PA20522-06 | I-I 18 Oktober 2017 | 00
Nama ¢ Krisdayanti Purba
NPM 1719401045
Dosen Pembimbing ¢ Juliana Munthe, SST., M.Kes
Judul : Asuhan Kebidanan Kehamilan Pada
Ny.T Dengan Hiperemesis Gravidarum
Di Praktik Bidan Rimenda Tarigan
Kec. Medan Denai Tahun 2020
‘ T TTD Dosen
No Tanggal Topik Diskusi Keterangan Pesbirmbing..
I. [05/11/2019 Pengajuan Judul ACC Judul
2. 121112019 Survey - e
3. 1101122019 Bab | PerbaikanBab1 | A7
4. |13/1222019 Perbaikan Bab | ACC Bab | )
5. [06/02/2020 Perbaikan Bab 2-3 PerbaikanBab2-3 | ~ (¥4
6. [25/03/2020 Bab 2-3 ACC Bab 2-3 >
7. 127/03/2020 Perbaikan Bab 2-3 Perbaikan Bab 4 \
8. [07/04/2020 Bab 4 ACC Bab 4 %
9. [28/042020 Perbaikan Bab 5 ACC Bab § [
10, [15/05°2020 Bab S RevisiBab1-5 | 7\
1. 123/06/2020 Sidang ACC Bab § ==
12. 30/06/2020 Revisi Bab |-5 Revisi |-5 JFT
13. 109/0722020 ACC - )
14, |04/07/2020 Jilid Lux h‘ﬂ
Pembimbing

Juliana Munthe, SST., M.Kes

NIDN : 01-2804-8604
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Nama Krisdayant Purba
NI'™ 1719401045
Judul

TanggalUjian
Tempat

BERITA ACARA PERBAIKAN TUGAS AKHIR

Asuhan Kebidanan Kehamilan Trimester | Pada Ny, T Dengan

Hiperemests Gravidarom Tingkat | Di Praktik Bidan Rimenda
Tarigan Kee Medan Denai Tahun 2020,

18 Mei 2020

Masukan Revisi

INo ]

- STIKes Mitra Husada Medan

NamaPenguji

Masukan/Revisi

TandaTangan

Edy Marjuang Purba,.S.KM, M.PH

(3]

. Pengetikan

. Referensi

Sesuaikan
Dengan Paduan
Sinkoronkan|
kalimat| Paragraf

. Daftar Pustaka Sesuaikan

dengan BAB | Sampai
BAB 4

. Skala Nominal
. Data Cek Sesuai Referensi

L3

Masta Tambun, SST, M.K.M

. Kata Pengantar Perbaiki
. Perhatikan Pengetikan
. Hiperemesis

gravidarum
masukkan di DO

. Sesuaikan dengan data

pasien

. Kuasai BAB 2
. Pembahasan Pertajam

Juliana Munthe,.SST, M.Kes

. Perbaikan dari Penguji |

dan2
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