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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes) MITRA HUSADA MEDAN FORMAT 

PENILAIAN KOMPETENSI ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU HAMIL TAHUN 

AJARAN 2019/ 2020 

 

Nama Mahasiswa   : Krisdayanti Purba 

Npm  : 1719401045 

Tingkat   : III-A 

 

1. PENGUMPULAN DATA 

A. IDENTITAS BIODATA 

Nama Ibu : Ny. T Nama Suami : Tn. H 

Umur  : 26 Tahun Umur : 28 Tahun 

Suku/Bangsa : jawan/indonesia Suku/Bangsa : Jawa /indonesia 

Agama : Islam Agama : Islam 

Pendidikan  : SMA Pendidikan : SMK 

Pekerjaan : IRT Pekerjaan : Wiraswasta 

Alamat : Jln. Menteng VII Alamat Kantor : - 

RT / RW : - No. Telp / Hp : - 

Kelurahan : -  

Kecamatan : Medan Denai 

No. Telp / Hp : 081314047508 

 

B. ANAMESA (Data Subjektif) 

Pada Tanggal   :17 Maret 2020  Pukul : 10:23 WIB 

Oleh : 

1. Alasan kunjungan saat ini :       Pertama          Ulang 

Jika kunjungan ulang, kunjungan yang ke : kali 

2. Keluhan yang dirasakan : 

3. Riwayat menstruasi 

- Haid pertama : 13 Tahun  -Teratur / Tidak : Teratur 

- Siklus  : 28 Hari  -Lamanya : 4 Hari 

- Banyaknya  :3 x ganti duck   -Sifat darah : kental 

- Dismenorhoe : Ada  -Warna Darah : Merah Kehitaman  

 

4. Riwayat kehamilan, persalinan, nifas yang lalu :  G:2     P: 1    A:0 

 

NO  umur Jenis  

Persalinan 

Komplikasi penolong Bayi Nifas 

Ibu Bayi usia   

kehamilan 

Berat  

Badan 

Panjang  

Badan 

Keadaan Lactasi Keadaan 

1. 4 thn Normal  -   - Bidan 39 Minggu 3,1 gr 50 cm Baik ASI Baik 

2. Hamil 

ini 
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5. Riwayat kehamilan ini  

- HPHT  : 14 Januari 2020 

- TTP  :  21 oktober 2020 

- Keluhan-keluhan : Trimester I : mual muntah , pusing 

   Trimester II : - 

   Trimester III : - 

- Pergerakan anak pertama kali   : - 

- Pergerakan anak 24 jam terakhir  : - 

     Kurang 10 kali          10-20 kali       > 20 kali 

Bila lebih dari 20 kali dalam 24 jam, dengan frekuensi : 

     < 15 detik         > 15 detik 

- Keluhan yang dirasakan 

Rasa lelah : Ada      Tida ada       

Mual muntah :  Ada        Tidak ada 

Nyeri perut :  Ada        Tidak ada 

Sakit kepala berat :    Ada        Tidak ada       

Penglihatan kabur :  Ada        Tidak ada       

Rasa nyeri/panas waktu BAK : Tidak ada       

Rasa gatal pada vulva, vagina : Tidak ada       

Pengeluaran pervaginam : Tidak ada 

Nyeri kemerahan pada tngkai : Tidak ada       

Odema  :  Tidak ada 

Lain-lain  : tidak ada 

- Obat-obatan yang dikonsumsi :     Ada     Tidak ada       

Kekhawatiran khusus     :  Ada                                    

- Pola eliminasi 

BAK Frekuensi  : 6 x 1 hari 

 Keluhan saat BAK :     Tidak ada       

 Warna   : jernih 

BAB Frekuensi  : 1x 1 hari 

 Keluahan saat BAB: tidak ada 

 Konsistensi : lunak 

- Pola aktifitas sehari-hari   

 Istirahat tidur   : 6 jam malam hari 2 jam siang hari 

 Seksualitas   : 2x dalam seminggu 

 Imunisasi  TT1 : - 

   TT2 : - 

 Kontrasepsi yg digunakan : tidak ada 

6. Riwayat penyakit sistemik yang pernah diderita 

- Penyakit jantung : tidak ada 

- Penyakit ginjal : tidak ada 

- Penyakit asma TBC : tidak ada 

- Penyakit hepatitis : tidak ada 

- Penyakit DM  : tidak ada 

- Penyakit hipertensi : tidak ada 

- Penyakit epilepsy : tidak ada 

7. Riwayat penyakit keluarga   

- Penyakit jantung : tidak ada 
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- Penyakit hipertensi : tidak ada 

- Penyakit DM  : tidak ada 

- Gamely  : tidak ada 

- Lain-lain  : tidak ada 

8. Riwayat sosial dan ekonomi 

- Status perkawinan    sah: 

- Kawin umur    : 22 tahun 

- Dengan suami umur   : 24 tahun 

- Lamanya perkawinan   : 4 tahun 

- Kehamilan ini    : di rencana kan 

- Respon ibu dan keluarga  : baik 

- Dukungan suami/keluarga : baik  

- Mengambil keputusan   : suami 

- Hubungan ibu dengan suami  : baik 

- Pola makan/minum   : 3 x dalam sehari 

Makanan sehari-hari, frekuensi : 4 sehat 5 sempurna 3x dalam sehari 

 Jenis makanan yang dimakan : nasi, ikan, sayur, buah. 

 Pagi : nasi, telur, sayur, tempe 

 Siang : nasi, sayur, ikan ,buah, susu 

 Malam : nasi, sayur, ikan dan susu 

 Minum : susu, mineral 

 Perubahan makan yang dialami : Tidak ada Ada 

 Kebiasaan merokok   : Tidak ada Ada 

 Minuman keras    : Tidak ada Ada 

 Mengkonsumsi obat terarang  : Tidak ada  Ada 

 Kegiatan sehari-hari   : IRT 

 Tempat dan petugas kesehatan yang di inginkan membatu perasalinan : 

 

C. PEMERIKSAAN FISIK 

1. Status emosional   : Stabil 

2. Pemeriksaan fisik umum  : BB sebelum hamil : 53 Kg 

     BB sesudah hamil : 57 Kg 

     TB    : 160 cm   

     Lila    : 24 cm   

3. Tanda vital   : TD    :110/80 mmHg 

     Pols    : 80 x/I 

     RR    : 20x/I 

     Temp    : 36,7℃ 

4. Kepala : Kulit kepala  : bersih 

   Distribusi rambut : merata 

5. Wajah  : Odema   :    Tidak ada   

   Closma gravidarum :    Tidak ada  

   Pucat   :    Tidak pucat   

6. Mata : Conjungtiva  :    Ada merah jambu 

   Skelera mata  :    Tidak Ikterus 

   Odema palvebra  :    Tidak ada   

7. Hidung : Polip   :    Tidak ada   

   Pengeluaran  :    Tidak ada   
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8. Mulut : Lidah   : bersih 

   Stomatitis  :    Tidak ada  Ada 

   Gigi   :    Caries     : Tidak Ada 

   Epulis pada gigi  :    Tidak ada  Ada 

   Tongsil   : Tidak meradang 

   Pharyng   : tidak meradang 

9. Telinga : Serumen     :  Tidak ada Ada 

   Pengeluaran    :  Tidak ada Ada 

10. Leher  : Luka bekas operasi   :  Tidak ada Ada 

   Kelenjar thyroid    : tidak meradang 

   Pembuluh limfe    : tidak meradang 

11. Dada  : Mammae    : simetris 

   Areola mammae   : hiperpigmentasi 

   Putting susu    : menonjol 

   Benjolan     :  Tidak ada Ada 

   Pengeluaran dri putting susu :  Tidak ada Ada 

12. Aksila  : Pembesaran getah bening :  Tidak ada Ada 

13. Abdomen: Pembesaran    :  Simetris  Asimetris 

   Linea     : - 

   Strie     : - 

   Bekas luka operasi   :  Tidak ada Ada 

   Odema     :  Tidak ada Ada 

   Pergerakan janin   :  Terlihat  Tidak terlihat 

         Teraba  Tidak teraba 

   Bentuk     :  Memanjang Melintang 

Pemeriksaan khusus kebidanan: tidak dilakukan  

- Kontraksi      : 

- Palpasi Uterus 

Leopold I :  -    /        cm 

Leopold II :  - Punggung janin   :      Kanan  Kiri 

     - Bagian Ekstemitas lain:    Kanan  Kiri 

   Lain-lain, 

Leopold III : Presentasi Bokong        Presentasi Kepala 

Leopold IV : 

   Convergen                Divergen 

 

- Auskultasi      : - 

- Puktum maxsimum    : - 

- Frekuensi     : - 

- TTBJ     : - 

Pemeriksaan Panggul Luar 

- Distansia Spinarum    : 26 cm 

- Distansia Cristarum    : 30 cm 

- Conjungata Externa    : 20 cm 

- Lingkar Panggul    : 100 cm 

  

 

14. Genetalia (Vulva & Vagina) 
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- Vulva Pengeluaran  :  Tidak ada Ada 

  Varices   :  Tidak ada Ada 

  Kemerahan  :  Tidak ada Ada 

- Perineum Bekas luka  :  Tidak ada Ada 

  Lain-lain   :  Tidak ada Ada 

15. Pinggang (pemeriksaan ketok Costa, Vertebra, Angel, Tendernes = kuat) 

Nyeri  : tidak ada 

16. Ekstremitas  

- Odem pada tangan/jari   :  Tidak ada Ada 

- Odem ekstremitas bawah   :  Tidak ada Ada 

- Varices     :  Tidak ada Ada 

- Reflex patella     : Kanan  Positif Negatif  

        Kiri           Positif Negatif 

  

D. PEMERIKSAAN PENUNJANG 

1. Hb   : - 

2. Prorein urine : - 

3. Glukosa urine : - 

4. Golongan darah : - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



44 
 

 
 

KUOSIONER 

 

 

ASUHAN KEBIDANAN KEHAMILAN TRIMESTER 1 PADA NY. T 

DENGAN HIPEREMESIS GRAVIDARUM TINGKAT 1 DI  

PRAKTIK BIDAN RIMENDA TARIGAN Amd.Keb 

 jl. Menteng VII KEC. Medan Denai Tahun 2020 

 

Nama Responden  : Tasya  

Umur          : 

Pendidikan Terakhir: 

 

 

1. Bagaimana cara mengatasi Hiperemesis Gravidarum? 

a. Makan sedikit tapi sering 

b. Tidak makan sama sekali 

c. Makan- makanan yang pedas 

2. Makana bagaimana yang tidak dianjurkan pada ibu hami Trimester 1 yang 

mengalami mual muntah? 

a. Makanan yang berlemak dan berminyak  

b. Makanan yang segar 

c. Makana yang berasa 

3. Jenis makanan apa saja yang menghambat mual muntah? 

a. Berminyak 

b. Berlemak 

c. Buah dan sayur yang segar 

4. Mual muntah pada ibu hamil biasa terjadi pada kehamilan? 

a. <4 bulan 

b. 9 bulan 

c. 7 bulan 

5. Penyebab mual muntah pada ibu hamil adalah? 

a. Pengaruh perubahan hormonal 

b. Makan terlalu banyak 

c. Terlalu lelah 

 

 

 

 



45 
 

 
 

 



46 
 

 
 

 

 



47 
 

 
 

 



48 
 

 
 

 



49 
 

 
 

 



50 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



51 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



52 
 

 
 

 

 

 

 

 


