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ABSTRAK 

Rentang waktu pasca kehamilan merupakan titik dimana ibu mengalami 

perubahan dalam pekerjaannya. Pertimbangan mandiri setelah mengandung anak 

masih belum terkait dengan makanan, ASI, dan menyusui. ASI merupakan 

makanan bergizi terlengkap, aman, higienis dan sederhana. Ibu menyusui 

mengalami kegelisahan atau kecemasan dalam memberikan ASI sehingga sedikit 

banyaknya Ibu menyusui menglamai ASI Tidak Lancar. Metode yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah eksplorasi kuantitatif dengan rencana keterlibatan 

korelasional, Desain penelitian yang akan digunakan adalah penjelasan mendalam 

dengan pendekatan pengumpulan informasilintas bagian. Pemeriksaan ini 

merupakan eksplorasi kuantitatif dengan rencana keterlibatan korelasional dimana 

rencana ini memeriksa hubungan antar faktor. Berdasarkan dengan hasil 

penelitian menunjukkan adanya hubungan yang sangat besar antara ketegangan 

dan kelancaran produksi ASI. Nilai yang diperoleh ρ = 0,001 lebih kecil 

dibandingkan α = 0,05 dengan menggunakan subjek penelitian termasuk ibu pasca 

hamil yang dirawat di ruang pasca hamil. Kesimpulan dari penelitian ini yaitu 

Sebagian besar (60%) ibu pasca hamil yang melakukan kunjungan sementara ke 

Komunitas Samuel di Kawasan Medan Timur pada tahun 2023 mengalami 

kegelisahan. 53,3% ibu pasca hamil yang melakukan kunjungan sementara 

terdapat 16 dari 30 orang mengalami produksi ASI yang tidak terduga. Ada 

hubungan antara regangan ibu pasca hamil yang melakukan kunjungan sementara 

di Komunitas dengan perkembangan ASI p valuasi 0,001. Diharapkan Penelitian 

yang dapat dilakukan para ilmuwan kemudian akan melihat variabel-variabel yang 

dapat mempengaruhi stres ibu pasca hamil. 
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ABSTRACT 

 

The post-pregnancy time period is the point where the mother experiences 

changes in her work. Independent considerations after conceiving a child are still 

not related to food, breast milk and breastfeeding. Breast milk is the most 

complete, safe, hygienic and simple nutritious food. Nursing mothers experience 

anxiety or anxiety about giving breast milk, so that more or less breastfeeding 

mothers experience breast milk not flowing smoothly. The method used in this 

research is quantitative exploration with a correlational involvement plan. The 

research design that will be used is an in-depth explanation with a cross-sectional 

information collection approach. This examination is a quantitative exploration 

with a correlational involvement plan where this plan examines the relationship 

between factors. Based on the research results, it shows that there is a very large 

relationship between tension and smooth breast milk production. The value 

obtained ρ = 0.001 is smaller than α = 0.05 using research subjects including 

post-pregnant women who were treated in the post-pregnancy room. The 

conclusion of this research is that the majority (60%) of post-pregnant mothers 

who made temporary visits to the Samuel Community in the East Medan area in 

2023 experienced anxiety. 53.3% of post-pregnant mothers who visited while 16 

out of 30 people experienced unexpected breast milk production. There is a 

relationship between the strain of post-pregnant mothers who visit temporarily in 

the community and the development of breast milk p value 0.001. It is hoped that 

the research that scientists can carry out will then look at the variables that can 

influence post-pregnancy maternal stress. 
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