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ABSTRAK

Pembangunan kesehatan di indonesia bertujuan untuk meningkatkan kesadaran, kemauan dan
kemampuan hidup sehat bagi setiap orang agar terwujud derajat kesehatan masyarakat yang
setinggi- tingginya, sebagail investasi bagi pembngunan sumber daya manusia yang produktif
dan ekonomis. Salah satu target SDGs menurunkan angka kematian ibu (AKI) menjadi
70/100.000 kelahiran hidup dan angka kematian bay1 (AKB) 12/1000 kelahiran hidup. Angka
kematian 1bu (AKI) dan angka kematian bayir (AKB) diindonesia tergolong masih sangat
tingg1. Melihat kondis1 11 sangat diperlukan Upaya yang strategis dan komprehensif untuk
mencapal penurunan AKI dan AKB pada tahun 2030. Tujuan dar1 penelitian adalah
melakukan asuhan kebidanan berkelanjutan pada Ny. E dengan kasus laserasi jalan lahir
derajat I di BPM Roni Barus, Kota Medan secara komprehensif. Metode penelitian yanag
digunakan adalah deskriptif dengan menggunakan 7 langkah Helen Varney yang dilakukan
pada tanggal 28 Januar1 2024. Peneliti mendapatkan hasil yaitu asuhan kebidanan
berkelanjutan pada Ny.E dengan laserasi jalan lahir derajat I di BPM Roni Barus Kota Medan
2024 dengan hasil 1bu bersalin dengan selamat dan bayi lahir sehat dengan berat lahir 3200
gram, masa nifas berjalan normal dan telah menggunakan alat kontrasepsi yaitu KB suntik 3
bulan.

Kata Kunci : Asuhan Kebidanan, Ibu Bersalin, Laserasi
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ABSTRACK
Health development in Indonesia aims to increase awareness, willingness, and ability to live
healthily for everyone in order to achieve the highest possible level of public health, as an
investment in productive and economical human resource development. One of the SDGs
targets is to reduce the maternal mortality rate (MMR) to 70/100,000 live births and the
infant mortality rate to 12 per 1,000 live births. The maternal mortality rate (MMR) and
infant mortality rate (IMR) in Indonesia are still very high. Given this situation, strategic and
comprehensive efforts are urgently needed to achieve reductions in MMR and IMR by 2030.
The purpose of this study was to provide comprehensive continuous midwifery care to Mrs. E
with a grade I perineal laceration at the Roni Barus Maternity Hospital in Medan. The
research method used was descriptive, employing Helen Varney's 7 steps, conducted on
January 28, 2024. The researcher obtained the following results: continuous midwifery care
for Mrs. E with a first-degree perineal laceration at BPM Roni Barus, Medan City, 2024,
with the mother giving birth safely and the baby being born healthy with a birth weight of
3200 grams. The postpartum period proceeded normally, and the mother has used

contraception, namely the 3-month contraceptive injection.

Keywords: Obstetric Care, Labor, Laceration
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