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ABSTRAK 

 

Diare adalah  penyakit ditandai dengan perubahnya bentuk tinja dengan intensitas 

buang air besar yang berlebihan lebih dari 3 kali dalam waktu satu hari (Prawati & 

Haqi, 2019). dengan konsistensi lembek atau cair, dan bahkan bisa hanya air 

dengan frekuensinya lebih banyak (biasanya tiga kali atau lebih) dalam satu hari. 

Sedangkan diare akut adalah buang air besar yang terjadi pada bayi atau anak 

yang sebelumnya sehat,di sertai dengan perubahan tinja menjadi cair, atau tanpa 

lendir dan darah yang berlangsung kurang dari 14 hari (Rospita et.al,2017).  Jenis 

penelitialn ini aldallalh deskriptif dallalm bentuk literaltur review untuk 

mengeksploralsi malsallalh alsuhaln keperalwaltaln paldal klien alnalk dengaln dialre. 

Pendekaltaln yalng digunalkaln aldallalh pendekaltaln alsuhaln keperalwaltaln yalng meliputi 

pengkaljialn, dialgnosal keperalwaltaln, perencalnalaln, pelalksalnalaln, daln evallualsi. 

Jumlah sampel dalam kasus ini 1 orang yang dilaksanakan pada tanggal 11-14 

April 2022. Penulis mengambil subjeknya adalah An. A usia 3 Tahun Jenis 

kelamin perempuan yang di rawat di Ruangan Sakura RS Mitra Sejati. 

Pengumpulan data dengan wawancara, observasi, dan dokukmentasi. Hasil 

penelitian menunjukan bahwa anjuran yang diberikan kepada An. A melakukan 

observasi diare, peningkatan asupan cairan dan nutrisi yang adekuat, pemberian 

obat antipiretik sesuai kebutuhan, latihan suhu tubuh setiap dua jam, dan 

pemberian kompres hangat saat suhu tubuh tinggi. Penatalaksanaan diare kalji 

talndal–talnda lvitall palsien, kalji talndal-talndal dehidralsi, kalji intalke daln output caliraln, 

alnjurkaln kelualrgal untuk memberikaln minum sedikit talpi sering, daln kolalboralsi 

dengaln tim medis dallalm pemberialn obalt daln caliraln, infus NalCl dengaln jumlalh 

tetealsaln16x/menit daln pemberialn orallit. Setelah mengurus An.A yang berlangsung 

dari tanggal 11 April sampai dengan 14 April 2022, dapat dievaluasi dengan 

kesimpulan bahwa keluhan klien sudah teratasi selama 3 hari dilakukan 

penanganan Diare di RS Mitra Sejati. 

Kata Kunci : Diare, Anak, Asuhan Keperawatan 
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ABSTRAC 

 

Diarrhea is a disease characterized by changes in the form of feces with excessive 

intensity of defecation more than 3 times in one day (Prawati & Haqi, 2019). with 

a soft or liquid consistency, and can even just water with more frequency (usually 

three times or more) in one day. Meanwhile, acute diarrhea is a bowel movement 

that occurs in babies or children who were previously healthy, accompanied by a 

change in stool to liquid, or without mucus and blood which lasts less than 14 

days (Jurnalis et al., 2018). This type of research is descriptive in the form of a 

literature review in order to explore the reasons for the experience of clients with 

diarrhoea. The approach that is used is the analytical approach from the initial 

perspective which includes assessment, initial diagnostics, planning, 

implementation, and evaluation. The number of samples in this case is 1 person 

who will be held on 11-14 April 2022. The author takes the subject as An. A, aged 

3 years. Gender of the female who was treated in the Sakura Room of Mitra Sejati 

Hospital. Collecting data by interview, observation, and documentation. The 

results of the study showed that the recommendations given to An. A observed 

diarrhea, increased fluid intake and adequate nutrition, administered antipyretic 

drugs as needed, exercised body temperature every two hours, and given warm 

compresses when the body temperature was high. Management of diarrhea during 

patient's vital signs, dehydration of patients, intake and output of fluids, outgoing 

instructions to give small amounts of fluids but often, in collaboration with the 

medical team in administering drugs in fluids, infusion of NalCl with the amount 

of drops of 16x/minute in administration orallit. After taking care of An.A which 

took place from April 11 to April 14 2022, it can be evaluated with the conclusion 

that the client's complaints have been resolved for 3 days, Diarrhea was handled 

at Mitra Sejati Hospital. 

Keywords: Diarrhea, Children, Nursing Care 
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