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Lampiran -

Hal : Rekomendasi Izin Surat Awal
Kepada Yth,

Dekan STIKes Mitra Husada Medan

Di,-

Tempat

Dengan hormat,

Schubungan dengan izin surat survei awal yang diajukan pada dasamya kami tidak keberatan
bahwa:

Nama : Adella
NPM : 2319401002

Judul : Asuhan Kebidanan Berkelanjutan (Continuity Of Care) Pada ibu hamil Ny. E Dengan
Ancmia Di Pmb Pera, Simalingkar B, Medan Tuntungan,Kota Medan,Sumatera Utara Tahun
2026

Telah melakukan Surat Awal di PMB PERA JI. Bunga Rampai No.77 Simalingkar B
kec. Medan Tuntungan

Demikian Surat Balasan Survey Awal Penelitian untuk dapat dipergunakan dengan
sebaik-baiknya.

Medan, 2026

Page30f3
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IDENTITAS KLIEN

KARTU KELUARGA

No. ]:E?].D?EEDBEEDDUE
%K-m"‘mv- (TSRS m %:é‘f:.:ﬁ‘ﬁu?«m
K INDo Kode Pos 3 Provinsi : SUMATERA UTARA
No Nama Lengkap ™ e Tempat Lahir Pl Pendidikan Jonis Pokeraan | Golongan
1 110315 001 | CAkiaxs 1507-1905 [KRisTEN SUTP/SEDERAIAT WIRASWASTA o
0 201 | PEREMPUAN [ weomn 01031992 | krisTEn SLTP/SEDERAIAT WIRASWASTA TIOAK TS

£ G ot el 1 )
N N K 6 9 i £
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LAMPIRAN ANTENATAL CARE

SEROLAI TINGGE MU KESFIATAN (8T1Kew) MITRA HUSADIA MEDAN
PRODI KEBIDANAN PROGRAM DIFLOMA TIGA
Masu ~

ia
A8

St Taan

1 PENGUMPULAN DATA
A IDENTITASBIODATA N

Umar
Suku Bangss
Agmma
Pendidikan
Pekerjasn
Alamat
RTRW
Keluraban
Kecamatan

No Telp/ P

Alamat Kastor

No Telp/ HP

1. ANAMNESA (Data Subjektif)
Pada Tanggal -0 fbee 104,

Ll

4 Kepula : Kulit Kepala:
Distribusi rambut
S Wah ¢ Ocdems As,
Clowa gravidarven Ada,.
Pcat o Ad,..
6 Mot Conjungtiva < pem
Siders Mesa 7 Tiask:
Oedema paipebra Ads,
7. Hideog  : Polip I As
Pengeiaann Ada,..
S Lidh
Stomattis Ad..
Tidak
™ e Tk
Epul pa g .
Tomsil
Pharing
9. Taiap  : Serumen
Pengebsann
10, Lher

it
H

11 Dnte

Pergerakan anak pertama kali
Pergerakan ansk 24 jam terakhir

Kurang 10 kali 1020 kali >20kali
ik Jebih dari 20 kali dalam 24 jam, dengan fekucnsi
<18 detik

> 18 detik

5
1

T
4

Ada,
Ada...
Ada,
A
Ada.

Ada. o
o Ada
Db Dbt yong ol 2
% Ada.
Ads

Ada e

. Ada
= Ada.
5 Ada,
Ada.
Ada.
Ada.
g Ada.
3 Ads,
Ada.

~ Penyakit DM Ada....
Ada,

Ada. ..

- Lingkar Panggal
14, Genitalia (Vulva & Vagina )
- Vil Pengeluaran Ada
Varices Ada
Kemershan © ~Tidok ada Ada
- Perineum Bekasluka  : ~ Tidak ads Ads
+ > Tidak ada Ada
15. Pinggang ( Periksa ketok: Costa, Vericbrata, Angel. Tendons)
Nyeri i Ads
16. Ekstremitas
- Oxdema poda tagan & juri i/ Tidakads Ada.
- Oedema Ekstremitas bowah o Tidakada Ada,
- Varices Ads,
- Refleks Pasella Negat
D. PEMERIKSAAN PENUNJANG
L
2. Protin Urine
3. Gikosa Urine
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BUKU KIA

PENGUKURAN & PENCATATAN OLEH TENAGA KESEHATA
PENGUKURAN & PENCATATAN OLEH TENAGA KESEHATAN

satan Pelay Keseh Ibu Tri 1

e e 5

catatan Pelay K

Keluhan, Pemarikaaant Tindakan dan Sarmn

saan, Tindakan dan Saran Tanggal Kembali

ghs [r06 WpHT e a0

WP oew o W 20 -6 W 2 /“ x| Eonteen
¥y B b 9r o3,
L2 DR W 163 0n,
AR \Lrem bar 33 em
Ui - Yhem o) il

A0 (W (Gommrsy
UK : 20 manase

Uk §wineron i L
Tah Wp @, Nadowal 0, Dooke, "“‘r‘ Wy Qane  Wrundent 22
Nonvien | (7(1

P forherw | kenliar
(]

1Y 0 pe
.4 ,!‘., 13 )5avi-106  Renlvor Anc
o A
T 10 )08 mmbe :“ ':”'" ey 34104y
UK © 16 o e apem
ooy oo, Burdhp.s ok, T0: 136 [fo

N Yy
R Fs~qau{I/

;

T: 3l

Dy : 1587,

Ha D ac/d

'“m.{l, sy deaa .?d s,
beais , Wanar T

UK & 23 mieasu

PENGUKUR PENCATATAN OLEH TENAGA KESEHATAN

Catatan Pelay hatan Ibu Tri 3 [ T koot

Tanggal Kembali

g WS -
SEIET ok Veofod B s
1 len
" Yo i0a
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LAMPIRAN INTRA NATAL CARE

1. PENGUMPULAN DATA
A. IDENTITAS
Nama fbu

ANC : Terntuahidak teratur ; Frekwensi
Keluhan / penyulit pada kehamilan ini :

¢ )Anemi ( )Epilepsi € ) Janung,
( IPE ( )DM () DI, scbutkan :
4. Rivayat imunisasi :
5
$ OTidek Siap

Jenis

ST BAVI | KEADAAN
FROD T

FAs
Keadsan | Lactass | Kelamnar

hoatrakas
Tetw

Vulva vagina
Pengeluaran per vaginam
Kelenjar
Anu
Pemeriksan dalam ¢ Aiewuncan x .
At indikasi Pkul: 06005 Oleh: v
Dinding vagina :
Posis portio vaﬁ:h:«

1 Retroflexi

em

Pembukaan senvin
Komsisteasi bk _
Penurvnan bagian tereadah - Hodge : .5
Perscntase fetus. : ETUUK kidep
CIUUK kisbel CJ UUK ka-bel
] Runcing

Spins ischisdics 1 Tumpul
Promansorium : HTenba ] Tidak teraba
Linia Inominats lenba ¥ ] Tersha 'y
Arcus pubis. =y Cleo®

PENGKAJIANKALA 1L (Pukal : (038 WIB)
A ANAMNESA (DATA SUJEKTIF)
inginan meneran < {1 Ada

1 11 Tideh ads
2 Perasaan adanys tekanan wnus /vagina: & Ads (] Tidekada
3 Ras Nyeri Ada [ lidok ada

1. PEMERIKSAAN FISIK (DATA OBIEKTIF)
1 Penampilan fsik [

2 Kewban Emosional - +m

Makan dan minum terakhir pukul
Jenis Makanan

BAK terakhir o
BAB terakhir Sy fam v
Tidur L Ogam 180

Payudara

Rasa nyeri © [ Ada, jelaskan
Lain-lam
Abdamen
Pembesaran
Benjolan
Bekas luka operasi
Strie ] Albican

Linia
Pembesaran lienfliver = ] Ada, jelaskan
idak

Pemeriksaan Kandungan (Kala 1)
:eda
1 4

agian ania Ak r—
~ mencta, duameter $ - hm

PENGKAJIAN KALA 11 (Pekul - 1190 wip)
A ANAMNESA (DATA SURJEXTIF)
1 Kemgian meneran - O Ads L Tk ate
2 M EL NS
3. Keluhan i elaskan
B PENERIKSAAN FISIK (DATA OBJEKTIF)
Perampilan fisk -

2 Kesduancmosional : wane

E

- ™ a9 mmbg

s DBeln
E’f:.‘ ] Melebar
SKosong ] Pensh

—Semakin panang

Menctap
Pengeluaran dar vagina | sl jetaskan .

§ Pemeriksaan plasenia
- Permuhasn matemal ©——y
- feal L (ol e
+ Keutuhan selaput korion dan amrion : &
b
6 tali pusat
Invers i pusst by
Panjany 1l pasat o
+ Konsistensi cairan Wi
PENGKAJIAN KALA IV (Pukul - wi)
A ANAMNESA (DATA SUBSEKTIF)
1 Perman Gembira.
Sodih, mera enekan. elaskan :

Z1uinaks
Lapar
Lain-lan,jelaskan
. PEMERIKSAAN FISIK (DATA OBJEKTIF)
1. Penampilan fisik Nowr,
- Pum v ] Tidak
- Gelissh OYs Widak

Keringat Yo 7 Tidak
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Gemetar Ova idak

PENGKAJIAN BBL
1._ Apgar Score B
Tanda 0 T E] Jih N
(;.... T TPk i |TTTkw i TS -
Ret || JUsaba bermates 11 Tidak ada 11 Lambt ok vercor | o Menanis ki
| 1 Tonss Ot 1§ Lumpet 1B flexisedikin | | ) Gerakan sk
[ 1Refler 11Tk bercatsi- | 1Gemkom setitie | 1S enanin
|11 wama 1) P [ — N ———
| angan dan kaki
T [T T 1Tk o TT<m0 o T ——
Aes |1 JUshborate || 1Tk st 11 ambas ek erater | 1 e b
| 1 omen Ot IR 1 VEw flexdsedibit | [of Gieraan skt
|1 I Reflex 11Tk bereakal 1 | Gerakan sedikin I Menangn
| 1w 1 1w P 11 Tonsbol hemerstan | 8 Kemerahan
tangan dan ki

2 PB/BR: Hpam [ W00

26 Masasa s vivn 7
-
£ Tdak, alasan

) n-—mm(nnprvm
k8 ok lenakap. bndural yang diasubar
2

Aanat o persainan 2
26 Flasonia bdax fae > 30 mean  Ya / Tutak

sunob
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LAMPIRAN BAYI BARU LAHIR

SEKOLAN TINGGT ILMU KESEHATAN (§T1Kes) MITRA

PRODI KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA TIGA 1 Keadaan bayi baru lahir |

- Nilai Apgar:1-§:

104

Tands

1O Frebwensi

Telp
B. ANAMNESE (DATA SU
Pada tanggal 10 - MY - NF

1 Riwayat Penyakic um.l.-.

Verdaraban
e chlampsia j RESUSITASI

- Penyakit kelanvin ’0- Pengisapan lendir  : Tidak / Ya Rangsangan Tidak /ya
1 ain-lain Ambu Tidak / Ya Lamanys

2 Kebrasaan Waktu Ihmll Massage jantung. Tidak / Ya lamanya
g M,fq’u o Intubasi Endutrsheat : Tidak / Ya Nomor

- Obatobatanfjumu 14; Oksigen Tidak / Ya Lamanys

- Merokok Thersgi =
1 ain-lain 2 Keterangan

Riwayas Persalinan Scksnng -
a Jenis persalinn - el

b Ditolong olch (223
¢ |ama persalinin

e M\M’vh\-\lf‘mﬁvuﬂ
Biyi T

BIDAN PRAKTEK MANDIRI

PERA”

JI. BUNGA RAMPE NO. 77 SIMALINGKAR B

A £
& MEDAN
Telp. 0813 7525 3263
SURAT KETERANGAN KELAHIRAN
‘bawah ini, Bidan diri “PERA’ &
mencranghan bahwa
Nama . FRNA BRGURUSIVGA
o <35 TAHUN
1eved Tstel dari :AYUR SEMBIRING
R e Pekerj S\ IRASWASTA
JUBLVGA RAMPAL I NG
PadaTanggsl : # NOVEMBER 2020
1) 4.00 WIB

AKL- LAKL, iba dan ank

el it mama: LEON YEUNDO. KEMBAREN

BB : 71900 GRAM
B 47 CM
LK 134CM
amkke T (SATO)
Y g R
Medan, 7 /1) 1 2028
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LAMPIRAN POST PARTUM

* SEKOLAI TINGGI ILMU KESENATAN (STIKes) MITRA HUSADA MEDAN
TG

EBIDANAN PROGRAM DI

TORM AJEMPN ASTTIAN KERIDANAN PADA 18U NIFAS
TAHUN AJARAN 30...30. 4
Talamen Iyl Bariaks__ [T—
] 8 Okiber 3077 )
o ks Disctajel Dibeat
Ketwa STIKes sy Waket BidAksdemit | Kabrodi Progrm
s NE- A
MK xe |
Nama Mahasiswa : Adcia
M 12 Mauel0ct
Tingkat ‘o
I PENGUMPULAN DATA
A. IDENTITAS/ BIO DATA
e Nama Suami
Umur
Agama
Pendidikan
Pekerjaan
Alamat Rumah
Telepon
Alamat
Telepon % Telepon
B. ANAMNESE (DATA SUBYEKTIF)

Wi

Kala I11 e
Ketuban it
P pontan ] Amniotomi
« Komplikasi / Kelainan dalam persalinan : .
Parus lama Menit
o Plasenta
] Dilahirkan dengan tangan
E¥lengkap, ukuran : 18 Cm Berat: “/56 Grm
clainan
* Perincum
 Perdarshan

o liodakan b (J Infus cairan
2 Transfusi golongan darah
Hayi
B “(rnlar Pkl (060
PR 3. At " 46
Nl Apgar s
 Cacat hawaan Tuax
o Mo peaag 19m Minggu
+ Komplikasi . Kala |
Kals Il
* A ketuban hanyaknya - fotm Warna
T Riwayad Postpartum
1 Keadaan umum o
Keadaan emosional i
! anda vital + Denyut nadi "
Tekanan darah (16 (G0 menten
Subu tubuh 36.5°C
304
4 Payodan
o Pengelusan  -oda
* Hentuk Gl
o Puting sus  wrongol
¢ Uterns
* Tinggi fidus wierus < 99n oo (bl o Kontraksi werus
*  Kousistensi uterus  © Fong « Posisi uterus
6. Pengeluaran lochea
* Wama : PRl (oA * Jumlah
* Ba g * Konsistensi
7 Perincum whub
b Kandung kemih  fowun®
9 Ekstremitas
o Oderma Tl o= o Refleks
o Kemershan Tidas ode
. UJIDIAGNOSTIK
Pemeriksaan Laboratorim (*Jika ada indikasi Albumin)
Heamaglobin Haematokrit

Golongan darsh Rhesus
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LAMPIRAN KELUARGA BERENCANA

A
©w»

=
TORMAY l

MANAJEMEN ASUNAN REBIDAN,

rENG
| PENGRAIAN TAIUN AJARAN

Disets)
Waket Bid.Akndemik

M=y [
b0y SST | Marlingi SSTM.Kes

OTORISAS!

1
| Ka.Prod
|
|

| _ Sil N Si
Namn Mahasiswa :) ),
NPM 3319 4a0L
Ti it - 3

NGU) LAN DATA
A IDENTITAS/BIODATA:
Nama Khien - %%

Umur .33 Adhun
Status + Mettipal,
Agems - ¥Foslen X
Pendidikan - g | Sedevans
Pekerjsan  : ¥%

Alamat . ). bwena tampe 2
Nama Svami TA i
Umur + 30 Aabon
Agiuna L ershen
Pendidikan . sq [Seelovmyat
Pekerjnan - bueww

B. ANAMNESA (Data Subjektif):
1. Alusan datang ke klinik KB : easuloh ko PAL
Yang mengantar ——
2. Riwayat Menstyruasi
- Manarche
- Siklus
[amannya
Banyaknya
Sifat darah
Warna
- HPHT
3. Riwayat Perkawinan
Cawin ke o
nanya Perkawinan <2,
ung lalu
uruh kehamilan

Jorwan,. 2038,

4 Ri

- Bilaya, jelaskan masing-masing:

Metode 1.ama Pemaksian Altsio Poaghcatian

Metode Kontrasepsi

al Persalinan / Aborsi Terkhir
- Jenis Persalinan
\ - Apuhuh Sedang Menyusui
3. Riwayat KB sebelumnya :
Dalam 2 tahun terakhir apakah ada memakai kontrasepsi :
Ya T ridak

E

Riwayat Medis Sebelumnya : .
- Sedang mendapat pengobatan jungka panjang
Jika ya, jelaskan :

\ - Saat ini sedung menderita penyakit kronis
Jika ya, jelaskan :

»

Riwayat Sosial :

< Merokok iya . Banyaknya

< Minuman keras tya Banyaknya

Riwayat Genokologi :

= Tumor ginekologi : T 2%

- Operasi ginekologi yang J:Iinlnmi )
Pemyakit Kelamin : . T

» GO : e

L

» Siplis b, o
» Herpes  Tiglw,.eks
» Keputihan

- Perdarahan tanpa sebab yang jeas : T4
9. Riwayat Keschatan Yang Laly :

C. PEMERIKSAAN Flsli(

1 Keadaan umum

Pemenksaan Vagina  :
& VIV -Tumor T8 29k
- Vosisi rahim: Ankef)ex:
# Inspektulo Tanda - tanda p + s
- Tanda-tanda kehanilan
- Perdarahan
- Varices
< Panjang Uterus o YW soraisin
 Pemeriksuan penunjeng
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes) MITRA HUSADA MEDAN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA TIGA

No. Dok | Hai [ Tgl Berlaku i Revisi
FM-PM-LIV.Pd1-0522-07 | 1-1 | 12 September 2025 | 04
Nama : Adela
NPM + 2319401002
Hari/Tanggal : Kamis/ 28 Mei 2026
Jam : 08.00 Wib
Ruang : Gedung D Lantai II Stikes Mitra Husada Medan
Judul : Asuhan Kebidanan Continuity Of Care Pada Ibu Hamil Ny. E
Trimester Il Dengan Anemia Sedang, Bersalin, Nifas, Bayi Baru
Lahir Dan Keluarga Berencana Di Pmb Pera Simalingkar B
Kecamatan Medan Tuntungan Provinsi Sumatera Utara Tahun
2026
No Masukan Penguji Yang diperbaiki

1 [Pada BAB 1 pada latar belakang
rhalaman 1 perbaikan tulisan tentang
sdgs.

Penulisan telah di perbaiki BAB 1 yang Dimana
penulisan sdgs telah diperbaiki.

2 Menambahkan asta cita pada latar
belakang

Sudah ditambahkan asta cita pada latar belakang

3 [Pada wawancara mendalam di BAB
1 tambahkan data, subjek dan objek.

Sudah ditambahkan data, subjek, dan objek pada
wawancara mendalam di BAB 1

Rumusan masalah telah ditambahkan tanda tanya

4 Di rumusan masalah tambahkan
tanda tanya

5 Seluruh Bahasa asing harus
dimiringkan

Seluruh Bahasa asing sudah dimiringkan

6 [Di BAB 2 tinjauan teoritis dari no
2.3.3 hinggai 2.3.7 semua hurup
awal harus hurup kapital

Di BAB 2tinjauan teoritis sudah di ganti dan di
ubah sesuai arahan penguji

7 [Di BAB 3 perbaikan kerangka
konsep

Sudah di perbaiki BAB 3

8 [Tabel tidak boleh berwarna

Sudah di perbaiki

109
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9 [Tidak bolch ada tanda panah di | Sudah tidak ada tanda panah di kerangka
kerangka konsep. konsep

10 [Pada saran harus disesuaikan | Pada saran sudah disesuaikan dengan tujuan.
dengan tujuan di BAB 1

Medan, 28 Mei 2026
Penguji 11

Isyos Sari Br Sembiring, S.Tr.Keb. Bd., MKM



TS| SEKOLAN TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes) MITRA HUSADA MEDAN |
i PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA TIGA
! BFRITA ACARA PERBAIKAN LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)
| ~No. Dok T Halaman I Tl Berlaku [ Revmi
L FM-PM-LIV.Pd1 087207 | I | 12 September 2035 | 4
Nama : Adela
NPM : 2319401002
Hari/Tanggal : Kamis/ 28 Mei 2026
Jam : 08.00 Wib
Ruang : Gedung D Lantai II Stikes Mitra Husada Medan
Judul : Asuhan Kebidanan Continuity Of Care Pada Ibu Hamil Ny. E

Trimester Il Dengan Anemia Sedang, Bersalin, Nifas, Bayi Baru
Lahir Dan Keluarga Berencana Di Pmb Pera Simalingkar B
Kecamatan Medan Tuntungan Provinsi Sumatera Utara Tahun
2026

No | Masukan Penguji Yang diperbaiki

1 Penulisan di BAB 1 untuk tujuan Sudah di perbaiki dan sudah disesuaikan tujuan
ya disesuaikan juga untuk dan kesimpulannya

kesimpulannya

2 |Pada BAB 2 minimal 20% setiap |Sudah di perbaiki
halaman harus ada referensinya

3 Pada BAB 3 pada kerangka konsep | Sudah di perbaiki pada BAB 3 sesuai dengan
sesuaikan dengan panduan jangan ada)panduan dan tanpa tanda panah
tanda panah dan hasil yang jelas

4 |Pada BAB 4 nararasikan scenario | Sudah di perbaiki dan sudah dinarasikan
kasus dari tm |

5 [Tambahkan sitasi dosen Sudah di tambahkan sitas1 dosen
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Tidak boleh ada tanda panah di rudah tidak ada tanda panah di kerangka konsep

kcmngka konsep.

tidak berada di bawsh awah

Pada kerangka konsep OUTPUT Fudah di perbaiki dan output sudah tidak berada di

Medan, 28 Mei 2026
Penguji 1

;‘,/

Dr. Siti Nurmawan Sinaga, SKM., M.Kes
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SEKOLAHYING
PROGR

LMU KESEHATAN (STIKes) MITRA HUSADA MEDAN
UDI KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA TIGA

LEMBAR i(EG[ATAN BIMBINGAN KTI

No. Dokumen Halaman Tgl Berlaku Revisi
FM-PM-LIV.Pd1-05/22-06 1-1 12 September 2025 04
Nama : Adela L4
NPM . : 2319401002
Dosen Pembimbing : Dr. Rosmani Sinaga, SE;MM
Judul : Asuhan Kebidanan Berkelanjutan (Continiuty Of Care) Pada Ny. E
Dengan Anemia Sedang Di Pmb Pera Simalingkar B Kecamatan
Medan Tuntungan Provinsi Sumatera Utara Tahun 2026
(O Ry Tanda Tangan
No. Tanggal Topik Bimbingan Keterangan Pembimbing
1 | Sabtu, 25-Oktober- |  Pengajuan judul ACC Judul
2025 Y
2 | Sabtu, 14-Februari-|  Konsul Bab 1 Revisi Bab I I
2026 ¥
3 | Selasa.24-Februari- Konsul Bab I ACC Bab I + Lanjut Bab IT /
2026 Y
4 Sabtu, 28-Februari- Konsul Bab Il ACC Bab II + Lanjut Bab 111 /
2026 9
5 | Senin, 02-Maret- Konsul Bab 111 Revisi Bab III f
! 2026 A
6 | Selasa 14-April- | KonsulBabIll | ACC Bab Il + Lanjut BabIV | /
2026 o
7 Sabtu, 18-April- Konsul Bab IV Revisi Bab [V 4
2026 v
8 Kamis, 24-April- Konsul Bab IV ACCBab IV + LanjutBabV | /
2026 y
9 | Sabtu, 06-Mei-2026|  Konsul Bab V Revisi Bab V 7
10 | Kamis, 11-Mei-2026,  Konsul Bab V ACCBabV o
11 l Sabtu, 13-Mei-2026| ACC Laporan LTA ACCBAPI-V ! i
12 | Kams, , 28-Mei- Sidang LTA ACC Sidang LTA i
2026 174
13 | Kamis,04 Juni 2026 Konsul BAP Revisi BAP T "
14 | Jumat,03-juli-2026 BAP+Jilid Lux ACC BAP+lJilid Lux v g
Diketahui,
auan Program Diploma Tiga Pembimbing

a.Prodi

Dr. Rosmani Sinaga, SE,MM
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