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ABSTRAK

Anemia dalam kehamilan masih menjadi salah satu masalah kesehatan yang
dapat meningkatkan risiko komplikasi pada ibu dan janin. Kondisi ini memerlukan
penatalaksanaan yang tepat melalui asuhan kebidanan berkelanjutan (Continuity of
care) guna mencegah terjadinya komplikasi selama kehamilan, persalinan, nifas,
bayi baru lahir, dan keluarga berencana. Tujuan studi kasus ini adalah memberikan
asuhan kebidanan secara komprehensif pada Ny. E usia 33 tahun G1POAO dengan
anemia sedang di PMB Pera Simalingkar B Kecamatan Medan Tuntungan Provinsi
Sumatera Utara Tahun 2025. Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan
pendekatan deskriptif menggunakan manajemen kebidanan 7 langkah Helen
Varney dan pendokumentasian SOAP. Hasil pengkajian menunjukkan kadar
hemoglobin ibu 9 gr/dL disertai keluhan pusing, lemas, dan mudah lelah. Asuhan
yang diberikan meliputi pemantauan kondisi ibu dan janin, pemberian tablet tambah
darah, edukasi gizi, serta pemantauan kepatuhan konsumsi tablet Fe. Persalinan
berlangsung normal tanpa komplikasi, masa nifas berjalan fisiologis, bayi lahir
dalam keadaan sehat, dan ibu memilih metode kontrasepsi sesuai kebutuhannya.
Kesimpulan studi kasus ini menunjukkan bahwa asuhan kebidanan berkelanjutan
secara komprehensif dapat membantu deteksi dini komplikasi, meningkatkan
kesehatan ibu dan bayi, serta mendukung keberhasilan pelayanan kebidanan secara
menyeluruh.

Kata Kunci: anemia sedang, continuity of care, asuhan kebidanan.
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ABSTRACT

Anemia during pregnancy remains a significant health issue that can
increase the risk of complications for both the mother and the fetus. This condition
requires appropriate management through Continuity of care to prevent
complications during pregnancy, childbirth, the postpartum period, and for the
newborn and family planning. The objective of this case study is to provide
comprehensive midwifery care to Mrs. E, a 33-year-old GIP0OAO woman with
moderate anemia at the Pera Simalingkar B Maternity Clinic in Medan Tuntungan
District, North Sumatra Province, in 2025. The method used was a case study with
a descriptive approach, employing Helen Varney s 7-step midwifery management
and SOAP documentation. The assessment results showed the mother’s hemoglobin
level was 9 g/dL, accompanied by complaints of dizziness, weakness, and easy
fatigue. The care provided included monitoring the mother’s and fetus's condition,
administering iron supplements, nutrition education, and monitoring adherence to
iron tablet intake. The delivery proceeded normally without complications, the
postpartum period was uneventful, the baby was born healthy, and the mother
selected a contraceptive method suited to her needs. The conclusion of this case
study indicates that comprehensive continuous midwifery care can aid in the early
detection of complications, improve maternal and infant health, and support the
overall success of midwifery services.

Keywords: moderate anemia, continuity of care, midwifery care.
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