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ABSTRAK

Latar Belakang: Hiperemesis gravidarum merupakan kondisi mual dan muntah
berlebihan pada kehamilan yang dapat menyebabkan dehidrasi, gangguan
keseimbangan elektrolit, serta menurunkan kualitas hidup ibu hamil. Faktor
yang diduga berhubungan dengan kejadian hiperemesis gravidarum antara lain
dukungan suami dan usia ibu hamil.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan dukungan suami
dan usia ibu hamil dengan kejadian hiperemesis gravidarum di RSUP H. Adam
Malik Tahun 2025.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan
cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu hamil yang
mengalami hiperemesis gravidarum di RSUP H. Adam Malik. Sampel
berjumlah 30 responden dengan teknik total sampling. Analisis data
menggunakan uji Fisher Exact.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang
signifikan antara dukungan suami dengan kejadian hiperemesis gravidarum (p-
value = 0,103). Sementara itu, terdapat hubungan yang signifikan antara usia ibu
hamil dengan kejadian hiperemesis gravidarum (p-value = 0,013).
Kesimpulan: Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan suami
dengan kejadian hiperemesis gravidarum, namun terdapat hubungan yang
signifikan antara usia ibu hamil dengan kejadian hiperemesis gravidarum di
RSUP H. Adam Malik Tahun 2025.

Kata Kunci: Dukungan Suami, usia, Hiperemesis Gravidarum



ABSTRACT

Background: Hyperemesis gravidarum is a condition of excessive nausea and
vomiting during pregnancy that can cause dehydration, electrolyte imbalance, and
reduce the quality of life of pregnant women. Factors suspected of being associated
with the incidence of hyperemesis gravidarum include husband's support and
maternal age.

Objective: This study aims to analyze the relationship between husband's support
and maternal age with the incidence of hyperemesis gravidarum at H. Adam Malik
General Hospital in 2025.

Methods: This study used a quantitative design with a cross-sectional approach. The
population in this study were all pregnant women experiencing hyperemesis
gravidarum at H. Adam Malik General Hospital. The sample size was 30 respondents
using a total sampling technique. Data analysis used the Fisher Exact test.

Results: The results showed no significant association between husband's support
and the incidence of hyperemesis gravidarum (p-value = 0.103). Meanwhile, there
was a significant association between maternal age and the incidence of hyperemesis
gravidarum (p-value = 0.013).

Conclusion: There is no significant relationship between husband's support and the
incidence of hyperemesis gravidarum, but there is a significant relationship between
the age of the pregnant mother and the incidence of hyperemesis gravidarum at H.
Adam Malik General Hospital in 2025.

Keywords: Husband's support, age with a history of hyperemesis gravidarum
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