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ABSTRAK 

 

Demam thypoid adalah infeksi sistemik yang disebabkan oleh Salmonella typhi, 

biasanya disebabakan oleh makanan atau air yang terkontaminasi (Novi, 2021). 

Demam tifoid merupakan salah satu penyakit endemik di Indonesia sehingga 

harus diberi perhatian serius karena bisa menjadi ancaman kesehatan masyarakat. 

Terlebih terjadi peningkatan kasus yang relaps maupun adanya resistensi terhadap 

obat-obat yang digunakan akan semakin menyulitkan berbagai upaya yang 

dilakukan terkait dengan penyakit ini (Kementerian Kesehatan RI, 2006). Studi 

kasus ini bertujuan untuk menambah pengetahuan, pengalaman dan keahlian 

dalam memberikan asuhan keperawatan pada pasien yang mengalami demam 

thypoid . Metode penelitian ini adalah deskriptif dalam bentuk case review untuk 

mengeksplorasi masalah asuhan keperawatan pada klien asuhan keperawatam 

pada klien dengan demam thypoid diruangan sakura di RSU Mitra Sejati.  

Pendekatan yang digunakan merupakan pendekatan asuhan keperawatan yang mel

iputi pengkajian, diagnosis keperawatan, perencanaan, pelaksanaan dan evaluasi. 

Jumlah sampel dalam kasus ini 1 orang yang dilaksanakan pada tanggal 07-12 

maret  2022. Hasil observasi pada pasien dengan demam thyopoid  usia 10  tahun 

dengan keluhahan Ibu mengatakan anaknya lemas, demam sudah 5 hari dirumah 

dan kurang nafsu makan, mual, muntah, lidah terasa pahit, batuk dan nyeri kepala. 

Dari hasil analisa data di atas diperoleh kasus yang dituju pada klien An. Z dengan 

3 diagnosa keperawatan yaitu : 

1.  Hipertermia berhubungan dengan proses infeksi peradangan usus halus 

ditandai dengan Suhu : 39°C, Akral hangat, membran mukosa kering. 

2.  Nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh berhubungan dengan penurunan 

nafsu makan dan mual muntah ditandai dengan An. Z tampak lemas, 

pucat, tidak nafsu makan. 

3.  Kurangnya pengetahuan keluarga terhadap penyakit berhubungan dengan 

ketidak mampuan keluarga mengenal masalah kesehatan anggota 

keluarganya ditandai dengan keluarga cemas dengan kondisi anaknya. 

 

Kata Kunci: Demam Thypoid, Asuhan ,Keperawatan 
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ABSTRACT 

 

Typhoid fever is a systemic infection caused by Salmonella typhi, usually caused 

by contaminated food or water (Novi, 2021). Typhoid fever is one of the endemic 

diseases in Indonesia, so it must be given serious attention because it can be a 

threat to public health. Moreover, there is an increase in relapse cases and there 

is resistance to the drugs used which will further complicate various efforts made 

related to this disease (Ministry of Health, Republic of Indonesia, 2006). This 

case study aims to increase knowledge, experience and expertise in providing 

nursing care to patients with typhoid fever. This research method is descriptive in 

the form of a case review to explore the problem of nursing care for clients with 

typhoid fever in the Sakura room at the Mitra Sejati General Hospital (RSU) in 

the Sakura room. The approach used is a nursing care approach which includes 

assessment, nursing diagnosis. , planning, implementation and evaluation. The 

number of samples in this case was 1 person who was carried out on 7-12 March 

2022. The results of observations on patients with typhoid fever aged 10 years 

with complaints that the mother said that her child was weak, had a fever for 5 

days at home and had a lack of appetite, nausea, vomiting, tongue feeling bitter, 

cough and headache. From the results of the data analysis above, it was obtained 

that the case addressed to client An. Z with 3 nursing diagnoses, namely: 

1. Hyperthermia associated with an infectious process of inflammation of the 

small intestine characterized by temperature: 39°C, warm acral, dry mucous 

membranes. 

2. Nutrition less than body requirements related to decreased appetite and 

nausea and vomiting characterized by An. Z looked weak, pale, no appetite. 

3. Lack of family knowledge about the disease is related to the inability of the 

family to recognize the health problems of family members, which is indicated by 

the family being worried about their child's condition. 

Keywords: Typhoid Fever, Care, Nursing 
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