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Frequency
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Cumulative
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Total 30 100.0
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Litilitie= Add-ons LA gt fa bty Helgpa

In=ert Format Aralyze Craphs
e J= B E = += — Il T D
Wilcoxon Signed Ranks
Ranks
I~ Mean Rank Sum of Eanks
Eer{lalﬁu_Ekperimen_ Megative Ranks 4= 500 000
retest - .
Perilaku_kontrol_Pretest Fositive Ranks 5 5.00 25.00
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Wilcoxon Signed Ranks

Ranks
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Total 15
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Test Statistics®
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Fostest -
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Lampiran 6 Leaflet
-

APA ITU
GURITA ) . . .
papa 1Bu Gurita pada ibu nifas yaitu

NIFAS??? parbahan kain panjang
' dengan cara mengikat ke
perut ibu nifas yang sudah

bersalin
fol
PEMAKAIAN

Menyebabkan Alergl
G U R I T A \\b disebabkan oieh menumpuknya keringat dari bahan

kain tersebut yang tudak serasi dengan kulit ibu nifas

S A N G A T tersebut
M E R U G I K A N ! ' Memakai Guritayang Terlalu Ketat

dapart menyebabkan terhambatnya pala nafas
serta gerak lbu sehingga dapat menyebabkan
ketidaknyamanan pada ibu mfas

Tidak dapat Mengecilkan Perut serta membuat
pingaang terlihat ramping

Pemakaian gurita Sangat tidak diamgurkan dimana
kainnya bersifat kaku serta tidak memberikan efek
positif pada ibu nifas dalam mengecilkan ataupun
mengancangkan perut dan tidak membuat
pinggang bu ramping

=5




MENGAPA
MEMAKAI
GURITA TIDAK
DIANJURKAN
PADA MASA
NIFAS?

Seorang perempuan yang sudah selesai
bersalin dimana keadaan perut longgar
dimana akan lebih baik jika tidak
menggunakan gurita pada ibu nifas
dimana dapat menghambat sirkulasi
darah pada uterus.keadaan uterus ibu
dapat kembali seperti semula sampai
habisnya masa nifas atau 40 hari

L X
== . 2% g 2@
Evidence Terbukti penelitian ini dimana
Based menunjukkan bahwasanya
Midwifery penggu.na-an gurita dalam proses
involusio tidak ada hubungannya
dikarenakan proses involusio ut — 3
dipengaruhi oleh mobilisasi dini,
K. laktasi, asupan, gizi, paritas,
keteraturan senam nifas
Evidence Mobilisai dini juga merupakan upaya
Based untuk secara‘bertahap mengerr\balikan
dalam pemulihan pasca persalinan.
Midwifery Mobilisasi dini dapat membantu

penyembuhan luka, mempercepat
involusio uteri, meningkatkan kontraksi
rahim, dan mendorong pertumbuhan
serta perbaikan sel dengan
meningkatkan sirkulasi dara




M ASA
NIFAS

L\ )P

TUJUAN
M A S A
NIFAS

-

I

Asuhan
Kunjungan
Masa Nifas

-

Asuhan
Kunjungan
Masa Nifas

&

Masa Nifas adalah dimulai dari sesudah
plasenta lahirdan berakhirnya ketika organ
kandungan kembali seperti pra-hamil.wanita

vyang sudah melewati periode
disebut juga dengan puerpura.masa
berlangsung selama 42 hari atau 6 minggu

puerperium
nifas

akan kembali
hamil.dimana
disebut juga

Selama nifas organ
seperti keadaan
perubahan organ
dengan involusio

reproduksi
sebelum

reproduksi ini

o

dan
bagi

LMenjaga kesehatan
peran keluarga vang
ibu dan bayinya

Z. Melaksanakan
komprehensif
secara dini penyulit
ibu dan bavyi

S. Memberikan Pendidikan
Tentang Perawatan
menyusul . kebutubhan

fisik.psikologis
sangat penting

Skrining secara
(menyeluruh) mendeteksi
serta komplikasi pada

Kesehatan
Nifas dalam
nutrisi, pemberian

e

imunisasi . perawatan bayi sehat
a4 Melakukan rujubkan Jika ada komplikasi
ataupun juga penyulit pada Ibuw dan
bayinya
KUNJUNCAN PERTAMA
Kunjungan Ini dMakukan pada waktu 6-8 jam post

partum._Asuhan yang diberikan pada kunjungan
pertama yaltu mencegah adanya perdarahan
e Memberikan Inislasi Menyusul Dini

- Menjaga Bayl Agar Tidak Terjadinya Hiportermi dan bayl

dalam keadaan sehat
e Memantau 2 jam pertama

vang baik dan sehat

KUNJUNCAN KEDUA
Kunjungan ini dilakukan pada 6 hart post

setelah lkelahiran atau
persalinan tbu dan bayl vang baru lahir datam keadaan

vang

-

partum _Asuban

vang diberikan pada kunjungan kedua yaltu memastikan

Invaolusio uterus bherjalan dengan normal
- Menilal jika adanya infeksi_ demam serta perdarahan

-
menyusul serta Iibu menyusul dengan balk dan benar

Memastikan Ibu tidak ada tanda-tanda kesulitan untuk

Memberikan Konseling tentang perawatan bayi baru
takhuar
KUNJUNCAN KETICA
Kunjungan i dAlakukan pada 2 minggu post
partum Asuhban yang diberikan pada kunjungan ketiga
vaitu memastikan involusio uterus berjalan dengan d
norma. pemantavan inl sama dengan kunjungan kedua 9

o Menilal jika adanya infeksi, demam serta perdarabhan
e Memastikan I1bu tidak ada manda-tanda

benar

kesulitan 4
wuntuk Mmenyusul serta ibu menyusul dengan baik dan

e Memberikan Konseling tentang perawatan bayl baru

lahir

KUNJUNGAN KEEMPAT

Kunjungan i aitakukan pada © minggu

PO st

partum_Asuhban yang diberikan pada unjungan keempat

yaltw menanyakan kepada Ibu adakah selama

nifas

mengalami penyulit, Memberikan konseling K8 secara dnmi

serta senam nifas
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Lampiran 8 Kuisioner

R

Nama

Usia

Jumlah Anak

Alamat

KUISIONER

SIKAP & PERILAKU IBU NIFAS TENTANG PEMAKAIAN GURITA

WL Fa [29\5/,{1_“

: B4 Tahvi

2
¢ LA (90(‘ Lo (“"‘\a‘\

SIKAP RESPONDEN

Setuju

Tidak Setuju

Gurita pada ibu nifas dapat membuat pinggang lebih ramping

v

\/ —1

Gurita pada ibu nifas dapat mengencangkan perut

Pemakaian gurita pada ibu nifas tdak berpengaruh dalam

mengecilkan ataupun mengencangkan perut

-
1
|

Pemakaian gurita sangat merugikan pada ibu nifas dikarenakan

sebagian kulit dalam memakai gurita dapat menyebabkan alergi

vang dapat discbabkan oleh menumpuknya keringat dari bahan

kain terscbut yang tidak scrasi dengan kulit ibu nifas terscbut

Mengencangkan perut dan kesembuhan luka tidak berpengaruh
dalam penggunaan gurita tetapi kesembubhan tersebut dengan

caraa mobilisasi dini yang bisa dapat efek positif dalam

kesembuhan perut pada ibu nifas

=

[Pcmakaian Gurita dapat Menghambat Sirkulasi Darah Pada
Uterus dimana keadaan Uterus akan kembali seperti semula

pada habisnya pada masa nifas atau berlangsung selama 40 hart

Memakai  gurita  yang terlalu ketat  dapat menycbabkan
terhambatnya pola nafas serta gerak ibu schinnga  dapat

menycbabkan ketidaknyamanan pada ibu nifas




[ Tidak

NO PERILAKU RESPONDEN Ya
1| Apakah [bu Menggunakan Gurita Pada Masa Nifas s
2 | Apakah Tbu Merasa Lebih Ramping Saat Memakai _—_-d_——/‘-— T
Gurita A
3 | Apakah Tbu Merasa Memakai Gurita Dapat = |
Mengecilkan Perut Dan Mengencangkan Perut \/
4 | Apakah Ibu Merasa Memakai Gurila Dimana
Terhambatnya Pola Nafas Dapat Menyebabkan
Ketidaknyamanan Pada Saya
5 | Apakah Ibu Merasa Memakai Gurita Dapat
Menyebabkan Alergi Yang Dapat Disebabkan Oleh \/
Menumpuknya Keringat Dari Bahan Kain Terscbut
Yang Tidak Serasi
6 | Apakah Ibu Sudah Mobilisasi Dini Yang Bisa Dapat \/

Efek Positif Dalam Kesembuhan Perut Pada Tbu Nifas




Lampiran 9 Dokumentasi Pengumpulan Data Penelitian

PROVINSI SUMATERA UTARA

KABUPATEN DELI SERDANG
K ¢ L2?7k1lk 5049800082
a :ULPA FARILLA
oal TglLahic : MEDAN, 25-04-1998
n Ketamin 3 JAN  Gol. Darah :-
Atamat :LKVI GG BUNGA

RTBW  000/000 3
KelDesa : DELITUA BARAT
Kecamatan :DELITUA
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