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ABSTRACT

Title : Postpartum midwifery care for Mrs.E with Asi Dams in the Practice
of Midwives Desna Elfita, Medan Denai District in 2019. This Research Aims:
The impact of the ASI dam, namely static on the lymph vessels will result in
intraductal pressure which will affect various segments of the breast, so that the
overall pressure breasts increase. As a result, the breasts often feel full, tenseand
painful (WHO) even though they are not accompanied by fever. It can be seen that
the breastarea is bigger, so that the milk is sucked by the baby. Breast milk dams
that are not breastfed adequately can become mastitis (Heryani S, 2015). To reduce
the incidence of breast milk retention by increasing mother's knowledge about
breast care, thereby reducing the occurrence of breast milk retention, as well as
increasing mother's knowledge about exclusive breastfeeding. In addition,
improving health services provides counseling about breastfeeding on demand.
The type of research used in case studies is descriptive research, descriptive
research is conducted to obtainan overview of health phenomena that occur in
individuals or a certain population group.Respondents who were used as research
objects were Mrs.E aged 31 years P1 A0 who worked ashousewives. The research
chose Mrs. E as the object of research because Mrs. E had problems with her
breasts, and the milk in the baby was not sufficient.Research Results: Based on
the results of the postnatal midwifery care study Mrs. E on March 12 2019 the
mother experienced breasts feeling tense and hard, and felt pain and the baby did
not want to suckle because the mother's milkdid not come out. The final result in
carrying out midwifery care for Mrs. E with ASI dams on the 3rd day after
delivery, the evaluation obtained was that the general condition was good, blood
pressure 110/80 mmHg, pulse 82x/i, respiration 18x/i temperature 36.6°C , anxiety
is reduced, there is no pain and swelling, the milk comes out smoothly, the mother
can breastfeed her baby properly, the mother can do breast care herself and the
milk dam has been resolved. Keywords:

Postpartum Care, Asi Dam



ABSTRAK

ASUHAN KEBIDANAN NIFAS PADA Ny.E DENGAN
BENDUNGAN ASI DI PRAKTEK BIDAN DESNA
ELFITA KECAMATAN MEDAM DENAI

TAHUN 2019

LILI HARIATI
NPM : 16060

Judul Penelitian : Asuhan kebidanan Nifas pada Ny.E dengan Bendungan Asi Di
Praktek Bidan Desna Elfita Kecamatan Medan Denai Tahun 2019.Tujuan
penelitian : Dampak bendungan ASI vyaitu statis pada pembuluh limfe akan
mengakibatkan tekanan intraduktal yang akan mempengaruhi berbagai segmen
pada payudara, sehingga tekanan seluruh payudara meningkat. Akibatnya,
payudara sering terasa penuh, tegang dan nyeri (WHO) walaupuntidak di sertai
dengan demam. Terlihat kalang payudara lebih besar, sehingga susu di hisap oleh
bayi. Bendungan ASI yang tidak di susui secara adekuat dapat menjadi mastitis
(Heryani S,2015). Untuk menurunkan angka kejadian bendungan ASI dengan
meningkatkan pengetahuan ibu tentang perawatan payudara, sehingga
memperkecil terjadinya bendungan ASI, serta meningkatkan pengetahuan ibu
tentang ASI ekslusif. Selain itu juga, perbaikan pelayanan kesehatan memberikan
penyuluhan tentang pemberian ASI secara on demand . Jenis penelitian yang di
gunakan dalam studi kasus adalah penelitian deskriptif, penelitian deskiptif
dilakukan untuk memperoleh gambaran fenomena kesehatan yang terjadi pada
individu atau suatu populasi kelompok tertentu. Responden yang di jadikan
sebagai objek penelitian adalah Ny.E berusia 31 tahun P1 AO yang bekerja
sebagai ibu rumah tangga. Penelitian memilih Ny.E menjadi objek penelitian
karena Ny.Etersebut mengalami masalah pada payudaranya, dan ASI pada bayi
tidak bercukupi dengan baik. Hasil Penelitian : Berdasarkan hasil penelitian
asuhan kebidanan nifas Ny.E pada tanggal 12 maret 2019 ibu mengalami payudara
terasa tegang dan keras, serta merasakan nyeri dan bayi tidakmau menyusu karena
ASI ibu tidak keluar. Hasil akhir dalam melaksanakan asuhan kebidanan pada
Ny.E dengan bendungan ASI pada hari ke 3 setelah persalinan, evaluasi yang di
peroleh adalah keadaan umum baik, tekanan darah 110/80 mmHg, nadi 82x/i,
pernapasan 18x/i suhu 36,6°C, kecemasan berkurang, nyeri dan bengkak tidak ada,
ASI keluar lancar, ibu dapat menyusuibayinya dengan benar, ibu dapat melakukan
perawatan payudara sendiri dan bendungan ASI sudahteratasi.

Kata Kunci : Asuhan Nifas, Bendungan Asi
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