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ABSTRAK

Perkembangan manusia melibatkan wanita sebagai salah satu aspeknya, dengan
ketidakdewasaan yang ialah masa kemajuan dari masa muda ke masa dewasa, yang
mencakup perubahan alam, mental, dan sosial. Pubertas biasanya dimulai pada usia 10-13
tahun dan berakhir pada usia 18-22 tahun dan remaja mengalami perubahan yang sangat
besar, termasuk kematangan seksual dan kemandirian relatif dalam hal ekonomi. Tujuan
penelitian dilakukan untuk melakukan asuhan kebidanan pada remaja dengan Gangguan
Reproduksi selama remaja menggunakan pendekatan manajemen kebidanan dengan 7
langkah varney. Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif. Hasil
penelitian setelah dilakukan 3 kali kunnjungan ulang didapatkan pasien dengan Gangguan
reproduksi remaja teratasi dengan memberikan asuhan kebidanan reproduksi remaja.
Saran ini ditujakan kepada remaja yang sedang puberitas agar memiliki pengetahuan
mengenai masa puberta dan diharapkan kepada tenaga kesehatan agar memperhatikan
proses puberitas pada remaja.

Kata Kunci : Asuhan kebidanan, Remaja, Gangguan Reproduksi, Puberitas, Ruang
lingkup remaja.
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ABSTRACT

Human development involves women as one aspect, with immaturity being the period
of progress from youth to adulthood, which includes natural, mental and social changes.
Puberty usually begins at the age of 10-13 years and ends at the age of 18-22 years and
adolescents experience enormous changes, including sexual maturity and relative
independence in economic terms. The aim of the research was to provide midwifery care
for adolescents with reproductive disorders during adolescence using a midwifery
management approach with 7 Varney steps. The research method used is descriptive
research. The results of the research after 3 repeat visits showed that patients with
adolescent reproductive disorders were resolved by providing adolescent reproductive
midwifery care. This suggestion is aimed at teenagers who are experiencing puberty so
that they have knowledge about puberty and it is hoped that health workers will pay
attention to the process of puberty in teenagers.

Keywords: Midwifery care, Adolescents, Reproductive Disorders, Puberty, Scope of
adolescents.
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