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KUESIONER 

FAKTOR FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KEJADIAN 

PREEKLAMSI PADA IBU HAMIL DI KLINIK PRATAMA  

RIDOS KECAMATAN MEDAN DENAI PROVINSI  

SUMATERA UTARA 

TAHUN 2024 

 

Petunjuk: 

Lengkapilah kuesioner berikut ini dan berikan tanda centang (√) pada pilihan 

jawaban yang telah disediakan. 

A. Data Umum  

Nama                          : :………………….. 

 

1. Usia                        : ………tahun 

2. Jenis kelamin      :  laki-laki    perempuan 

3. Pendidikan terakhir    :  diploma 

  S1 

  Spesialis 

  S2 

  S3 

4. Profesi         :  dokter 

  perawat 

  bidan 

  lainnya :………………….. 

5. Tempat kerja       :  rumah sakit  

        puskesmas 

        lainnya : ………………….. 

6. Agama         :  hindu 

        islam 

        Kristen 

        lainnya: ………………….. 



 

 

 

 

7. Berat badan        :  20-35         >35 kg 

8. Kehamilan Multiple    :        

 Kehamilan 

gamelli (2) 

kehamilan 

triplet (3) 

Kehamilan 

Kuadruplet (4) 

 

 

 

 

 

B. Kecemasan 

Petunjuk : 

Bacalah dengan baik semua penyataan di bawah ini dan berikanlah skor 0-

4 sesuai dengan keadaan saudara dengan memberikan tanda cetang (√) 

pada pilihan kotak jawaban yang telah disediakan. 

 

  skor 

item pernyataan 0 1 2 3 4 

1. Perasaan cemas 

(merasa khawatir, 

firasat buruk, takut 

akan pikiran 

sendiri, lekas 

marah atau mudah 

tersinggung) 

 

Tidak 

ada 

 

ringan 

 

sedang 

 

berat 

 

Sangat 

mahal 

2. Ketegangan 

(merasa tegang, 

merasa lelah, 

respon yang 

mengejutkan, 

mudah 

menetaeskan air 

mata, merasa 

gemetar, merasa 

gelisah, tidak 

mampu untuk 

bersantai) 

 

Tidak 

ada 

 

ringan 

 

sedang 

 

berat 

 

Sangat 

berat 

3. Ketakutan (takut 

terhadap gelap, 

takut terhadap 

orang asing, takut 

ditinggalkan 

sendirian, takut 

pada hewan, takut 

 

Tidak 

ada 

 

ringan 

 

sedang 

 

berat 

 

Sangat 

berat 



 

 

 

pada keramaian 

lalu lintas, takut 

pada kerumunan 

orang banyak) 

4. Insomnia 

(kesulitan tidur, 

tidur tidak 

memuaskan,merasa 

lelah sesat bangun, 

mimpi buruk, 

terbangun tengah 

malam) 

 

Tidak 

ada 

 

ringan 

 

sedang 

 

berat 

 

Sangat 

berat 

5. Intelektual (sulit 

berkonsentrasi, 

sulit mengingat) 

 

Tidak 

ada 

 

ringan 

 

sedang 

 

berat 

 

Sangat 

berat 

6. Perasaan depresi 

(kehilangan minat, 

kurangnya 

kesenangan dalam 

hobi, perasaan 

bersedih, sering 

terbangun dini hari 

saat tidur malam 

 

 

 

Tidak 

ada 

 

ringan 

 

sdang 

 

berat 

 

Sangat 

berat 

7. Gejala somatic 

(otot) (nyeri atau 

sakit otot, kedutan, 

otot terasa kaku, 

gigi gemertak, 

suara tidak stabil, 

tonus oto 

meningkat) 

 

Tidak 

ada 

 

ringan 

 

sedang 

 

berat 

 

Sangat 

berat 

8. Somatic (sensorik) 

(telinga terasa 

berdenging, 

penglihatan kabur, 

muka memerah, 

perasaan lemah, 

sensasi di tusuk-

tusuk) 

 

Tidak 

ada 

 

ringan 

 

sedang 

 

berat 

 

Sangat 

berat 

9. Gejala-gejala 

kardiovaskular 

(takikardi, 

palpitasi, nyeri 

 

Tidak 

ada 

 

ringan 

 

sedang 

 

berat 

 

Sangat 

berat 



 

 

 

dada, denyut nadi 

meningkat, 

perasaan 

lemas/lesu seperti 

mau pingsang, 

denyut jantung 

serasa berhenti 

sekejap) 

10. Gejala pernapasan 

( napas terasa 

sesak/dada terasa 

ditekan, perasaan 

tercekik, sering 

menarik nafas 

dalam, napas 

pendek/tersenggal-

senggal 

 

Tidak 

ada 

 

ringan 

 

sedang 

 

berat 

 

Sangat 

berat 

 

C. Riwayat Penyakit Keluarga Keturunan Keluarga Penyakit 

Sebelumnya/Komorbid 

1. Apakah saudara memiliki Riwayat Penyakit Keluarga Keturunan 

Keluarga penyakit (penyakit jantung, paru-paru, DM, dan lain-lain)? 

Ya    Tidak 

2. Apakah anggota keluarga saudara memiliki Riwayat Penyakit 

Keluarga Keturunan Keluarga penyakit (penyakit jangtung, paru-paru, 

DM, dan lain-lain)? Ya   Tidak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

Hasil Output SPSS 

Frequenci 

 

 

 

Kehamilan Multiple 

Kehamilan Multiple Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kembar dua 

(Gamelli) 
5 19.1 87.5 87.5 

Kembar Tiga 

(Triplet) 
16 31.2 5.0 92.5 

Kembar Empat 

(Kuadruplet) 
19 49.7 7.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

     

 

Usia 

Usia Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-35 tahun 19 47.2 42.5 42.5 

<20 >35 21 52.8 57.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

     

 

 

Statistics 

 Kehamilan Multiple Usia Berat Badan Riwayat Kecemasan Preeklmasia 

N Valid 40 40 40 40 40 40 

Missing 0 0 0 0 0 0 



 

 

 

 

 

 

 

Berat Badan 

Berat Badan Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Underweight 15 33.2 75.0 75.0 

normal 12 21.8 17.5 92.5 

overweight 13 48.0 7.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

     

 

Riwayat 

Riwayat Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak ada riwayat 

keluarga 
12 29.2 37.5 37.5 

ada riwayat 

keluarga 
28 70.8 62.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

     

 

Kecemasan 

Kecemasan Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak cemas 13 51.6 52.5 52.5 

ringan 13 25.6 30.0 82.5 

berat 14 48.8 17.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

     

 

 
 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 
 
kehamilan Multiple * preeklmasia 
 

 Crosstab 

 

Preeklamsia 

Frekuensi Presentase Total 

kehamilan Multiple Kembar Dua 

(Gamelli) 

Count 2 3 5 

% within preeklmasia 8.7% 10.3% 19,1% 

Kembar Tiga 
(Triplet) 

Count 10 5 15 

% within preeklmasia 19,5% 11,7% 31,2% 

Kembar Empat 

(Kuadruplet) 

Count 8 12 20 

% within preeklmasia 6.7% 0.0% 49,7% 

Total Count 20 20 40 

% within preeklmasia 48.5% 51.1% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 1.777a 1 .183   

Continuity Correctionb .080 1 .778   

Likelihood Ratio 2.055 1 .152   

Fisher's Exact Test    .366 .366 

Linear-by-Linear Association 1.733 1 .188   

N of Valid Cases 40     

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,37. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

Symmetric Measures 

 Value Approx. Sig. 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .204 .183 



 

 

 

N of Valid Cases 40  

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

For cohort preeklmasia = 

tidak preeklamsi 
.350 .229 .534 

N of Valid Cases 40   

 
 
 
 
usia * preeklmasia 
 

Crosstab 

 

Preeklmasia 

Total 

Preeklamsi 

Ringan (Mild 

Preeklamsia) 

Preeklamsia 

Berat (Severe 

Preeklamsia) 

usia 20-35 tahun Count 8 11 19 

% within preeklmasia 14.7% 32.5% 47.3% 

<20 >35 Count 12 9 21 

% within preeklmasia 32.5% 20.3% 52.8% 

Total Count 20 20 40 

% within preeklmasia 47,2% 52.8% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .854a 1 .355   

Continuity Correctionb .357 1 .550   

Likelihood Ratio .853 1 .356   

Fisher's Exact Test    .515 .275 

Linear-by-Linear Association .833 1 .361   

N of Valid Cases 40     

 

 

Symmetric Measures 



 

 

 

 Value Approx. Sig. 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .143 .355 

N of Valid Cases 40  

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for usia (20-35 

tahun / <20 >35) 
.547 .151 1.978 

For cohort preeklmasia = 

tidak preeklamsi 
.685 .306 1.532 

For cohort preeklmasia = 

preeklamsia 
1.252 .764 2.052 

N of Valid Cases 40   

 

 
berat badan * preeklmasia 
 

Crosstab 

 

Preeklmasia 

Total 

Preeklamsi 

Ringan (Mild 

Preeklamsia) 

Preeklamsia 

Berat (Severe 

Preeklamsia) 

berat badan Underweight Count 4 11 15 

% within preeklmasia 15,0% 15,2% 30,2% 

Normal Count 10 2 12 

% within preeklmasia 12,2% 9,6% 21,8% 

Overweight Count 6 7 13 

% within preeklmasia 23,2% 24,8% 48.0% 

Total Count 20 20 40 

% within preeklmasia 50,4% 49,6% 100.0% 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 



 

 

 

Pearson Chi-Square 1.539a 2 .463 

Likelihood Ratio 1.485 2 .476 

Linear-by-Linear Association .437 1 .508 

N of Valid Cases 40   

a. 4 cells (66,7%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 1,10. 

 

Symmetric Measures 

 Value Approx. Sig. 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .190 .463 

N of Valid Cases 40  

 
 
 
 
Riwayat Penyakit Keluarga * preeklmasia 
 

Crosstab 

 

Preeklmasia 

Total 

Preeklamsi 

Ringan (Mild 

Preeklamsia) 

Preeklamsia 

Berat (Severe 

Preeklamsia) 

Riwayat 

Penyakit 

Keluarga  

tidak ada Riwayat 

Penyakit Keluarga  

Count 4 8 12 

% within preeklmasia 11.7% 17.5% 29.2% 

ada Riwayat 

Penyakit Keluarga  

Count 16 12 28 

% within preeklmasia 40.4% 30.4% 79.8% 

Total Count 20 20 40 

% within preeklmasia 52.1% 47.9% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .108a 1 .743   

Continuity Correctionb .000 1 1.000   

Likelihood Ratio .108 1 .742   

Fisher's Exact Test    1.000 .507 

Linear-by-Linear Association .105 1 .746   

N of Valid Cases 40     



 

 

 

Symmetric Measures 

 Value Approx. Sig. 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .051 .743 

N of Valid Cases 40  

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Riwayat Penyakit Keluarga 

Keturunan Keluarga (tidak ada Riwayat 

Penyakit Keluarga Keturunan Keluarga / 

ada Riwayat Penyakit Keluarga Keturunan 

Keluarga) 

.800 .211 3.034 

For cohort preeklmasia = tidak preeklamsi 
.867 .365 2.059 

For cohort preeklmasia = preeklamsia 1.083 .677 1.732 

N of Valid Cases 40   

 

 
kecemasan * preeklmasia 
 

Crosstab 

 

Preeklmasia 

Total 

Preeklamsi 

Ringan (Mild 

Preeklamsia) 

Preeklamsia 

Berat (Severe 

Preeklamsia) 

kecemasan tidak cemas Count 3 10 13 

% within preeklmasia 15,4% 10,2% 25,6% 

Ringan Count 7 6 13 

% within preeklmasia 13,3% 12,3% 25,6% 

Berat Count 10 4 14 

% within preeklmasia 35,5% 13,3% 48,8% 

Total Count 20 20 40 

% within preeklmasia 36,6% 63,4% 100.0% 

Chi-Square Tests 



 

 

 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square .368a 2 .832 

Likelihood Ratio .357 2 .836 

Linear-by-Linear Association .311 1 .577 

N of Valid Cases 40   

a. 3 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 1,46. 

 

 

Symmetric Measures 

 Value Approx. Sig. 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .094 .832 

N of Valid Cases 40  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Multivariat 

 

Variabels in the Equation 

 B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 

95% C.I.for EXP(B) 

Lower Upper 

Step 1a Usia -4.525 1.826 6.138 1 .013 .011 .000 .389 

Kehamilan_Multiple 1.136 1.776 .409 1 .522 3.114 .096 101.180 

Berat_Badan -4.620 1.745 7.014 1 .008 .010 .000 .301 

Genetik -3.651 1.492 5.992 1 .014 .026 .001 .483 

Kecemasan -2.994 1.621 3.410 1 .065 .050 .002 1.202 

Constant 5.998 2.250 7.106 1 .008 402.456   

Step 2a Usia -4.041 1.580 6.545 1 .011 .018 .001 .389 

Berat_Badan -4.340 1.635 7.043 1 .008 .013 .001 .322 

Genetik -3.396 1.396 5.919 1 .015 .034 .002 .517 

Kecemasan -2.959 1.595 3.444 1 .063 .052 .002 1.181 

Constant 6.488 2.179 8.868 1 .003 657.144   

a. Variabel(s) entered on step 1: Usia, Kehamilan_Multiple, Berat_Badan, Genetik, Kecemasan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 

Hasil Uji Validitas  

Nb : R Table = 0.312 

Rumus Cronbach Alpha = R Hitung > R Table Maka Pertanyaan 

Dinyatakan Valid 

Correlations 

 K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 Total 

K1 Pearson Correlation 1 -.023 -.032 -.023 .019 -.024 -.069 -.066 .171 .049 .338* 

Sig. (2-tailed)  .890 .846 .890 .905 .884 .672 .684 .292 .765 .033 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

K2 Pearson Correlation -.023 1 .030 1.000** .139 .978** .265 .956** .063 .018 .342* 

Sig. (2-tailed) .890  .854 .000 .393 .000 .098 .000 .698 .912 .031 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

K3 Pearson Correlation -.032 .030 1 .030 -.095 .035 .337* .000 .278 .040 .322* 

Sig. (2-tailed) .846 .854  .854 .561 .829 .033 1.000 .083 .808 .043 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

K4 Pearson Correlation -.023 1.000** .030 1 .139 .978** .265 .956** .063 .018 .342* 

Sig. (2-tailed) .890 .000 .854  .393 .000 .098 .000 .698 .912 .031 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

K5 Pearson Correlation .019 .139 -.095 .139 1 .113 .083 .135 .019 .066 .402* 

Sig. (2-tailed) .905 .393 .561 .393  .488 .611 .406 .908 .684 .010 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

K6 Pearson Correlation -.024 .978** .035 .978** .113 1 .282 .978** .118 .027 .351* 

Sig. (2-tailed) .884 .000 .829 .000 .488  .078 .000 .469 .868 .026 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

K7 Pearson Correlation -.069 .265 .337* .265 .083 .282 1 .347* .147 .147 .603*

* 

Sig. (2-tailed) .672 .098 .033 .098 .611 .078  .028 .365 .365 .000 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

K8 Pearson Correlation -.066 .956** .000 .956** .135 .978** .347* 1 .082 .082 .361* 

Sig. (2-tailed) .684 .000 1.000 .000 .406 .000 .028  .616 .616 .022 



 

 

 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

K9 Pearson Correlation .171 .063 .278 .063 .019 .118 .147 .082 1 .107 .473*

* 

Sig. (2-tailed) .292 .698 .083 .698 .908 .469 .365 .616  .511 .002 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

K1

0 

Pearson Correlation .049 .018 .040 .018 .066 .027 .147 .082 .107 1 .459*

* 

Sig. (2-tailed) .765 .912 .808 .912 .684 .868 .365 .616 .511  .003 

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

Tot

al 

Pearson Correlation .338* .342* .322* .342* .402* .351* .603*

* 

.361* .473*

* 

.459*

* 

1 

Sig. (2-tailed) .033 .031 .043 .031 .010 .026 .000 .022 .002 .003  

N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Hasil : Seluruh Pernyataan dikatakan Valid 

 

 

Hasil Uji Reliabilitas  

Rumus = Nilai Cronbach Alpha > 0.6 Maka Instrumen Kuesioner Handal 

(Reliable) 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 40 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 40 100.0 

a. Listwise deletion based on all variabels in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.710 10 

 

Didapatkan hasil dari uji Reliabilitas diatas  



 

 

 

Cronbach Alpha > 0.6 Maka Seluruh Instrumen Kuesioner Tersebut 

Dinyatakan Handal 

  



 

 

 

Lampiran 

MASTER TABEL 

 

No 
NAMA 

RESPONDEN 
kehamilan 
Multiple usia 

berat 
badan 

Riwayat 
Penyakit 
Keluarga 

Keturunan 
Keluarga kecemasan preeklamsia 

1 Ny. T 1.00 2.00 1.00 2.00 1.00 2.00 

2 Ny. L 1.00 2.00 1.00 2.00 1.00 2.00 

3 Ny. H 1.00 1.00 2.00 1.00 2.00 2.00 

4 Ny. D 1.00 2.00 1.00 2.00 1.00 2.00 

5 Ny. A 1.00 1.00 1.00 1.00 2.00 2.00 

6 Ny. R 1.00 2.00 1.00 2.00 1.00 1.00 

7 Ny. E 1.00 1.00 1.00 2.00 2.00 2.00 

8 Ny. M 1.00 1.00 2.00 1.00 2.00 1.00 

9 Ny. M 1.00 1.00 1.00 2.00 1.00 1.00 

10 Ny. R 1.00 1.00 1.00 2.00 1.00 1.00 

11 Ny. S 1.00 2.00 1.00 1.00 2.00 1.00 

12 Ny.LT 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 2.00 

13 Ny. S 1.00 1.00 1.00 2.00 1.00 2.00 

14 Ny. A 1.00 1.00 1.00 2.00 2.00 2.00 

15 Ny. P 1.00 2.00 2.00 1.00 1.00 1.00 

16 Ny.M 1.00 1.00 1.00 2.00 1.00 1.00 

17 Ny.R 1.00 2.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

18 Ny. D 1.00 1.00 1.00 1.00 3.00 2.00 

19 Ny. C 1.00 1.00 2.00 1.00 1.00 1.00 

20 Ny. K 2.00 1.00 1.00 2.00 1.00 1.00 

21 Ny. A 1.00 1.00 1.00 2.00 1.00 2.00 

22 Ny. J 1.00 2.00 1.00 2.00 2.00 1.00 

23 Ny. P 1.00 1.00 1.00 2.00 1.00 2.00 

24 Ny. R 1.00 2.00 2.00 1.00 3.00 2.00 

25 Ny. N 1.00 2.00 1.00 2.00 1.00 1.00 

26 Ny. M 1.00 2.00 1.00 1.00 1.00 2.00 

27 Ny. K 1.00 1.00 3.00 2.00 3.00 1.00 

28 Ny. T 1.00 1.00 1.00 2.00 1.00 2.00 

29 Ny. Y 1.00 2.00 1.00 1.00 1.00 2.00 

30 Ny. A 1.00 2.00 2.00 2.00 3.00 1.00 

31 Ny. P 1.00 2.00 1.00 1.00 1.00 2.00 

32 Ny. M 1.00 1.00 2.00 2.00 1.00 2.00 

33 Ny. M 1.00 1.00 1.00 2.00 1.00 2.00 

34 Ny. R 1.00 2.00 1.00 2.00 1.00 2.00 

35 Ny. D 1.00 2.00 3.00 2.00 1.00 2.00 



 

 

 

36 Ny. C 1.00 2.00 1.00 2.00 1.00 1.00 

37 Ny. K 1.00 1.00 1.00 2.00 1.00 2.00 

38 Ny. A 1.00 1.00 1.00 2.00 1.00 2.00 

39 Ny. J 1.00 2.00 3.00 1.00 2.00 2.00 

40 Ny. P 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 2.00 
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