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ABSTRAK 

 
Robekan jalan lahir derajat dua adalah robekan pada jaringan perineum yang 

melibatkan jaringan yang lebih dalam seperti otot dan jaringan ikat. Robekan ini 

dapat terjadi selama atau setelah melahirkan, dan robekan ini bisa begitu 

menyakitkan. Menurut data World Health Organization (WHO) pada tahun 2019 

jumlah Angka Kematian Ibu (AKI) sebesar 228/100.000 Kelahiran Hidup (KH) dan 

mengalami peningkatan sebesar 359/100.000 KH. Angka ini masih tinggi bila 

dibandingkan dengan target Sustainable Development Goals (SDG’S) tahun 2019 

AKI sebesar 306/100.000 KH (WHO, 2019). Pada tahun 2020 di ketahui di 

Indonesia angka kejadian ruptur perineum pada ibu bersalin di alami oleh 83% ibu 

melahirkan pervaginam, ditemukan dari total 3.791 ibu yang melahirkan spontan 

pervaginam, 63% ibu mendapatkan jahitan perineum yaitu 42% karena episiotomi 

dan 38% karena robekan spontan (Kemenkes RI, 2021). Menurut Dinas Kesehatan 

Provinsi Sumatera Utara tepatnya di kota Medan (2020), melaporkan 202 kematian 

ibu, yang terbagi menjadi 53 kematian ibu, 62 kematian ibu, dan 62 kematian ibu. 

Kelompok umur yang bertanggung jawab atas banyaknya kematian ibu adalah 

kelompok umur 20-34 tahun. 75% wanita yang melahirkan pervaginam mengalami 

ruptur perineum. dari total 1951 persalinan pervaginam alami, 57% ibu mengalami 

penutupan perineum (28% karena episiotomi dan 29% karena robekan alami). 19% 

mengalami ruptur perineum, partus lama 11%, perdarahan masing-masing 10% dan 

eklampsia (Kemenkes, 2020). Dari hasil penelitian yang dilakukan oleh penulis 

dengan judul Asuhan Keperawatan Maternitas Post Partum Spontan pada Ny.N 

Dengan Nyeri Akut Ruptur Perineum Derajat II di Klinik Pratama Rawat Inap Santi 

Meliala Medan Tahun 2023 di dapatkan data bahwa 27 dari 35 ibu melahirkan 

mengalami ruptur perineum. Maka dengan itu penulis tertarik untuk mengangkat 

kasus ruptur perineum sebagai study kasus untuk menyusun dan memberikan 

Asuhan Keperawatan Maternitas pada ibu yang mengalami ruptur perineum. 

Metode penelitian yang di gunakan adalah jenis studi kasus yang bertujuan untuk 

mengeksplorasi langsung masalah yang di alami oleh klien dengan Diagnosa Nyeri 

Akut Ruptur Perineum di Klinik Pratama Rawat Inap Santi Meliala Medan di 

dapatkan kesimpulan yaitu : Setelah melakukan Asuhan Keperawatan Maternitas 

Post Partum Spontan pada Ny.N Dengan Nyeri Akut Ruptur Perineum Derajat II di 

Klinik Rawat Inap Santi Meliala Tahun 2023 selama empat hari menggunakan 5 

proses keperawatan, yaitu: Pengkajian, Diagnosa Keperawatan, Intervensi 

Keperawatan, Implementasi Keperawatan, dan Evaluasi Keperawatan di dapatkan 

hasil : Ny. N mampu menerapkan tekhnik relaksasi napas dalam untuk mengurangi 

rasa nyeri yang timbul akibat trauma jalan lahir, Ny. N mampu menerapkan tentang 

cara melakukan kebersihan pada area vulva, Ny. N mampu mengatasi nyeri yang 

muncul pada saat melakukan mobilitas. 

 

 
Kata Kunci : Nyeri, Ruptur Perineum, Asuhan Keperawatan. 
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ABSTRACT 

 
A second-degree birth canal tear is a tear in the perineal tissue that involves 

deeper tissues such as muscle and connective tissue. These tears can occur during 

or after childbirth, and these tears can be very painful. According to World Health 

Organization (WHO) data, in 2019 the number of Maternal Mortality Rate (MMR) 

was 228/100,000 Live Births (KH) and increased by 359/100,000 KH. This figure 

is still high when compared to the Sustainable Development Goals (SDG'S) target 

in 2019 MMR of 306/100,000 KH (WHO, 2019). In 2020, it is known that in 

Indonesia the incidence of perineal rupture in maternity mothers was experienced 

by 83% of mothers giving birth vaginally, found from a total of 3,791 mothers who 

gave birth spontaneously vaginally, 63% of mothers received perineal stitches, 

namely 42% due to episiotomy and 38% due to spontaneous tearing (Ministry of 

Health RI, 2021). According to the North Sumatra Provincial Health Office, 

precisely in the city of Medan (2020), reported 202 maternal deaths, which were 

divided into 53 maternal deaths, 62 maternal deaths, and 62 maternal deaths. The 

age group responsible for many maternal deaths is the 20-34 year age group. 75% 

of women who give birth vaginally experience perineal rupture. Of the total 1951 

natural vaginal deliveries, 57% of mothers experienced perineal closure (28% due 

to episiotomy and 29% due to natural tearing). 19% had perineal rupture, 11% old 

partus, 10% bleeding each and eclampsia (Ministry of Health, 2020). From the 

results of a study conducted by the author entitled Post Partum Spontaneous 

Maternity Nursing Care in Mrs.N with Acute Pain of Grade II Perineal Rupture at 

the Santi Meliala Medan Inpatient Primary Clinic in 2023, data was obtained that 

27 out of 35 mothers gave birth to perineal rupture. Therefore, the author is 

interested in raising the case of perineal rupture as a case study to compile and 

provide Maternity Nursing Care for mothers who experience perineal rupture. The 

research method used is a type of case study that aims to explore directly the 

problems experienced by clients with Perineal Rupture Acute Pain Diagnosis at 

Santi Meliala Medan Inpatient Primary Clinic, conclusions were obtained, namely: 

After conducting Spontaneous Post Partum Maternity Nursing Care on Mrs.N with 

Acute Pain of Grade II Perineal Rupture at Santi Meliala Inpatient Clinic in 2023 

for four days using 5 nursing processes, namely: Assessment, Nursing Diagnosis, 

Nursing Intervention, Nursing Implementation, and Nursing Evaluation obtained 

results: Mrs. N was able to apply deep breath relaxation techniques to reduce pain 

arising from birth canal trauma, Mrs. N was able to apply how to do hygiene in the 

vulvar area, Mrs. N was able to overcome pain that appeared when doing mobility. 

 

 
 

Keywords: pain, perineal rupture, nursing care. 
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