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                                      ABSTRAK 

 

ASUHAN KEBIDANAN AKSEPTOR KB SUNTIK 3 BULAN DENGAN 

KENAIKAN BERAT BADAN PADA NY. R DI BPM DEBY 

CYINTIA,SST.,M.K.M JL. GARU 1 NO. 91 

 KEC. MEDAN AMPLAS 

                             TAHUN 2021 

 

Keluarga Berencana (KB) adalah suatu upaya manusia untuk mengatur secara 

sengaja kehamilan dalam keluarga secara tidak melawan hukum dan moral 

pancasila untuk kesejahteraan keluarga. Badan Kependudukan dan Keluarga 

Berencana Nasional (BKKBN) Indonesia, mendorong Program Kependudukan 

Keluarga Berencana dan Pembangunan Keluarga (KKBPK) untuk memenuhi 

sasaran yang telah di targetkan, diantaranya menurunkan angka kelahiran total 

(total fertility rate/ TFR) dari 2,6 menjadi 2,28 anak per wanita dan meningkatkan 

pemakaian alat/obat kontrasepsi (Contraceptive prevalence rate/CPR) dari 61,9 % 

menjadi 66,0 %, dan kebutuhan KB yang tidak terlayani (unmet need) dari 11,4 % 

menjadi 9,91 % pada tahun 2019. Tujuan penelitian melakukan asuhan kebidanan 

Keluarga Berencana pada Ny. R dengan akseptor KB Suntik 3 Bulan dengan 

Kenaikan Berat Badan di BPM Deby Cyntia,SST.,M.K.M Jln. Garu I Tahun 2021 

dengan menggunakan pendekatan 7 langkah helen varney. Metode penelitian yang 

digunakan adalah penelitian deskriptif. Hasil penelitian yang didapat setelah 

melakukan penelitian adalah Ny. R telah mendapatkan asuhan kebidanan Keluarga 

Berencana dengan Kenaikan Berat Badan. Kesimpulan dari penelitian asuhan 

kebidanan keluarga berencana pada Ny. R dengan akseptor KB Suntik 3 Bulan 

dengan kenaikan berat badan sudah teratasi. Diharapkan kepada petugas kesehatan 

agar menginformasikan serta memberikan asuhan kebidanan khusus nya pada 

akseptor kb. 

  

Kata kunci : Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana, Kenaikan Berat Badan, 

Akseptor KB suntik 3 Bulan 
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                                                           ABSTRACT 

 

MIDWIFERY CARE FOR A 3-MONTH INJECTABLE CONTRACEPTIVE 

ACCEPTOR WITH WEIGHT GAIN ON MRS. R AT BPM DEBY 

 CYINTIA, SST, MKM JL. GARU 1 NO. 91  

MEDAN AMPLAS, YEAR: 2021 

 

Family Planning (KB) is a human effort to intentionally regulate pregnancy in the 

family that is not against the laws and morals of Pancasila for the welfare of the 

family. The Indonesian National Population and Family Planning Agency (BKKBN) 

encourages the Family Planning and Family Development Population Program 

(KKBPK) to meet the targeted targets, including reducing the total fertility rate (TFR) 

from 2.6 to 2.28 children per woman and increasing the use of contraceptive 

devices/drugs (Contraceptive prevalence rate/CPR) from 61.9% to 66.0%, and 

unserved family planning needs (unmet need) from 11.4% to 9.91% in 2019. The 

purpose of the study was to carry out family planning midwifery care for Mrs. R with 

3 Months Injectable KB acceptor with Weight Gain at BPM Deby 

Cyntia,SST.,M.K.M Jln. Garu I Year 2021 using Helen Varney's 7 step approach. 

The research method used is descriptive research. The results obtained after 

conducting research are Mrs. R has received midwifery care for Family Planning 

with Weight Gain. The conclusion of the family planning midwifery care research 

on Ny. R with 3 Months Injectable KB acceptor with weight gain has been resolved. 

It is hoped that health workers will inform and provide special midwifery care to 

family planning acceptors. 

 

Keywords: Family Planning Midwifery Care, Weight Gain, 3 Months Injectable 

KB Acceptor 
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