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ABSTRAK 

 

Kerusakan pada ASI disebabkan oleh pengosongan kelenjar yang tidak memadai 

atau kelainan pada puting sehingga menyebabkan payudara bengkak, keras, panas, dan 

nyeri. Payudara bengkak dan keras, payudara nyeri, terjadi 3-5 hari pasca melahirkan, 

kedua payudara terkena dampak. Tujuan penelitian ini dilakukan untuk Memberikan 

Asuhan Pelayanan Kebidanan sesuai standar pelayanan Ibu Nifas dengan Bendungan ASI 

meingguinakan meitodei peindeikatan meineijeimein 7 Langkah  Varneiy. Metode Penelitian ini 

menggunakan metode deskriptif. Hasil penelitian setelah dilakukan kunjungan ulang 

selama 3 kali pada saar melakukan asuhan kebidanan pada Ibu Nifas dengan keluhan 

payudara bengkak dan nyeri diagnosa dari Bendungan ASI sudah teratasi. Saran ditujukan 

kepada tenaga kesehatan agar melakukan edukasi pendidikan kesehatan pada saat masa 

kehamilan maupun nifas mengenai gejala dari Bendungan ASI dan penanganannya. 

 

Kata Kunci: Asuhan Kebidanan Masa Nifas, Ibu Nifas, Bendungan ASI, Bengkak 

dan Nyeri pada payudara. 
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ABSTRACT 

Damage to breast milk is caused by inadequate emptying of the glands or 

abnormalities in the nipples, causing the breasts to become swollen, hard, hot and painful. 

Swollen and hard breasts, painful breasts, occurs 3-5 days after giving birth, both breasts 

are affected. The aim of this research is to provide midwifery care according to service 

standards for postpartum mothers with breast milk supply, which aims to apply the 7 Step 

Varneiy peindeikatan meineijeimein method. This research method uses descriptive 

methods. The results of the research after 3 repeat visits during the midwifery care home 

for postpartum mothers with complaints of swollen and painful breasts, the diagnosis of 

breast milk dams had been resolved. Suggestions are directed to health workers to provide 

health education during pregnancy and postpartum regarding the symptoms of breast milk 

clotting and how to treat them. 

 

Keywords: Midwifery care during the postpartum period, postpartum mothers, breast 

milk blockage, swelling and pain in the breasts.. 
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