KARYA TULIS ILMIAH

ASUHAN KEBIDANAN NIFAS NY. P DENGAN BENDUNGAN
ASI DI KLINIK HJ. ZAINAB. KECAMATAN. GUNUNG
MERIAH KAB. ACEH SINGKIL
TAHUN 2022

LAPORAN TUGAS AKHIR

OLEH :

MAYLA ATIKA SARI
NPM : 1919401025

PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA TIGA
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
MITRA HUSADA MEDAN
T.A2021/2022



HALAMAN PERSETUJUAN

Laporan Tugas AKhir

ASUHAN KEBIDANAN NIFAS NY. P DENGAN BENDUNGAN ASI DI
KLINIK I1). ZAINAB KECAMATAN GUNUNG MERIAH
KABUPATEN ACEH SINGKIL

TAHUN 2022

MAYLA ATIKA SARI

NPM: 1919401025

Diterima da.n disctujui untuk diajukan dan dipertahankan di depan Tim
Penguji Tugas Akhir Prodi Kebidanan Program Diploma Tiga
STIKes Mitra Husada Medan

Pembimbing

£t

«

Eva Ratna Dewi, SST.MKM

NIDN: 01-0701-8702

Menyetujui,
Prodi Kebidanan Program Diploma Tiga

Me.n.getah'ui" e
STlkes Mitra Husada Medan | '

0 IO
B )




HALAMAN PENGESAHAN
Laporan Tugas Akhir

ASUHAN KEBIDANAN NIFAS NY. P DENGAN BENDUNGAN ASI DI
KLINIK 111, ZAINAB KECAMATAN GUNUNG MERIAT
KABUPATEN ACEN SINGKIL TAHUN 2022

MAYLA ATIKA SARI
NPM 1919401025

Diterima dan disahkan olch Tim Penguji Tugas Akhir Program Studi Kebidanan
Program Diploma Tiga Kebidanan STIK es Mitra Husada Medan
Pada Tanggal : 09 Agustus 2022

Dewan Penguji Nama Dosen Penguji Tanda Tangan

Penguji I Dr. Rosmani Sinaga,SE.. MM _%ﬂ‘
NIDN:01-0211-6901

Penguji II Kamelia Sinaga, SST.M.K.M M

NIDN:01-0202-8701

Penguji 11T Eva Ratna Dewi, SST.MKM EQE ’x
NIDN:01-070-8702

enyetujui,
Program Diploma Tiga
rodi




DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama : Mayla Atika Sari

Tempat Tanggal Lahir : Terutung pelarikan ,13 mei 2001
Jenis Kelamin : Perempuan

Agama : Islam

Anak Ke : Anak pertama dari tiga bersaudara
Alamat : Kuta Cane Aceh Tenggara
Alamat Email : Maylaatikas@Gmail.com

No. Hp :081262257664

Nama Ayah : Kasbi

Nama Ibu : Sakdiah

RIWAYAT PENDIDIKAN

Tahun 2007 — 2013 : SDN 4 KUTACANE

Tahun 2013 — 2016 : SMPN 3 KUTACANE

Tahun 2016 — 2019 : MAN 1 ACEH TENGGARA

Tahun 2019 — 2022 : STIKes Mitra Husada Medan


mailto:Maylaatikas@Gmail.com

. : hahwa:
: ""_i‘_"_\"_"'_rt,)' i,».-"_} anw

',.'i ';iv\ r

<n-(ri-:bf‘l.l';u’i'.]'."‘!”;\.).l'
\Khir ini
3,';‘:;'111\.;)"’ ,t«ﬂ;

DCNEeIs ‘;‘nl::nllq‘lv..

ATy 0
- PCT
alila peily

L Pt RN o 1 LS
AR N GRS R '
perguruan ting

A By Y Tl

A & T




ASUHAN KEBIDANAN NIFAS NY. P DENGAN BENDUNGAN ASI
DI KLINIK HJ. ZAINAB KECAMATAN GUNUNG MERIAH
KABUPATEN ACEH SINGKILTAHUN 2022

Mayla Atika Sari', Kamelia Sinaga?, Rosmani Sinaga®, Eva Ratna Dewi*
Sekolah Tinggi [lmu Kesehatan (STIKes) Mitra Husada Medan
JL. Pintu Air IV Pasar 8 Kel. Kwala Bekala, Kec. Medan Johor Kota Medan
maylaatikas@gmail.com' kameliasinaga.02@gmail.com?

ABSTRAK

Kerusakan pada ASI disebabkan oleh pengosongan kelenjar yang tidak memadai
atau kelainan pada puting sehingga menyebabkan payudara bengkak, keras, panas, dan
nyeri. Payudara bengkak dan keras, payudara nyeri, terjadi 3-5 hari pasca melahirkan,
kedua payudara terkena dampak. Tujuan penelitian ini dilakukan untuk Memberikan
Asuhan Pelayanan Kebidanan sesuai standar pelayanan Ibu Nifas dengan Bendungan ASI
menggunakan metode pendekatan menejemen 7 Langkah Varney. Metode Penelitian ini
menggunakan metode deskriptif. Hasil penelitian setelah dilakukan kunjungan ulang
selama 3 kali pada saar melakukan asuhan kebidanan pada Ibu Nifas dengan keluhan
payudara bengkak dan nyeri diagnosa dari Bendungan ASI sudah teratasi. Saran ditujukan
kepada tenaga kesehatan agar melakukan edukasi pendidikan kesehatan pada saat masa

kehamilan maupun nifas mengenai gejala dari Bendungan ASI dan penanganannya.

Kata Kunci: Asuhan Kebidanan Masa Nifas, Ibu Nifas, Bendungan ASI, Bengkak
dan Nyeri pada payudara.
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ABSTRACT

Damage to breast milk is caused by inadequate emptying of the glands or
abnormalities in the nipples, causing the breasts to become swollen, hard, hot and painful.
Swollen and hard breasts, painful breasts, occurs 3-5 days after giving birth, both breasts
are affected. The aim of this research is to provide midwifery care according to service
standards for postpartum mothers with breast milk supply, which aims to apply the 7 Step
Varneiy peindeikatan meineijeimein method. This research method uses descriptive
methods. The results of the research after 3 repeat visits during the midwifery care home
for postpartum mothers with complaints of swollen and painful breasts, the diagnosis of
breast milk dams had been resolved. Suggestions are directed to health workers to provide
health education during pregnancy and postpartum regarding the symptoms of breast milk

clotting and how to treat them.

Keywords: Midwifery care during the postpartum period, postpartum mothers, breast
milk blockage, swelling and pain in the breasts..
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