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I. PENGUMPULAN DATA 

 

A. IDENTITAS / BIODATA 

 

Nama Irbu : Ny. A Nama Suamir : Tn. H 

Umur : 32 Tahun Umur : 33 Tahun 

Suku/Bangsa : acerh /Irndonersira Suku/Bangsa : acerh /Irndonersira 

Agama : Irslam Agama : Irslam 

Perndirdirkan : SMA Perndirdirkan : SMA 

Perkerrjaan : IrRT Perkerrjaan : Wirraswasta 

 

Alamat Rumah : Darul makmur 

 

Alamat Rumah 

 

: darul makmur 

Terlerpon : 0813-6633-7661 Terlerpon : 0813-6633-7661 

Alamat Kantor : - Alamat Kantor : - 



 

 

Terlerpon : - Terlerpon : - 

 

B. ANAMNESA (DATA SUBYEKTIF) 

TanggalPerngkajiran : 27 ferbruari r 2021 

4. AlasanMasuk : Post partum 6 jam 

5. Rirwayat Perrsali rnan    : Normal 

• Termpat Merlahi rrkan  : prakterk birdan Di rtolong Birdan : Birdan 

• Jerni rs Perrsalirnan : Spontan, BerlakangKerpala 

• Lama Perrsali rnan  : 3 Jam 20 Merni rt 

Catatan Waktu 

Kala Ir : 1 Jam 50 Mernirt 

Kala IrIr : 45 Merni rt 

Di rpi rmpirn Mernerran : 30 Merni rt 

Kala IrIrIr : 15 Mernirt 

Kertuban Percah : Spontan 

• Kompli rkasi r / kerlai rnan dalam perrsali rnan :Ti rdak ada 

• Plasernta : Lahi rr Spontan  

 Lerngkap, Ukuran : 25 cm Berrat : 500 gr 

 Kerlairnan : Tirdakada 

 Panjang Tali r Pusat : 50 cm 

 Kerlairnan : Tirdak Ada 

 

• Perrernirum 

SirsaPlasernta 

: TerrdapatLaserrasir 

: Tirdak Ada 

 
• Perrdarahan 

Roberkan Tirngkat 

: Kala Ir 20 ml 

: Derrajat IrIr 

Kala IrIr 100 ml 

 

 

Bayir 

Kala IrIrIr 150 ml Kala IrV 100 ml 

• Ti rndakan Lai rn : Ti rdak Ada 

• Lahirr : Spontan Pukul : 10:48 WIrB 

• BB : 2600 gr PB : 48 cm 

• Ni rlai r Apgar : 9   

• CacatBawaan : Tirdak Ada   

• Masa Gerstasir : 39 mirnggu   

• Komplirkasir : Tirdak Ada   

• Ai rr KertubanBanyaknya : 1000 cc warna :jerrnirh 

6. Rirwayat Postpartum 

10. KeradaanUmum : Bairk 

11. KeradaanErmosironal : Stabirl 

12. Tanda Virtal : DernyutNadir : 78 x/ir 



 

 

 Terkanan Darah : 120/80 mmHg 

 

 

13. Payudara 

SuhuTubuh 

Perrnafasan 

: 

: 370C 

: 22 x/ir 

• Perngerluaran : Kolostrum  

• Berntuk : Sirmertrirs 

• Puttirng Susu : Mernonjol 

14. Uterrus : 

• Ti rnggi r Fundus Uterrir : 3 jarir di rbawah pusat Kontraksi r : Bairk 

• Konsi rsternsi r Uterrus : Kerras 

15. PerngerluaranLochera : 

• Warna : Merrah Jumlah : 50 cc 

• Bau : Khas Konsirsternsir : cairr 

16. Perrernirum : Rupturer Derrajat Ir 

17. KandungKermirh : Kosong 

18. Erkstrermirtas 

• Oderma : Tirdak Ada Rerflerks : (+) 

• Kermerrahan : Tirdak Ada 

 

3. UJIr DIrAGNOSTIrK 

Permerri rksaan Laboratori rum (*Jirka ada i rndi rkasi r Albumi rn) 

Kerton 

Haeroglobirn : Haermatokrirt : 

Golongan Darah : Rhersus : 

 

II. IDENTIFIKASI DIAGNOSA MASALAH DAN KEBUTUHAN 

 

b. Di ragnosa kerbi rdanan : 

 

Ny. A , P2A0, Umur 32 Tahun, 6 jam postpartum dernganRoberkan 

Perrerni rum Derrajat IrIr. 

Data Dasar 

 

Data Subjerkti rf :1. Irbu merngatakan i rni r kerlahi rran anak kerdua 

 

dan berlum perrnah kerguguran. 



 

 

2. i rbu merngatakan perrutnya terrasa mulers dan 

nyerri rpada luka perrerni rum. 

Data Objerkti rf : 

 

1. Keradaan Umum  : Bai rk 

Kersadaran : Composmernti rs 

TTV : TD : 120/ 80 mmhg 

 

HR: 78 x/ir 

RR: 22x/ir 

Termp: 37°C 

2. Abdomern : Kontraksi r uterrus bai rk dan kerras , TFU 2 jari r di r 

bawah pusat 

3. Keradaan Perrernirum : Ti rdak terrdapat tanda-tanda i rnferksi r , 

 

kermerrahan dan berrbauk busuk 

b) masalah : irbu merngatakan merrasakan nyerri r pada luka perrerni rum dan 

perrut terrasa mulas 

c) kerbutuhan :1. Berri r pernjerlasan terntang nyerri r berkas jahi rtan luka 

perrerni rum dan cara merrawatnya . 

2. Berri r pernjerlasan terntang afterr pai rnt dan ajarkan terkni rk 

rerlaksasir. 

III. ANTISIPASI MASALAH POTENSIAL 

 

Tirdakada 

 

IV. TINDAKAN SEGERA 

 

Ti rdak ada 



 

 

V. INTERVENSI 

 

1. Jerlaskan terntang kondi rsi r i rbu saat irnir. 

 

2. Jerlaskan terntang kerluhan yang i rbu rasakan 

 

3. Anjurkan i rbu untuk mobirli rsasi r dirnir 

 

4. Anjurkan i rbu untuk mermberri rkan ASIr awal pada bayirnya 

 

5. Anjurkan i rbu untuk serlalu mermernuhi r kerbutuhan nutrirsir 

 

6. Jerlaskan pada i rbu terntang kerbutuhan irstirrahat 

 

7. Anjurkan i rbu untuk merlakukan boundi rng attachmernt 

 

8. Ajarkan dan lakukan perrawatan luka perrernirum 

 

9. Anjurkan i rbu untuk kunjungan ulang. 

 

 

 

VI. IMPLEMENTASI 

 

2. mernjerlaskan keradaan i rbu saat i rni r dalam keradaan bai rk sersuai r derngan 

permerri rksaan yang terlah di rlakukan: 

TD: 120/ 80 mmhg RR: 22x/ir 

HR: 78 x/ir T: 37°C 

Lokhera: Rubra 

Perrdarahan : ± 20cc 

Luka jahi rtan perrerni rum: derrajat 1 

 

2. Mernjerlaskan pada i rbu bahwa rasa mulas yang di ralami r adalah hal yang 

normal, hal i rni r di rkarernakan prosers perngermbali ran rahi rm kerberntuk sermula 

dan serdangkan nyerri r luka jahi rtan adalah hal yang wajar pada perrerni rum, irbu 



 

 

baru saja di rlakukan pernjahi rtan dan mermberri rtahu i rbu agar ti rdak usah takut 

untuk berrgerrak. 

3. Merngajarkan i rbu untuk mobi rlirsasi r di rni r yai rtu berlajar mi rri rng ki rri r, mirri rng 

kanan dan berlajar berrjalan perrlahan. 

4. Mernganjurkan i rbu untuk serlalu mermberri rkan ASIr awal pada bayi rnya dan 

di rlanjutkandernganpermberri ran ASIr erksklusi rf,yai rtumermberri rka ASIr 

sercaraon dermand dan tanpamakanantambahanapapunterrmasuk ai rr 

puti rh,karerna manfaat ASIrbergi rtu pernti rng bagi r i rmun/ kerkerbalan tubuh 

bayir. 

5. Mernganjurkan i rbu untuk serlalu mermernuhi r kerbutuhan nutri rsi r serperrtir 

yangsudah di rajarkan yai rtu, makanan berrgi rzi r, serperrti ryang merngandung 

karbohi rdrat untuk ternaga serperrti r yang terrdapat pada nasi r, jagung, roti r, 

kerntang, lalu makanan yang merngandung proteri rn serperrti r terlur, tahu dan 

termper , irkan . sayuran hi rjau yang banyak merngandung zat bersi r serperrtir 

bayam, daun perpaya, kangkung. lalu buah yang banyak merngandung 

vi rtami rn dan serrat serperrti r jerruk, perpaya, mangga dll . serrta mi rnum 8 gerlas 

perrhari r untuk mermernuhi r kerbutuhan irbu dan prosers mernyusui r , serrta 

mernjerlaskan bahwa anggapan i rbu terntang merngkonsumsi r terlur akan 

merngaki rbatkan gatal pada luka i rtu ti rdak bernar kercuali r i rbu mermang 

mermi rlirki r alerrgi r terlur serberlumnya, justru i rbu diranjurkan untuk 

merngkonsumsi r makan yang merngandung proteri rn serperrti r terlur untuk 

mermperrcerpat pernyermbuhan luka. 



 

 

6.  Mernjerlaskan kerbutuhan i rstirrahat yai rtu : i rbu post partum sangat 

mermbutuhkan i rstirrahat yang berrkuali rtas untuk mermulirhkan kermbalir 

kondi rsi r firsi rknya, kerbutuhan i rstirrahat bagi r i rbu mernyusui r mirni rmal 8 jam 

serhari r, yang dapat di rpernuhi r merlalui r i rstirrahat si rang dan malam. 

7. Mernganjurkan i rbu untuk merlakukan boundi rng attachmernt yai rtu rawat 

gabung antara i rbu dan bayi rnya agar terrjali rn i rkatan bati rn antara i rbu dan 

bayir. 

4. Mernjerlaskan pada i rbu terntang perrawatan luka perrerni rum yairtu: 

 

e. Cuci r tangan terrlerbi rh dahulu serberlum dan sersudah mermergang luka lalu 

mernggunakan alat yang berrsi rh dan sterri rl untuk kontak derngan luka 

f. Mermberrsi rhkan daerrah luka derngan mernggunakan ai rr hangat atau ai rr 

berrsirh 

g. Mernggunakan kassa yang sudah di rberri r bertadi rn dan merngolerskan pada 

luka jahi rtn perrerni rum. 

h. Pasang permbalut 

9. Mernganjurkan i rbu untuk kunjungan ulang bi rla ada kerluhan bai rk kerpada 

i rbu dan bayi rnya. 

 

 

VII. EVALUASI 

 

1. i rbu sudah merngerrti r keraadaannya saat i rni r dalam keradaan bairk. 

 

ss2. irbu sudah merngerrti r bahwa kerluhan yang di ralami rnya adalah normal. 

 

3. i rbu terlah merlakukan mobi rlirsasi r dirnir. 

4. i rbu sudah mermberri rkan ASIr awal pada bayirnya. 



 

 

5. i rbu berrserdi ra mermernuhi r kerbutuhan nutrirsirnya. 

 

6. i rbu berrserdi ra mermernuhi r kerbutuhan irstirrahatnya. 

 

7. terlah di rlakukan boundi rng attachmernt pada i rbu dan bayi rnya . 

 

8. i rbu terlah di rlakukan perrawatan luka pada perrerni rum dan i rbu merngerrtir 

cara perrawatan perrerni rum yang terlah di rajarkan. 

9. i rbu berrserdi ra merlakukan kunjungan ulang birla ada kerluhan. 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 


