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1 Penguji 1: Adelina Sembiring, 1.Memperbaiki kalimat-kalimat
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sesuai dengan kaidah
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2 Penguji 2: Indra Agussamad, S.Kep., | 1. Perbaikan dilakukan pada Bab |
Ners., M.Kes I (Latar Belakang), dengan |
memperbaiki susunan :
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dan runtut, isi latar belakang

diperbaiki dengan
menambahkan uraian masalah
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kalimat agar lebih formal dan
\ sesuai dengan pedoman karya
1 tulis ilmiah.

: 2.Perbaikan susunan penulisan
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dilakukan agar lebih sistematis \
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termasuk penghapusan simbol
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3. Perbaikan pada gambar pathway
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)|
MITRA HUSADA MEDAN

1. PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN PROGRAM PROFESI
2 PRODI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA

1 PRODI KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA TIGA

4. I'MRODI KEPERAWATAN PROGRAM DIPLOMA TIGA

(ZIN MENRISTEKDIKTI NO. STO/XPTAV2017

: 105/STIKes-MHMN/172025
: 3 Lembar
: Survel Awal

Kepada Yth. :
Bapak Kepala UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai

i,
Tempat:

Dengan Hormat,

1. Schubungan dengan penyusunan Karya Tulis limiah (KT1) Mahasiswa Semester
VI Prodi Keperawatan Program Diploma Tiga STIKes Mitra Husada Medan T.A
202472025 sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan di STIKes
Mitra Husada Medan.

2. Berkenaan dengan hal di atas kami memohon bantuan Bapak/ Ibu untuk dapat
memberi izin bagi Mahasiswa kami (daflar nama terlampir) untuk Survei Awal di
UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai Tahun 2025,

3. Demikian Surat ini diperbuat, atas perhatian dan kerja samanya divcapkan terima

kasih,
Medan, 13 Januari 2025
STIKes Mitra Husada Medan
Ketua,
Tembusan ;
. Kaprodi
2. Pertinggal

JI, Pimtu Air IV Pasar 8 Kel. Kwala Bekala Kee, Modan Johor, Medan - 20142,
L Telp. (061) 8367405, www.mitrahusada ac.id, email: stikcsmitrahusadamedan | 8 i gmail com




Lampiran 5. Surat Balasan Survey Awal

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
DINAS SOSIAL
", UPTD. PELAYANAN SOSIAL LANJUT USIA BINJAI

JL Perintis Kemerdeokaan Gg. Sasana No. 2 Kel. Cengieh Turi Binjal, Kode pos: 20747

Binjal, 04 Maret 2025

Nomor :4234/ / PSLU — Binjai / NI / 2025
Sifat : Biasa “7

Lampiran : -

Hal : Pemberitahuan 1zin Survei Awal

Yth:
Ketua STIKes Mitra Husada Medan
di
Medan

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan surat Ketua STIKes Mitra Husada Medan Nomor :105/ STIKes-MHM/ UV I/
2025 tanggal 13 Januar 2025, Perihal Survay Awal, Bahwa kami borsedia menerika mahasiswa -
mahasiswa tersebut untuk melakukan Survey Awal di UPTD Pelayanan Sosial Lanjul Usia Binjai
Demikianlah sural ini kami sampakan, diucapkan lerimakasih,

al Ao
NIP. 19711104 193303 1 003

Tembussn .
1. Yth. Bapak Kepala Dinas Sosial Provinsi Sumatera Utara di Medan (sebagai laporan).
2. Amip.

D9anda Sangan

@ Comscanncy



Lampiran Surat Ka. UPTD PSLU Binjal
Nomor : 4234/ 285 /PSLU-Binjai/ IV/ 2028
Tanggal* 09 Apnl 2025

No

NPM

Nama
Mahasiswa

Judul

2219144003

Adclina Florensia Br.
Hutabarat

Manajemen Asuhan Keperawatan Gerontik yang
Service Excellent pada NY. W dengan Demensia di
UPTD Pclayanan Sosial Lanjut Usia Binjas Dinas Sosial
Provinsi Sumatera Utara Tahun 2025

2219144006

Apnliani Knstina Gulo

Manajemen Asuhan Keperawatan Gerontik yang
Service Excellent pada NY. N dengan Post Stroke
Iskemik di UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjas
Dinas Sosial Provinsi Sumatera Utara Tahun 2025

2219144014

Elfnda Lamiama Situmorang

Manajemen Asuhan Keperawatan Gerontik Yang
Service Excellent Pada NY S Dengan Gout Arthritis di
UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai Dinas Sosial
Provinsi Sumatcra Utara Tahun 2025

2219144015

Elisabet Butar Butar

Manajemen Asuhan Keperawatan Gerontik Yang
Service Excellent Pada NY. N Dengan Hipertensi di
UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai Dinas Sosial
Provinsi Sumatera Utara Tahun 2025

2219144017

Endang San
Nainggolan

Manajemen Asuhan Keperawatan Gerontik yang
Service Excellent pada NY. S dengan Diabetes Melitus

Tipe 2 di UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai Dinas

Sosial Provinsi Sumatera Utara Tahun 2025

2219144026

Jusnita

Manajemen Asuhan Keperawatan Gerontik yang
Service Excellent pada NY. J dengan Gout Arthntis di
UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai Dinas Sosial
Provinsi Sumatera Utara Tahun 2025

2219144030

Lola Br Sitepu

Manajemen Asuhan Keperawatan Gerontik yang
Service Excellent pada Tn. S dengan Dermatitis Atopik
di UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai Dinas
Sosial Provinsi Sumatera Utara Tahun 2025

2219144036

Muhammad Hafiz

Manajemen Asuhan Keperawatan Gerontik yang Sevice
Excellent pada NY. R dengan Diabetes Melitus Tipe 2 di
UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai Dinas Sosal
Provinsi Sumatera Utara Tahun 2025

2219144038

Nurcahaya
Sihombing

Managemen Asuhan Keperawatan Gerontik yang
Service Excellent pada NY. Y dengan Hipertensi di
UPTD Pclayanan Sosial Lanjut Usia Binjai Dinas Sosial
Provinsi Sumatera Utara Tahun 2025

2219144039

Nurul Ainun
Zahio Br Surbakn

Manajemen Asuhan Keperawatan Gerontik yang
Service Excellent pada NY. P dengan Demensia di
UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai Dinas Sosial
Provinsi Sumatera Utara Tahun 2025

2219144042

Pretty Egina Sembiring

Manajemen Asuhan Keperawatan Gerontik yang
Service Excellent pada Tn. A dengan Gout Arthritis di
UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai Dinas Sosial
Provinsi Sumatera Utara Tahun 2025




2219144052

Susianna Hutasoit

Manajemen Asuhan Keperawatan Gerontik yang
Service Excellent Pada NY. Z dengan Hipertensi di
UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai Dinas Sosial
Provinsi Sumatera Utara Tahun 2025

2219144055

Tresiya Wulandari Br Sitorus

Manajemen Asuhan Keperawatan Gerontik yang
Service Excellent pada NY. R dengan Gout Arthritis di
UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai Dinas Sosial
Provinsi Sumatera Utara Tahun 2025

2219144057

Vina Eninta Noviany

Manajemen Asuhan Keperawatan Gerontik yang
Service Excellent pada NY. Z dengan Diabetes Melitus
Tipe I di UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai
Dinas Sosial Provinsi Sumatera Utara Tahun 2025

2219144059

Weny Sasmita Br Sipahutar

Manajemen Asuhan Keperawatan Gerontik yang

Service Excellent pada Ny.S dengan Inkontinensia Urin di
UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai Dinas

Sosial Provinsi Sumatera Utara Tahun 2025

16

2219144064

Ade Kristi Silitonga

Manajemen Asuhan Keperawatan Gerontik yang
Service Excellent pada Tn. E dengan Hipertensi di
UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai Dinas Sosial
Provinsi Sumatera Utara Tahun 2025

17

2219144065

Lilis NR. Siburian

Manajemen Asuhan Keperawatan Gerontik yang

Service Excellent pada Tn. A dengan Dermatitis Atopik d
UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai Dinas Sosial
Provinsi Sumatera Utara Tahun 2025

2219144067

Gloria Devi Simbolon

Manajemen Asuhan Keperawatan Gerontik yang
Service Excellent pada Tn. N dengan Xerosis Cutis di
UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai Dinas Sosial
Provinsi Sumatera Utara Tahun 2025

Kepala W.Relayanan Sosial Lanjut Usia Binjai
Dinas (ﬁﬂ’_xgﬁ?t §}| atera Utara

'

Aasution, SH. MM.
Pembina %
NIP. 19711104 199303 1003




Lampiran 6. Surat Ijin Penelitian

I ——

MU KESEHATAN (STIKes)
SEKOLAH N0} 1S ADA MEDAN

1. PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN NAIOGRAM PROFESI

2. PRODI KEBIDANAN PROGRAM SARJAN TIGA

& B KA A O

g 1ZIN MENRISTEKDIKT! NO. 5T9/KPT/2017

: 1092/STIKes-MHM/U/111/2025
: 3 Lembar
: ljin Penelitian

Kepada Yith, :
Bapak Kepala UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai.

Di,
Tempat,-

Dengan Hormat,

I. Schubungan dengan penyusunan Karya Tulis lmiah (KTI) Mahasiswa Semester
VI Prodi Keperawatan Program Diploma Tiga STIKes Mitra Husada Medan T.A
2024/2025 sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan di STTKes
Mitra Husada Medan.

2. Berkenaan dengan hal di atas kami memohon bantuan Bapak/ Ibu untuk dapat
memberi izin bagi Mahasiswa kami (daflar nama terlampir) untuk Penelitian di
UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai Tahun 2025.

3. Demikian Surat ini diperbuat, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima
kasih.

Medan, 22 Maret 2025
STIKes Mitra Husada Medan
; Ketua,

Tembusan :

1. Kaprodi
2. Pertinggal

JL. Pintu Air IV Pasar 8 Kel. Kwala Bekala ch.' Med.-fn Johor. Medan - 20142,
Telp. (061) 8367405, www.mitrahusadn.ac.id, email: sukcsuulmhusndamednnla@smai!_mm




Lampiran 7. Surat Pemberitahuan Selesai Penelitian

, ’ N PEMERINTAH PROVINS| SUMATERA UTARA

DINAS SOSIAL
© UPTD. PELAYANAN SOSIAL LANJUT USIA BINJAI
§ S JI. Perintis Kemerdekaan Gg. Sasana No. 2 Kel. Cengkeh Turi Binjai, Kode pos: 20747

Binjai, 09 April 2025
Nomor :423.4/ 1,§S /PSLU-Binjai/ IV/2025
Sifat : Biasa
Lampiran : -
Hal : Pemberitahuan Selesai Penelitian

Kepada Yth :

Ketua STIKes Mitra Husada Medan
di

Medan.

Dengan Hormat,

Schubungan dengan surat Ketua STIKes Mitra Husada Medan, Nomor : 1092/ STIKes-MHM/
I/111/2025 tanggal 22 Maret 2025, Perihal ljin Penelitian Mahasiswa Semester V1 Prodi Keperawatan
Program Diploma Tiga STIKes Mitra Husada Medan. Bersama ini kami sampaikan nama — nama
mahasiswa yang telah melaksanakan Penelitian di UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai pada
tanggal 24 - 27 Maret 2025 dan 8 - 9 April 2025.

Demikianlah surat ini kami sampaikan, kami ucapkan terimakasih.

K‘eB}Qm\.\P{lay_amn Sosial Lanjut Usia Binjai
Dinas Sosial-Provjnsi Sumatera Utara
/ A e \/:, \

7\

. Riz j2i Nasution, SH. MM.
Pembina- J/ "/
Nip. 19711104.199303 1 003

Tembusan :
I Yth Bapak Kepala Dinas Sosial Provsu di Medan (sebagai laporan);

2 Arsip
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Lampiran 9. Leaflet Dermatitis Atopik

\_\//APA ITu

AYOK
KENALI
DERMATITIS
ATOPIK

Oleh: Lilis NR. Siburian

CIRI-CIRI DERMATITIS
ATOPIK SECARA UMUM

» Bercak merah di area kulit
yang gatal

» kulit kering dan gatal-gatal

» kulit menjadi sensitif dan
bengkak saat di garuk

¢ kulit menebal, bersisik dan
Pecah-pecah

¢ kulit tampak berkerut

Gejala  klinis dan  perjalanan
dermatitis atopik sangat bervariasi
sehingga gejala setiap orang bisa
berbeda-beda.  Gejala utama
dermatitis atopik adalah pruritus
(gatal) , hilang timbul  tetapi
umumnya  lebihh hebat da
malam hari.

DERMATITIS
ATOPIK?

Dermatitis atopik
merupakan kondisi kulit
mengalami peradangan
yang menyebabkan
kemerahan, gatal, kering
dan pecah-pecah.
Peradangan ini dapat
berlangsung dalam jangka
waktu yang lama.

NGOBATAN

« Hidrasi kulit

* Krim anti radang:
Hidrokortison 1%-2,5%
dioleskan 2x sehari

+ Krim antibiotik : jika
sudah terdapat luka
akibat garukan untuk
menghindari infeksi

* obat-obatan:
antihistamin (CTM):
obatanti alergi
kortikosteroid : jika berat
penyakitnya. Antibiotik
jika terdapat infeksi
sekunder.

« Edukasikan pada pasien
untuk jangan
menggaruk, usahakan
kuku selalu pendek

@ PENYEBAB

Etiologi dermatitis belum diketahu
dan patogenesisnya yang komplel
tetapi beberapa faktor yang
dianggap berperan sebagai faktor
pencetus antara lain:
« Faktor genetik
« imonologi
* Makanan, seperti susu, ikan, telur,
Kacang-kacangan
« alergi non makanan, seperti debu,
deterjen, sabun parfum
« faktor lingkungan seperti suhu,
yang ekstrim, cuaca dingin
dengan kelembapan rendah dan
udara kering
« serta personal hygiene yang
kurang baik

« Menghindari kontak dengan
bahan-bahan yang bersifat aler

* Menghindari kontak dengan
bahan-bahan yang bersifat iritan

* Gunakan hanya sabun tertentu
yang tidak membuat kulit kering

» Melembabkan kulit Anda.

» Jangan mandi dengan air panas,
mandilah dengan air biasa agar
kulit tidak kering.

* Jaga kebersihan
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