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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN PADA TN. U DENGAN
TUBERKULOSIS PARU DI RUANGAN MAHONI
RS UNIVERSITAS SUMATERA UTARA
TAHUN 2023
Oleh:

Sely Enjelina Siregar! Petra Diansari Zega?, Rosmega®, Indra Agussamad*
STIKes Mitra Husada Medan

Email: selyenjelinasiregar@gmail.com

Pendahuluan: Tuberkulosis Paru (TB) adalah penyakit yang menular dan
jadi penyebab utama masalah kesehatan. Tuberkulosis Paru menempati
peringkat ke-13 sebagai penyebab kematian terbesar, sementara dalam
kategori penyakit menular, menduduki peringkat kedua sebagai penyebab
kematian. Pada tahun yang sama, perkiraan jumlah individu yang menderita
Tuberkulosis paru mencapai sekitar 10 juta. Berdasarkan data Rumah Sakit
Universitas Sumatera Utara, yang mencatat 114 kasus.

Metode Penelitian: Jenis penelitian yang digunakan yaitu secara deskriptif yang
bertujuan untuk mengeksplorasi langsung masalah yang dialami oleh klien dengan

Tuberkulosis Paru di RS Universitas Sumatera Utara Tahun 2023.

Hasil: Hasil penelitian yang telah didapatkan yaitu setelah melakukan Asuhan
Keperawatan pada Tn. U didapatkan hasil semua intervensi dapat terlaksana dan

selanjutnya dilanjutkan oleh perawat di ruangan .

Kesimpulan: Adapun pendekatan yang dilakukan adalah adalah pendekatan
asuhan keperawatan yang dimulai dari Pengkajian keperawatan, Diagnosa
Keperawatan, Intervensi Keperawatan, Implementasi Keperawatan dan Evaluasi
Keperawatan. Dan setelah melaksanakan penerapan Asuhan Keperawatan Pada Tn.
U semua intervensi berikan pasien posisi semifowler atau setengah duduk,

Ajarkan teknik relaksasi, Identifikasi adanya nyeri.

Kata Kunci: Tuberkulosis Paru, Asuhan Keperawatan.
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ABSTRACT

NURSING CARE IN TN. U WITH PULMONARY
TUBERCULOSIS IN THE MAHONY ROOM NORTH
SUMATRA UNIVERSITY HOSPITAL
YEAR 2023
By:

Sely Enjelina Siregar! Petra Diansari Zega?, Rosmega®, Indra Agussamad*
STIKes Mitra Husada Medan

E-mail: selyenjelinasiregar@gmail.com

Introduction: Pulmonary Tuberculosis (TB) is an infectious disease and is the
main cause of health problems. Pulmonary Tuberculosis is ranked 13th as the
biggest cause of death, while in the category of infectious diseases, it is ranked
second as a cause of death. In the same year, the estimated number of individuals
suffering from pulmonary tuberculosis reached around 10 million. Based on data
from the Hospital University North Sumatra, which recorded 114 cases.

Research purposes: The type of research used is descriptive, which aims to
directly explore the problems experienced by clients with pulmonary tuberculosis
at the North Sumatra University Hospital in 2023.

Results: The research results that have been obtained are after providing nursing
care to Mr. U obtained the results that all interventions could be carried out and then
continued by the nurse in the room.

Conclusion: The approach taken is a nursing care approach starting from nursing
assessment, nursing diagnosis, nursing intervention, nursing implementation and
nursing evaluation. And after carrying out the implementation of nursing care for
Mr. u all interventions, give the patient the semifowler position or semi-sitting

position, teach relaxation techniques, identify the presence of pain.

Keywords: Pulmonary Tuberculosis, Nursing Care.
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KATA PENGANTAR
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Husada Medan yang telah memberikan semangat dan bimbingan serta
motivasi kepada saya selama saya menempuh pendidikan di STIKes Mitra
Husada Medan.

Martaulina Sinaga, SKM., S.Kep., Ns., M.Kes selaku Ketua Program
Diplom Tiga Studi Keperawatan yang telah memberikan arahan dan
bimbingannya selama inikepada saya.

Petra Diansari Zega, S.Kep., Ns., M.Kep selaku dosen pembimbing dan juga
sebagai dosen penguji 3 yang telah memberikan banyak masukan dan arahan.
Rosmega, SST., M.Kes sebagai dosen penguji pertama yang telah
memberikan banyak masukan dan arahan sampai saat ini.

Indra Agussamad, S.Kep., M.Kep sebagai dosen penguji kedua yang telah
meluangkan waktu untuk memberikan kritik dan saran dalam perbaikan
karya tulis ilmiah ini.
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penyusunan laporan Karya Tulis IImiah.
10. Serta teman-teman seperjuangan yang telah memberikan dukungan dan juga
semangat dalam penyelesaian Karya Tulis IImiah.

Saya sangat berharap laporan asuhan keperawatan ini dapat memberikan
manfaat kepada pembaca untuk memahami Asuhan Keperawatan pada Tn. U
dengan Tuberkulosis Paru di Ruangan Mahoni RS Sumatera Utara. Saya juga
menyadari bahwa makalah asuhan keperawatan ini masih memiliki kekurangan dan
belum sempurna. Oleh karena itu, saya mengharapkan kritik, saran, dan usulan
untuk perbaikan makalah ini di masa yang akan datang, mengingat tidak ada sesuatu

yang sempurna tanpa saran yang membangun.

Medan, 14 April 2023

Sely Enjelina Siregar
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