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ABSTRAK  

      Tuberkulosis adalah infeksi yang menular disebabkan oleh bakteri Mycobacterium 

tuberculosis dan merupakan salah satu dari sepuluh penyebab utama kematian global. 

TB Paru disebabkan oleh bakteri (Mycobacterium tuberculosis) yang paling sering 

menyerang paru-paru dan dapat dicegah dan disembuhkan.Tujuan Penelitian 

membuat dan melaksanakan manajemen asuhan keperawatn gerontic yang service 

excellent pada pasien dengan tb paru di UPTD pelayanan sosial lanjut usia binjai kota 

binjai provinsi sumatera utara tahun 2024. Metode Penelitian ini menggunakan metode 

deskriptif dengan pendekatan studi kasus. Subjek Tn.T dengan TB paru. Pengumpulan 

data yang dilakukan yaitu dengan wawancara dan pemeriksaan fisik. Hasil berdasarkan 

hasil penelitian yang dilakukan ditemukan tiga diangosa yaitu, gangguan pernafasan, 

batuk yang tidak efektif,penurunan berat badan. Intervensi yang dilakukan monitor 

adanya retensi spultum, Posisikan pasien dalam posisi semi-Fowler atau Fowler,  

Jelaskan kepada pasien tentang tujuan dan langkah-langkah melakukan batuk efektif, 

Anjurkan pasien untuk menarik napas dalam melalui hidung selama 4 detik, menahan 

napas selama 2 detik, kemudian menghembuskannya perlahan melalui mulut dengan 

posisi bibir mencucu selama 8 detik, Sarankan pasien mengulang latihan napas dalam 

tersebut hingga tiga kali, Setelah tarikan napas dalam yang ketiga, anjurkan pasien 

untuk segera melakukan batuk kuat secara terkendali. Evaluasi menunjukkan perbaikan 

secara perlahan pada pasien. Kesimpulan intervensi yang dilakukan kepada pasien 

dapat meningkatkan keberhasilan dalam melakukan asuhan keperawatan gerontik 

dengan Tb paru.  

Kata Kunci: Manajemen Asuhan, keperawatan Gerontik, Tuberkulosis Paru, Dewasa, 

Servise excellent 
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ABSTRAK  

      Tuberculosis is a contagious infection caused by the bacterium Mycobacterium 

tuberculosis and is one of the ten leading causes of death globally. Pulmonary TB is 

caused by the bacterium (Mycobacterium tuberculosis), which most often attacks the 

lungs and is preventable and curable. Research purposes of this research is to create 

and implement excellent service management for geriatric nursing care in patients with 

pulmonary tuberculosis at the UPTD for elderly social services in Binjai, Binjai City, 

North Sumatra Province in 2024. Method This study used a descriptive method with a 

case study approach. The subject, Mr. T, had pulmonary TB. Data collection was 

conducted through interviews and physical examinations. Results Based on the results 

of the research conducted, three diagnoses were found, namely, respiratory disorders, 

ineffective cough, weight loss. Interventions carried out monitor the presence of 

spultum retention, Position the patient in a semi-Fowler or Fowler position, Explain to 

the patient about the purpose and steps of performing an effective cough, Instruct the 

patient to take a deep breath through the nose for 4 seconds, hold their breath for 2 

seconds, then exhale slowly through the mouth with pursed lips for 8 seconds, Suggest 

the patient repeat the deep breathing exercise up to three times, After the third deep 

breath, advise the patient to immediately do a strong cough in a controlled manner. 

Evaluation shows a slow improvement in the patient. Conclusion Interventions carried 

out on patients can increase success in providing geriatric nursing care for pulmonary 

TB. 

Keywords: Care Management, Gerontic Nursing, Pulmonary Tuberculosis, Adults, 

Excellent Service 
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