
SKRIPSI 

 

 

HUBUNGAN PERAN ORANG TUA DENGAN SIKAP REMAJA  

TENTANG SEKS BEBAS DI DESA GODUNG BOROTAN 

KECAMATAN PANGARIBUAN KABUPATEN  

TAPANULI UTARA TAHUN 2022 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

OLEH: 

RATIH DEVA TAMBUNAN 

NPM : 1819002035 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes) 

MITRA HUSADA MEDAN 

T.A 2021/2022 

 
 



SKRIPSI 

 

 

HUBUNGAN PERAN ORANG TUA DENGAN SIKAP REMAJA  

TENTANG SEKS BEBAS DI DESA GODUNG BOROTAN 

KECAMATAN PANGARIBUAN KABUPATEN  

TAPANULI UTARA TAHUN 2022 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

OLEH: 

RATIH DEVA TAMBUNAN 

NPM : 1819002035 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes) 

MITRA HUSADA MEDAN 

T.A 2021/2022 



 

i 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

iii 
 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nama    : Ratih Deva Tambunan 

Tempat Tanggal Lahir: Duri,  : 05 Desember 1999 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Agama    : Kristen Protestan 

Anak     : Ke-2 dari 6 bersaudara 

Alamat    : Sigotom Godung Borotan Kec. Pangaribuan 

Email    : ratih.devatambunan@gmail.com 

No Hp    : 082167721919 

Riwayat Pendidikan  : 

1. SDN 173208 Kecamatan Pangaribuan 

2. SMP Negeri 3 Pangaribuan 

3. SMA SWASTA KATOLIK TRISAKTI MEDAN 

 

 

 

 

 

 

 



 

iv 
 

 

 

 
 

 



 

v 
 

KATA PENGANTAR 

 

Segala puji syukur saya ucapkan kehadiran Tuhan Yang Maha Esa, karena 

berkat rahmat dan hidayah-Nya sehingga saya dapat menyusun hasil skripsi ini 

yang berjudul “Hubungan Peran Orang Tua Dengan Sikap Remaja Tentang 

Seks Bebas Di Desa Godung Borotan Kecamatan Pangaribuan Kabupaten 

Tapanuli UtaraTahun 2022”. 

Tidak lupa penulis menuturkan terima kasih kepada Orang tua saya tercinta 

Ayahanda Rimson Tambunan dan Ibunda saya Ria Hutagalung serta Abang 

kandung saya Rio Tambunan dan adik kandung saya, dan adek-adek saya yang telah 

memberikan kasih sayang dan dukungan baik moral maupun materil serta doa yang 

tiada pernah berhenti mengalir selama mengikuti pendidikan sampai saat ini.  

Dalam penyusunan skripsi ini juga tidak lepas dari bantuan bimbingan, 

arahan dan dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena itu pada kesempatan ini 

perkenankan penulis mengucapkan terima kasih kepada yang terhormat:  

1. Dr. Drs. Imran Saputra Surbakti, M.M, selaku Ketua Pengurus Yayasan 

Mitra Husada Medan yang telah memberikan fasilitas, sarana dan prasarana 

di STIKes Mitra Husada Medan. 

2. Dr. Siti Nurmawan Sinaga, S.K.M, M.Kes, selaku Ketua STIKes Mitra 

Husada Medan yang telah memberikan arahan dan bimbingan maupun 

sarana di STIKes Mitra Husada Medan.  

3. Febriana Sari, S.ST, M.Keb, selaku Kepala Prodi kebidanan program 

sarjana kebidanan yang telah banyak memberikan arahan dalam 

penyusunan skripsi. 

4. Lusiatun, SST, MPH, selaku pembimbing skripsi yang telah banyak 

memberikan saran, arahan, serta bimbingan selama penulis melakukan 

penyusunan skripsi.  

5. Mariduk Tambunan selaku kepala desa Di Desa Sigotom Godung Borotan  

yang telah memberikan saya izin melakukan penelitian di desa 

tersebut,sehingga saya bisa menyelesaikan penelitian ini. 

 



 

vi 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vii 
 

ABSTRAK 

Nama : Ratih Deva Tambunan 

NPM : 1819002035 

Judul : Hubungan Peran Orang Tua Dengan Sikap Remaja Tentang Seks Bebas  

Di Desa Godung Borotan Kecamatan Pangaribuan Kabupaten Tapanuli 

Utara Tahun 2022 

 

Latar Belakang: Peran orang tua adalah perlakuan yang diberikan orang tua 

kepada anak dalam bentuk mengajar, mendidik, merawat, dan memfasilitasi 

kebutuhan anak sehari-hari. Peran orang tua mempengaruhi pergaulan remaja. 

Peranan orang tua sangatlah penting dalam memberikan pendidikan seks kepada 

anak remaja. Orang tua pun harus memberikan informasi tentang seks bebas ini 

dengan benar. Dengan tujuan penelitian Menganalisis hubungan antara Peran orang 

tua dengan Sikap Remaja Tentang Seks Bebas Pada Remaja Di Desa Godung 

Borotan 3 Kec. Pangaribuan Kab. Tapanuli Utara Tahun 2022. Metode: Jenis 

penelitian menggunakan jenis penelitian Kuantitatif, metode penelitian dengan 

survei analitik dan menggunakan pendekatan cross sectional. Populasi pada 

penelitian 50 remaja di Desa Sigotom Godung Borotan dengan jumlah sampel 31 

responden dengan menggunakan teknik purposive sampling dan menggunakan 

teknik analisis data uji chi-square. Hasil : Pada Remaja di Desa Sigotom Godung 

Borotan yang memiliki peran orang tua otoriter dengan jumlah responden sebesar 

18 responden (58,1%) dan sebesar 13 responden (41,9%) mempunyai peran orang 

tua yang tidak otoriter. Sedangkan Sikap Remaja Tentang Seks Bebas dapat 

disimpulkan bahwa remaja yang memiliki sikap positif tentang seks bebas sebesar 

10 responden (32,3%) dan 21 responden (68,7%)  mempunyai sikap yang negatif 

terhadap seks bebas. Dari hasil uji statistik dengan menggunakan chi square 

terdapat hubungan Peran Orang Tua dengan Sikap Remaja Tentang Seks Bebas di 

Desa Sigotom Godung Borotan Kecamatan Pangaribuan Kabupaten Tapanuli Utara 

Tahun 2022 dengan nilai (α = 10,661; pvalue = 0,001). 

Kata Kunci: Peran Orang Tua, Remaja, Sikap Remaja 
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ABSTRACT 

Name : Ratih Deva Tambunan 

NPM : 1819002035 

Title  : Relationship between the role of parents and adolescent attitudes about 

free sex in Godung Borotan Village, Pangaribuan District, North Tapanuli 

Regency in 2022 

 

Background : The role of parents is the treatment given by parents to children in 

the form of teaching, educating, caring for, and facilitating the daily needs of 

children. The role of parents affects the association of adolescents. The role of 

parents is very important in providing sex education to teenagers. Parents must also 

provide information about free sex correctly. Methods : This type of research uses 

quantitative research, research methods with analytical surveys and using a cross 

sectional approach. The population in the study was 50 adolescents in Sigotom 

Godung Borotan Village with a sample of 31 respondents using purposive sampling 

technique and using the chi-square test data analysis technique. Results : Teenagers 

in Sigotom Godung Borotan Village who have authoritarian parental roles with 18 

respondents (58.1%) and 13 respondents (41.9%) having non-authoritarian parental 

roles. While Adolescent Attitudes About Free Sex, it can be concluded that 10 

respondents (32.3%) and 21 respondents (68.7%) have negative attitudes towards 

free sex. From the results of statistical tests using chi square, there is a relationship 

between the role of parents and the attitudes of teenagers regarding free sex in 

Sigotom Godung Borotan Village, Pangaribuan District, North Tapanuli Regency 

in 2022 with a value of (α = 10.661; pvalue = 0.001). 

Keywords: The Role of Parents, Adolescents, Adolescent Attitudes 
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