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ABSTRAK 

Nama : Maulisa Devirra 

NPM : 1819002023 

Judul  : Pengaruh Senam Fantasi Terhadap Perkembangan Motorik Kasar Anak 

   Usia Prasekolah Di Taman Kanak-Kanak Desa Pasie Kuala Ba’u  

   Kabupaten Aceh Selatan Tahun 2022    

 

Latar Belakang: Anak usia dini ialah anak yang berusia 0-6 tahun ataupun individu 

yang sedang mengalami masa tahapan perkembangan. permasalahan yang terjadi pada 

anak usia dini terhadap perkembangan motorik kasar anak yang dimana anak- anak 

masih tidak percaya diri dan menurut data yang saya dapatkan WHO menyatakan 

bahwa 5-25% anak usia pra sekolah di dunia mengalami disfungsi otak minor, 

termasuk gangguan perkembangan motorik pada anak. 

Metode: Penelitian ini Merupakan kuantitatif dengan preeksperimen.Adapun 

rancangan penelitian yang digunakan adalah one Group Pretest Postes dimana peneliti 

melakukan pre-test sebelum melaksanakan intervensi yang kemudian di lakukan post-

test,analisis data  menggunakan uji chi squer. 

Hasil:dapat diketahui perbedaan perkembangan motorik kasar anak usia prasekolah 

setelah diberikan pretes dan sebelum dilakukan postes dengan menerapkan senam 

fantasi did apatkan kategori sesuai 26 responden (10,0) dan dengan kategori 

meragukan 3 responden (10,0) dan meragukan dengan kemungkinan penyimpangan 

sebanyak 1 orang responden (10,0) berdasarkan uji statistik sebelum dan sesudah 

dilakukan senam fantasi pada anak usia prasekolah di taman kanak-kanak di dapatkan 

nilai ρ-value = 0,04 (ρ-value < 0,05) artinya terdapat pengaruh Senam Fantasi 

Terhadap Perkembangan Motorik Kasar Pada Anak Usia Prasekolah Di Taman Kanak-

Kanak Desa Pasie Kuala Ba’u  

Kesimpulan: Anak- anak masih tidak percaya diri dalam melakukan aktivitas yang 

disukai dengan adanya penelitaian ini dilakukan untuk melatih kepercayaan diri anak. 

Maka penelitian ini di dapatkan Ada Pengaruh Senam Fantasi Terhadap 

Perkembangan Motorik Kasar Anak Usia Prasekolah di Taman Kanak-Kanak Desa 

Pasie Kuala Ba’u dengan p value 0,04 (≤ 0,05) 

Kata Kunci: Senam Fantasi, Perkembangan Motorik Kasar Anak Usia Prasekolah 
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ABSTRACT 

Nama : Maulisa Devirra 

NPM : 1819002023 

Judul : The Effect of Fantasy Gymnastics on the Gross Motor Development of  

    Preschool-Age Children in Pasie Village Kingdergarten Kuala Ba’u South 

    Aceh Selatan Regency In 2022. 

 

Background: Early childhood is children aged 0-6 years or individuals who are 

experiencing a developmental stage. problems that occur in early childhood to 

children's gross motor development where children are still not confident and 

according to the data I got WHO states that 5-25% of preschool children in the world 

experience minor brain dysfunction, including motor development disorders in 

children. 

Method: This research is quantitative with pre-experiment.The research design used 

is one Group Pretest Postes where the researcher conducts a pre-test before carrying 

out the intervention which is then carried out post-test and data analysis using the Chi 

Squer test. 

Results: it can be known that the difference in gross motor development of preschool 

children after being given a pretest and before doing postes by applying fantasy 

gymnastics was obtained according to the category according to 26 respondents (10.0) 

and with a doubtful category of 3 respondents (10.0) and doubtful with the possibility 

of deviation as many as 1 respondent (10.0) based on statistical tests before and after 

doing fantasy gymnastics in preschool children in kindergarten in the value of ρ-value 

= 0.00 (ρ-value < 0.05) means that there is an effect of fantasy gymnastics on gross 

motor development in preschool-aged children in Pasie village kindergarten Kuala 

Ba'u  

Conclusion: Children are still not confident in doing activities that they like with this 

research carried out to train children's confidence. So this study found that there is an 

effect of fantasy gymnastics on the gross motor development of preschool children in 

Pasie Village Kindergarten Kuala Ba'u with a p value of 0.04 (≤ 0.05) 

Keywords: Fantasy Gymnastics, Gross Motor Development of PreschoolChildren 
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