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ABSTRAK 
 

Nama   : Feradvent Sitanggang 

NPM    :1919002014  

Judul   : Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Status Gizi Buruk Di  Rumah 

Sakit Umum Pusat.Haji Adam Malik Medan Tahun 2023 

 

 

Latar Belakang: Gizi buruk adalah Asupan Gizi yang rendah, Yang disebabkan 

karena rendahnya dalam mengkonsumsi energi dan protein dalam makanan 

sehari-hari. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Faktor-Faktor yang 

berhubungan status gizi buruk  di RSUP.H.Adam Malik Tahun 2023. 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan 

metode penelitian observasional analitik dan rancangan cross sectional studi, yang 

bertujuan untuk mengetahui faktor yang mempengaruhi dengan gizi buruk balita 

Di Rumah Sakit Umum Pusat Haji Adam Malik. Populasi dalam penelitian 74 

dengan Teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

Porbality sampling dengan menggunakan tekhnik accidental sampling maka 

sampel dalam penelitian 37 responden , yaitu penentuan sampel yang dilakukan 

dengan cara mengambil kasus atau responden yang ada atau di suatu tempat 

sesuai dengan konteks penelitian.  Teknik analisis data menggunakan Chi square. 

Hasil :Hasil yang diperoleh dalam penelitian ini adalah bahwa jumlah pravelensi 

pola pemberian MP-ASI kurang(70,3%) dan Baik(29,7%). Prevalensi pendapatan 

orangtua rendah (81,1%),dan Tinggi(18,9%). Prevalensi Pendidikan orangtua 

Rendah (62,2%) dan Tinggi (37,8%).Berdasarkan Hasil uji statistic P-Value 

0,006,Hal ini berarti ada hubungan dalam pola pemberian MP-ASI Terhadap Gizi 

Buruk,Hasil Uji statistic P-Value 0,008 Hal ini berarti ada hubungan dalam 

pendapatan orangtua Terhadap Gizi Buruk,Berdasarakan uji statsitik P-Value 

0,001, Hal ini berarti ada hubungan dalam Pendidikan orangtua Terhadap Gizi 

Buruk 

Kesimpulan :Ada hubungan antara variabel  Pola pemberian MP-ASI dengan 

Gizi buruk,Ada hubungan antara variabel  pendapatan orangtua dengan Gizi 

buruk,Ada hubungan antara variabel  Pendidikan orangtua dengan Gizi buruk. 

Disarankan kepada tenaga kesehatan agar bisa menjadi            l              ebih baik dalam 

meningkatkan mutu pelayanan kesehatan di masyarakat. 

 

Kata Kunci : Balita,Gizi Buruk. 
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ABSTRACT 
 

 Name  : Feradvent Sitanggang 

 NPM    :1919002014 

 Title     : Hubungan Usia Ibu Dan Paritas Dengan Kejadian Persalinan Prematur 

Di  

               Rumah  Sakit Umum Pusat Haji Adam Malik Tahun 2023 

 

 

Background: Malnutrition is low nutritional intake, which is caused by low 

consumption of energy and protein in daily food. This research aims to 

determine factors related to poor nutritional status at RSUP.H.Adam Malik in 

2023. 

Method: This research is a quantitative study using analytical observational 

research methods and a cross-sectional study design, which aims to determine 

the factors that influence malnutrition among toddlers at the Haji Adam Malik 

Central General Hospital. The population in the study was 74 with the sampling 

technique used in this research being Porbality sampling using an accidental 

sampling technique, so the sample in the study was 37 respondents, that is, the 

sample was determined by taking existing cases or respondents or in a place 

according to the research context.  The data analysis technique uses Chi square. 

Results: The results obtained in this study were that the prevalence of MP-ASI 

feeding patterns was poor (70.3%) and good (29.7%). The prevalence of parental 

income was low (81.1%), and high (18.9%). The prevalence of parental 

education is low (62.2%) and high (37.8%). Based on the P-Value statistical test 
results of 0.006, this means that there is a relationship in the pattern of giving 

MP-ASI to malnutrition. P-Value statistical test results are 0.008 This means that 

there is a relationship between parental income and malnutrition. Based on the 

P-Value statistical test of 0.001, this means there is a relationship between 

parental education and malnutrition. 

Conclusion: There is a relationship between the MP-ASI feeding pattern 

variable and poor nutrition. There is a relationship between the variable parental 

income and poor nutrition. There is a relationship between the variable parental 

education and poor nutrition. It is recommended that health workers be better at 

improving the quality of health services in the community 

 

Keywords: Toddlers, Malnutrition. 
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