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ABSTRAK

Nama  : Nurlayli

NPM : 2419001036

Judul : Faktor Faktor Yang Mempengaruhi Kejadian Bayi Berat Lahir Rendah
(Bblr) Di Rumah Sakit Umum Wahyu Kota Medan Provinsi Sumatera
Utara Tahun 2024

Latar Belakang : Bayi Berat Lahir Rendah (BBLR) Adalah Berat Bayi kurang
dari 2500 Gram tanpa memandang usia gestasi, faktor penyebeb kejadian BBLR
adalah usia, Paritas, Jarak Kehamilan, Di Provinsi Sumatera Utara Bayi yang
Mengalami BBLR Sebanyak 265 kasus tahun 2023. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui faktor apa yang mempengaruhi kejadian bayi berat lahir rendah
(BBLR) Di Rumah sakit Umum Wahyu Tahun 2024

Metode : Penelitian ini Dilakukan secara Kuantitatif dan menggunakan metode
case control Dilakukan Secara Retrospektif, Pengambilan data penelitian ini
adalah melalui data Rekam Medik, Populasi seluruh bayi baru lahir di rumah sakit
umum wahyu tahun 2024, sampel penelitian ini adalah bayi yang mengalami
BBLR vyaitu 34 bayi ,menggunakan Total Populasi ,Tekhnik Analisis data
menggunakan Uji Chi-Square.

Hasil : Pada penelitian ini di dapatkan dari variabel yang di teliti di rumah sakit
umum wahyu tahun 2024 yaitu ada pengaruh usia dengan kejadian bayi berat lahir
rendah (BBLR) hasil Uji Chi-Square (P-Value 0,002<0,005) Usia dengan Resiko
tinggi yaitu 25 orang (67,6%), Ada pengaruh Paritas dengan kejadian bayi berat
lahir rendah (BBLR) Uji Chi-Square (P-value 0,002<0,05 Paritas ibu dengan
Multipara 25 orang (67,6%), Jarak Kehamilan dengan kejadian bayi berat lahir
rendah hasil Uji Chi-Square (P-value 0,003<0,05) dengan resiko tinggi yaitu 25
orang (65,8%)

Kesimpulan: Ada pengaruh Usia, Paritas, Jarak Kehamilan dengan kejadian bayi
berat lahir rendah (BBLR) dengan menggunakan Uji Chi-Square (P-value <0,05)
Di rumah sakit Umum wahyu Kota Medan Provinsi Sumatera Utara Tahun 2024.

Kata Kunci : BBLR, Usia, Paritas, Jarak Kehamilan
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ABSTRACT

Nama  : Nurlayli
NPM : 2419001036
Judul : Faktor Faktor Yang Mempengaruhi Kejadian Bayi Berat Lahir

Rendah (Bblr) Di Rumah Sakit Umum Wahyu Kota Medan Provinsi
Sumatera Utara Tahun 2024

Beckground Low Birth Weight (LBW) is a baby weighing less than 2500 grams
regardless of gestational age. Factors causing LBW are age, parity, pregnancy
interval. In North Sumatra Province, there were 265 cases of LBW in 2023. The
aim of the study was to determine what factors influence the occurrence of low
birth weight (LBW) in Wahyu General Hospital in 2024.

Method: This study was conducted quantitatively and used the case control
method. It was conducted retrospectively. Data collection in this study was
through data from medical records. The study population is all newborns who
experienced LBW at Wahyu General Hospital, namely 34 babies using Total
sampling and the sample studied was 34 babies, Data analysis technique using
Chi-Square analysis,

Results: The study was obtained from the variables studied at Wahyu General
Hospital in 2024, namely There is an influence of Age on the incidence of LBW
test results (P-value 0.002 <0.05) maternal age with high risk is 25 people
(67.6%), There is an influence of maternal Parity on the incidence of LBW test
results (P-value 0.002 <0.05) maternal parity with multipara 25 people (67.6%),
There is an influence of Pregnancy Spacing on the incidence of LBW test results
(P-value 0.003 <0.05) pregnancy spacing with high risk is 25 (65.8%)
Conclusion: There is an influence of age, parity, and pregnancy interval on the
incidence of low birth weight (LBW) babies using the Chi-square test. P-value >
0.05 at Wahyu General Hospital, Medan City North Sumatra Province in 2024 .

Keywords: LBW, Age, Parity, Pregnancy Spacing.

viii



DAFTAR ISI

HALAMAN PERSETUJUAN........cct ittt st st sttt sttt st sneneas i
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt sttt sttt ne e e nns i
KATA PENGANTAR . ...ttt sttt et e et e e te e sre e sneeanae s iii
RIWY AT HIDUP ...ttt sttt e s sbe e e b e e e Y
PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT ..ottt et tne e snae e Vi
ABSTRAK . ...ttt ettt e et t e e bR e bt e et e ne e pere e vii
DAFTAR ISL. oottt e st e e s ae et e e snbeeenree s viii
DAFTAR TABEL ...ttt et e e te e e nne e e nnes X
DAFTAR SKEMA ..ottt s e et e e st e e sate e sate e e taeesteeesneeeans xi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt eennne s xii
BAB 1 PENDAHULUAN
1.1 Latar BelaKang ..ot e 1
1.2 RUMUSAN MASAIAN .....cooveiiiciiiieceesee e 4
1.3 TUJUAN PENEIHTIAN. ......viiiiiieiee et 4
1.3 TUJUAN UMUM oot 4
1.3.2  TUJUAN KRUSUS ....covivvieietictecteete ettt sttt raebe bt sresreneneas 4
1.4 Manfaat Penelitian............cccoviiiiiiiiie e 5
BAB 2 Tinjauan Pustaka
2.1 Bayi berat lahir rendah BBLR.............cccooiiiiiiiiciceccce e 6
2.1 L DETENISI ..ottt e e 5
2.1.2 KIaSIfiKasi BBLR ........cc.cooiiiiieiirieisiee et 7
2.1.3 ELIOl0gi BBLR .....coouiiiiiiiiiieiec e 8
2.1.4 Tanda tanda BBLR............c..cooiiiieiee e 8
2.2 FaKtor fakor BBLR.........cc.cooiiiiieiiiieiee et 9
2.2. L USIA ...ttt ettt sttt ne e 10
A A . | - TSRS 11
2.2.3 Jarak Kehamilan.............ccooveiiiiiiiiccce e 12
2.3 Cara pencegahan BBLR ..........cccccoviiiieiieiceesee e 15
2.4 Permasalanan BBLR ..........cccccouiiiieineiieise e 16
2.5 Penatalaksanaan BBLR .............cccooiviiiiiiiiiiceesee et 18
P I AT U010 T o] SRS 22
A 1100 (=1 1SS 22
BAB 3 METODE PENELITIAN
3.1 Jenis dan Desain PENEIILIAN ........ccccovieeiriiieei s 24
3.2 Kerangka KONSEP ......cviiieieiieieieisisie ettt ettt 24
3.3 Defenisi OPErasioNal ..........c..ccvrieireiirieiieieseesee e es 24
3.4 Populasi dan SAMPEI ...t 25
e L POPUIBSH ...cuvveieieiete ettt a et e re e 25
3.2 SAMPEL.....viiiicceee et 25
3.5 TeKNIK SAMPIING ©...voveiiicieieeee et 26
3.6 Teknik PNngumMpPUIan DAt ..........cccocivrieieinirieieeriieee s 26
3.7 LoKaSi PENEIILIAN ........c.ocviiiiieicicece s 27
3.8 PENQOIANAN DALA. ......c.cueieeieieieieiee e 27



3.8.1 ANaliSis data UNIVAITAL ... ....ooeeeeeeee e et eeee e ee e et e e eeeeseeseneeeseeeenneeens 27

3.8.2 ANalisis data BIiVariat..........c.ccovviiiiiriiieie ettt st s sre e sae s 28
BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN

4.1 Gambaran Umum Rumah Sakit Umum Wahyu ..., 29

4.1.1 Letak geOGIAfiS.....cceieiiiiieice st 29

4.2 HaSIl PENEILIAN.......cooiiiicic et st ers 30

4.2.1 Hasi ANaliSis UNIVAIIAL ........c.civiiiiiie et sbe e ers 30

4.2.2 Hasi ANALISIS BIVAIIAL .......cccciiiriiiiiiiiccie ettt ers 31

LG oY 1] 0= 0 T ST 34
BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN

0.1 KESIMPUAN ...ttt bbbttt 42

Y- 1o TS 43

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Tabel 1 Defenisi Operasional ..........ccccccvevieieiiieie e 24
Tabel 2 Distribusi FreKuensi USIa..........cocueiirieiiieninienie e 29
Tabel 3 Distribusi FreKuensi Paritas ............cccoccevveveiieiecsiese e 29
Tabel 4 Distribusi Frekuensi Jarak kehamilan.............ccccooeviiiiiiiniinnnnn, 29
Tabel 5 Hasil Uji Chi-Sgkuare Usia Ibu dengan BBLR ...........c.ccccevviiinnen. 30
Tabel 6 Hasil Uji Chi-Square Paritas Ibu dengan BBLR .........c..ccccccvvvnen. 31
Tabel 7 Hasil Uji Chi-Square Jarak Kehamilan dengan BBLR................... 32

Xi



Skema 1 Kerangka Teori
Skema 2 Kerangka Konsep

DAFTAR SKEMA

xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat izin Penelitian

Lampiran 2 Surat Balasan Penelitian
Lampiran 3 Surat Keterangan Sampel
Lampiran 4 Surat Keterangan Rekam Medik
Lampiran 5 Master Tabel dan Kode
Lampiran 6 Hasil Uji Statistik

Lampiran 7 Dokumentasi Penelitian

xiii



