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sebagaimana mestinya.

Direktur RSU Citra Medika




LEMBAR PERSETUJUAN KEIKUTSETAAN DALAM PENELITIAN

Saya telah membaca lembar informasi dan saya diberikan kesempatan untuk
mengajukan pertanyaan tentang penelitian ini dan semua pertanyaan yang saya
tanyakan telah dijawab sesuai dengan keingan saya.

Untuk menandakan persetujuan saya mengambil bagian dalam penelitian ini, saya
mengizinkan peneliti untuk menggunakan informasi dari remak medik rumah sakit
yang diperoleh dari penelitian ini. Informasi nama pasien yang diambil dari rekam
medik akan disajikan sebagai bagian dari hasil penelitian tanpa mengungkapkan
nama atau identitas pasien.

Jika saya memiliki keraguan tentang perosedur penelitian ini, saya akan dapat
menghubungi peneliti atau petugas penelitian setiap saat.

Saya sepenuhnya memahami pernyataan dalam lembar informasi dan formular
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e Saya setuju untuk peneliti melakukan pengambilan data rekam di medik
dalam penelitian ini.

e Saya setuju untuk mematuhi prosedur penelitian

e Saya mengizinkan untuk dilakukan penelitian

Persetujuan (Consent) untuk keikutsertaan dalam penelitian dengan judul
Pengaruh Edukasi Menggunakan Media Leaflet Terhadap Peningkatan
Pengetahuan ini Tentang Perawatan Bayi BBLR di RSU Citra Medika
Kecamatan Percut Sei Tuan Provinsi Sumatera Utara Tahun 2025.
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tentang penelitian ini. Saya telah
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untuk peneleti melakukan pengambilan
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Dengan Hormat,
Bersama ini kami menerangkan sampel penguji/penelitian dari STIKes Mitra Husada
Medan Atas Nama :
Nama : Ovia Adella Sinaga
NPM : 2019201042
Judul : Pengaruh Edukasi Menggunakan Media Leaflet Terhadap Peningkatan Pengetahuan
Ibu Tentang Perawatan Bayi Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) di RSU Citra
Medika Kecamatan Percut Sei Tuan Provinsi Sumatera Utara Tahun 2024
Adalah benar sampel ibu nifas yang memiliki bayi Berta Badan lahir Rendah (BBLR)
dengan 32 sampel pengujian/penelitian tersebut berasal dari RSU Citra Medika Kecamatan Percut

Sei Tuan Provinsi Sumatera Utara.

Demikian surat keterangan ini kami perbuat untuk digunakan seperlunya.
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Nama : Ovia Adella Sinaga
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Judul Penelitian : Pengaruh Edukasi Menggunakan Media Leaflet Terhadap Peningkatan
Pengetahuan Ibu Tentang Perawatan Bayi Berat Badan Lahir Rendah
(BBLR) di RSU Citra Medika Kecamatan Percut Sei Tuan Provinsi Sumatera
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perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terimakasih.

Deli Serdang, 01 Juli 2024




Lampiran 6 Master Tabel

MASTER TABEL

PENGARUH EDUKASI MENGGUNAKAN MEDIA LEAFLET TERHADAP
PENINGKATAN PENGETAHUAN IBU TENTANG PERAWATAN BAYI
BBLR DI RSU CITRA MEDIKA KECAMATAN PERCUT SEI TUAN

PROVINSI SUMATERA UTARA TAHUN 2024

No Inisial Nama | Umur Pendidikan
Responden Terakhir

1 Ny.S 29tahun SMA
2 Ny.D 24tahun S-1

3 Ny.T 18tahun SMP
4 Ny.P 30tahun S-1

5 Ny.D 28tahun SMP
6 Ny.M 33tahun SMP
7 Ny.Y 21tahun SMA
8 Ny.W 34tahun SMP
9 Ny.F 29tahun SMA
10 Ny.N 29tahun SMP
11 Ny.I 24tahun SMP
12 Ny.S 30tahun SMA
13 Ny.A 28tahun SMP
14 Ny.N 26tahun S-1
15 Ny.C 19tahun SMA
16 Ny.Y 27tahun D3
17 Ny.N 28tahun SMP
18 Ny.J 34tahun SMA
19 Ny.W 14tahun SD
20 NyD 31tahun SMP
21 Ny.N 26tahun D3
22 Ny.S 22tahun SMA
23 Ny.L 23tahun SMP
24 Ny.A 20tahun SMP
25 Ny.S 17tahun SMP
26 Ny.S 31tahun SMA
27 Ny.S 27tahun SMP
28 Ny.S 30tahun SMP
29 Ny.S 19tahun SMA
30 Ny.H 33tahun SMA
31 Ny.S 25tahun S-1
32 Ny.E 21tahun SMA




KUESIONER

PENGARUH EDUKASI MENGGUNAKAN MEDIA LEAFLET TERHADAP
PENINGKATAN PENGETAHUAN IBU TENTANG PERAWATAN BAYI
BBLR DI RSU CITRA MEDIKAKECAMATAN PERCUT SEI TUAN

SUMATERA UTARA TAHUN 2024

Tanggal Pengisian : 4 aquskus 1419 Nomor sampel : foo)
IDENTITAS RESPONDEN

1. Nama Ibu CNTE

2. Usia Ibu 120 o

3. Pendidikan Terakhir Ibu : sph

4. Pekerjaan Ibu sAeT

5. Alamat Ibu DA anjuvy  \evon

6. NIK 1\ 6301630655 6o}
PETUNJUK PENGISIAN

|8

Bacalah pertanyaan dengan baik dan seksama, Pilihlah salah satu jawaban
yang sekiranya benar menurut anda centang ( V) pada jawaban yang anda
pilih,jika pertanyaan BENAR centang pada kolom YA jika jawabannya
salah centang pada kolom TIDAK.

Dimohon kepada responden untuk menjawab pertanyaan dengan jujur dan
dan sesuai dengan sepengetahuan respon tanpa dibantu orang lain.

Jawaban yang anda berikan sangat bermanfaat bagi penelitian ini dan

kerahasiaian kuesioner ini akan kami jaga sebaik-baiknya.



Kuesioner pengetahuan ibu tentang perawatan bayi berat badan lahir rendah

No Pertanyaan Ya | Tidak
1. | Suhu tubuh bayi harus dalam batas normal 36°C-
37°C. ¥
2. | Bayi yang lahir dengan keadaan berat badan < 2500
dapat dihangatkan dengan metode kanguru atau w
kontak kulit (skin to skin).
3. |Bayi demgan berat badan lahir rendah dapat
dibiarkan di ruangan yang suhu nya <20°C . v
4. | Bayi dengan berat badan lahir rendah tidak perlu
memakai topi. ol
5. | Bayi BBLR harus dirawat di incubator selama 6
bulan. v
6. | ASI di berikan Ketika bayi menangis saja. o
7. | Pada saat bayi lahir bayi diberikan ASI terutama
kolostrum yang mengandung kekebalan agar|
tercegah dari infeksi.
8. | ASI merupakan sumber nutrisi terbaik untuk bayi
BBLR. ¥
9. |[Bayi BBLR yang refleks mengisap nya belum
sempurna dapat diberikan ASI menggunakan o
sendok.
10. | ASI dapat diganti menggunakan susu formula .
khusus bayi BBLR.
11. | Wajah ,tali pusat dan bokong bayi harus di bersihkan
secara teratur. w
12. | Perawatan tali pusat dilakukan saat tali pusat kotor. >
13. [Perawatan tali pusat dapat diberi betadine dan S
alcohol.
14. | Kebersihan lingkungan disekitar bayi harus terjaga. v
15. | Sebelum dan sesudah memegang bayi harus mencuci
tangan terlebih dahulu dibawah air mengalir. e
16. | Pemantauan berat badan bayi BBLR di lakukan

dengan rutin.




Pada bayi BBLR laki-laki Peningkatan berat badan
bayi BBLR harus meningkat minimal 250 gram
setiap minggu nya.

Pada bayi BBLR perempuan Peningkatan berat
badan bayi BBLR harus meningkat minimal 200
gram setiap minggu nya.

19.

Keluarga yang sedang sakit boleh merawat bayi
BBLR.

20.

Bayi BBLR memiliki daya tahan tubuh yang baik
terhadap penyakit.




Lampiran 8 Media Leaflet

BAVY
SAMPAI unnuun II.B'.I PUTTING
SUSU s,

Tanda-tanda dini tecjadings Infersl

1herubshan Ungkah lakw Udak  sepert)
Bimsanya

& 5uhu tubuh B3dan turun atau meninghat

APA ITU BAYI BBLR?

Bayi BBLR (Berat Badan Lahir
Rendah) adalah bayi yang lahir
dengan berat badan kurang dar|
2.500 gram, tanpa memandang
masa kehamilan.

Bagaimana cara perawatan bayl
BBLR di rumah?

empertahankan suhu badan bayi
HHengan Perawatan Metode Kanguru

PMK adalah perawatan bayi BBLR
Hengan melekatkan bayi di dada ibu
kontak kulit bayl dan kulit ibu)
ehingga suhu tubuh bayi tetap
angat.

anfaat PMK untuk Bayi :
1.Suhu lebih stabil
2 Pola pernapasan bayi

menjadi
lebih teratur

3.Denyut jantung lebih stabil

4 Perilaku  bayi lebih
Menangis berkurang,
waspada dan sering menetek

5. Pemakaian kalori berkurang

6 Waktu tidur bayi lebih lama

7.Kenaikan BB lebih baik

8 Hubungan ibu dan bayi lebih erat

baik
lebih

Pencegahan Infeksi
Mencuel 1angan sebelum dan sesudah
memegang bayl dengan sabun stsu
antiseptik

Terus  menyusul  bayl
mengandung  2at

karena  ASI
ang  melindungi
saluran cerna bayl darl kuman.

uovhnn'M a0 payudars  sebelum

dan terlepas sendirl

I Memal baju bersih
menggendong dan menyusul bayl

7 Yidak boleh mendekati bayl bila sedang
sakit, misainys batuk, pilek stau demam.

# Mencuel bersih sagaia perslatan yang
digunakan bayl.

CARA MELAKUKAN
PERAWATAN METODE
KANGURU (PMK)

Posisi bayl dijaga dengan kain panjang atau
pengikat lalnnya. Ujung pengikat berada di
bawah kuping bayl. Bayl berada dalam posisi
*kodok”.

Selain
keluarga
jugadapat
melakukan
melakukan
PMK.

Ibu,

Perawatan Bayl BBLR
di Rumah

f-‘-«\ »w;
OVIA ADELLA SINACA
NPM: 2019201042

PROGRAM STUDI
KEBIDANAN PROCRAM
SARJANA STIKES MITRA
HUSADA MEDAN TAHUN

2024

Memberikan ASI pada BBLR

Tetap sering-sering menyusul agar
bayi terbiasa dengan payudara ibu
dan ASI tetap diproduksi. Menyusul
secara perlahan dan bangunkan bayi
bila tidur dalam waktu yang lama.
Susui bayl sebelum la menangis.
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Frequency Table (Pengetahuan Ibu sebelum diberi treatmen)

Tingkat Pengetahuan ibu Pre_test

Cumulative Percent
Frequency Percent  Valid Percent
Valid Baik(76-100) 12 293 35 35
Cukup(56-75) 5 12.2 156 53.1
‘Kurang(>56) 15 366 46.9 1000
L eIl T Oll Taeky g 32 78.0 100.0
Missing Sysem 9 20 i
Total 41 100.0
tingkat_pengetahuan_ibu_post_test
Valid Cumulative
Frequency  Percent Percent Percent
Valid baik(76-100) 23 71.9 71.9 71.9
cukup}%{»)_ 9 28.1 28.1 100.0

Total 32 100.0 100.0

Frequency Table (penegtahuan ibu setelah diberi treatment)

edukasi_pre/post
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid _berpengaruh 29 90.6 90.6 90.6
tidak 3 94 94 100.0

_berpengaruh
Total 32 100.0 100.0




Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Posl_test- Pre_test  NegativeRanks s 00 00
Positive Ranks 29  15.00 43500
Ties .
Total 32

a. Post_test < Pre_test
b. Post_test> Pre_test
c. Post_test= Pre_test

Test Statistics®
Post_test - pre_test

02 -4.715°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.




INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama ; \.l~(.\:
Usia HCY AN S NV g}
Alamat DA anywng leoen

No Handphone/WA : g\ - 6AgL- 1680

Bersedia untuk menjadi responden dan mengisi kuesioner yang telah diberikan
penjelasan sebelumnya oleh mahasiswi Prodi Kebidanan Program Sarjana Sekolah
Tinggi Ilmu KesehatanMitra Husada Medan yaitu :

Nama : Ovia Adella Sinaga

NPM 2019201042

Judul : Pengaruh Pemberian Edukasi Menggunakan Media Leaflet Terhadap
Peningkatakan Pengetahuan Ibu Tentang Perawatan Bayi BBLR di RSU
Citra Medika Kecamatan Percut Sei Tuan Sumatera Utara Tahun 2024

Demikian surat persetujuan ini saya setujui tanpa ada unsur paksaan dari pihak

manapun agar dapat dipergunakan dengan sebaik-baiknya.

Medan, .~ 4€.........2024
Responden Mahasiswa

(- ) ( QWO&Ws\M)-
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PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)
MITRA HUSADA MEDAN

BERITA ACARA PERBAIKAN SIDANG SKRIPSI

Nama : | Ovia Adella Sinaga
NIM . [ 2019201039
Hari/ Tanggal : | Senin, 8 Juli 2024
Jam _ . |16.10 WIB - selesai
Ruang : Study Room 2
Judul Penelitian | : | Pengaruh Edukasi Menggunakan Media Leaflet Terhadap Peningka-
takan Pengetahuan [bu Tentang Perawatan Bayi BBLR di RSU Citra
Medika Kecamatan Percut Sei Tuan Provinsi Sumatera Utara Tahun
2024
Masukan Penguji Yang diperbaiki Paraf
1. | Marliani, SST., MKM 1. Penulisan sudah diperbaiki
sesuai  dengan  panduan
STIK es Mitra Husada Medan. '
2. Lampiran Penelitian Sudah
Dilengkapi.
3. Materi pada bayi baru lahir
sudah di tambahkan.

2. | Tetti Seriati Situmorang,SST.,M.Kes | 1. Lampiran Penelitian Sudah
dilengkapi
2. Personal Hygine Bayi BBLR

Sudah di Tambahkan.
3. Penulisan Sudah diperbaiki =1
sesuai  dengan  panduan

STIK es Mitra Husada Medan.
4. Leaflet Sudah dibuat dan dit-
ambahkan dilampiran.

—

3. | Asnita Sinaga, S.Tr.Keb,Bd.,M.Tr.Keb | 1. Definisi Operasional Sudah di
intervalkan.
2. Kerangka teori sudah diper-

baiki.

«ﬁ%




SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (ST1Kes) MITRA HUSADA MEDAN

PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN SKRIPSI

No. Dokumen Hal I Tgl Berlaku Revisi
FM-PM-LIV.Pd2-05/22-06 1-1 T 18 Oktober 2017 00
Nama : Ovia Adella Sinaga
NPM :2019201042

Dosen Pembimbing I : Marliani, SST., MKM

Judul Penelitian : Pengaruh Edukasi Menggunakan Media Leaflet Terhadap
Peningkatan Pengetahuan Ibu Tentang Perawatan Bayi BBLR di
RSU Citra Medika Kecamatan Percut Sei Tuan Provinsi
Sumatera Utara Tahun 2025
No. | TANGGAL Topik Bimbingan Keterangan T;:::;;:&ﬁ@

1 09/02/2024 Pengajuan Judul Proposal Judul di ACC

2 09/03/2024 | Perbaikan Proposal Bab 1-3 Masih Perlu Perbaikan | d’

3 21/03/2024 | Perbaikan Proposal Bab 1-3 Masih Perlu Perbaikan ﬂ) ‘

4 04/05/2024 | Perbaikan Proposal Bab 1-3 Masih Perlu Perbaikan I ﬂ,

5 28/05/2024 Perbaikan Bab 3 Masih Perlu Perbaikan (m

6 29/05/2024 ACC Proposal Penelitian [ m

7 05/07/2024 Perbaikan bab 4-5 Masih Perlu Perbaikan dﬂ

8 06/07/2024 Perbaikan bab 4-5 Masih Perlu Perbaikan W

9 08/07/2024 Perbaikan bab 4-5 Masih Perlu Perbaikan AY!

10 15/08/2025 Perbaikan bab 4-5 Masih Perlu Perbaikan [ (”1'

11 16/08/2025 Perbaikan bab 4-5 Masih Perlu Perbaikan m

12| 20082025 Perbaikan bab 4-5 Masih Perlu Perbaikan T

13| 23/0872025 Perbaikan bab 4-5 Masih Perlu Perbaikan !

14 02/09/2025 ACC Skripsi Selesai | di‘

|
Pembimbing I

Diketahui

4

Marliani, SST.MKM




@ SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes) MITRA HUSADA MEDAN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA

|

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN SKRIPSI

No. Dokumen Halaman Tgl Berlaku Revisi
FM-PM-LIV.P12-05/22-06 1-1 18 Oktober 2017 00
Nama : Ovia Adella Sinaga
NPM :2019201042
Dosen Pembimbing II : Asnita Sinaga, S.Tr.Keb.,Bd.,M.Tr.Keb
Judul : Pengaruh Edukasi Menggunakan Media Leaflet Terhadap

Peningkatan Pengetahuan Ibu Tentang Perawatan Bayi BBLR di
RSU Citra Medika Kecamatan Percut Sei Tuan Provinsi

Sumatera Utara Tahun 2025
No. | TANGGAL Topik Bimbingan Keterangan Tlf:g;.hl:ﬁ;"

1 09/02/2024 | Pengajuan Judul Proposal Judul di ACC

2 09/03/2024 | Perbaikan Proposal Bab 1-3 Masih Perlu Perbaikan Y,

3 21/03/2024 | Perbaikan Proposal Bab 1-3 Masih Perlu Perbaikan /

4 04/05/2024 | Perbaikan Proposal Bab 1-3 Masih Perlu Perbaikan J!

5 28/05/2024 Perbaikan Bab 3 Masih Perlu Perbaikan ﬂ \

6 | 29/05/2024 ACC Proposal Penelitian \ A

7 05/07/2024 Perbaikan bab 4-5 Masih Perlu Perbaikan q \

8 06/07/2024 Perbaikan bab 4-5 Masih Perlu Perbaikan [ J

9 08/07/2024 Perbaikan bab 4-5 Masih Perlu Perbaikan J

10 | 15/08/2025 Perbaikan bab 4-5 Masih Perlu Perbaikan | )

11 16/08/2025 Perbaikan bab 4-5 Masih Perlu Perbaikan 1{ ‘

12 | 20/0812025 Perbaikan bab 4-5 Masih Perlu Perbaikan \ 4

13 23/08/2025 Perbaikan bab 4-5 Masih Perlu Perbaikan \

14 02/09/2025 ACC Skripsi Selesai i
\

_ Diketahui Pembimbing II
sA};dAgprP;&m SR
TN &

Asnita Sinaga, S.Tr.Keb.,Bd.,M.Tr.Keb




