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ABSTRAK

Nama : Desiyanti Rajagukguk
NPM : 2019201007
Judul . Faktor — Faktor Yang Mempengaruhi Kejadian Bayi Berat Lahir

Rendah (BBLR) di RSU Citra Medika Kecamatan Percut Sei Tuan
Provinsi Sumatera Utara tahun 2024

Latar Belakang: BBLR (Bayi Berat Lahir Rendah) adalah seorang bayi yang lahir
dengan normal tetapi berat badannya kurang dari 2500 gram. Pada tahun 2022 di
Sumatera Utara angka kematian pada bayi yang terbanyak adalah kematian
neonatal, yang dimana salah satunya adalah disebabkan oleh kejadian bayi berat
lahir rendah (BBLR) dengan jumlah 131 kasus.

Tujuan: untuk mengetahui faktor- faktor yang memhubungani kejadian Bayi Berat
Lahir Rendah (BBLR) di RSU Citra Medika Kecamatan percut sei tuan Provinsi
Sumatera Utara tahun 2024.

Metode : penelitian ini menggunakan desain analitik observasional dengan case-
control retrospektif, melibatkan 48 sampel bayi baru lahir yang dipilih secara acak
(random sampling) dari populasi 562 bayi menggunakan rumus slovin dengan
mengguakan analisis uji Chi-Square.

Hasil : dari 48 responden, didapatkan bahwa frekuensi ANC teratur berpengaruh
signifikan dengan kejadian BBLR (p-value 0,004). Kehamilan gemeli juga
menunjukkan pengaruh bermakna, di mana seluruh ibu dengan gemeli (100%)
mengalami BBLR dibandingkan dengan kehamilan tunggal (p-value 0,014). Selain
itu, anemia pada ibu hamil berpengaruh signifikan dengan BBLR, dengan 73,9%
ibu anemia melahirkan bayi BBLR (p-value 0,004). Faktor hipertensi juga memiliki
pengaruh yang kuat, di mana hampir seluruh ibu hipertensi (94,1%) melahirkan
bayi BBLR (p-value 0,000).

Kesimpulan: Ada pengaruh antara frekuensi ANC, kehamilan kembar (gemeli),
anemia dan hipertensi dengan kejadian BBLR.

Kata kunci: BBLR, Frekuensi ANC, Kehamilan Kembar, Anemia, Hipertensi
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ABSTRACT

Name - Desiyanti Rajagukguk
NPM : 2019201007
Title . Factors Influencing the Incidence of Low Birth Weight (LBW)

Infants at Citra Medika General Hospital, Percut Sei Tuan District,
North Sumatra Province in 2024

Background: Low Birth Weight (LBW) is a condition in which a baby is born at
term but weighs less than 2,500 grams. In 2022, the highest infant mortality rate in
North Sumatra occurred during the neonatal period, one of the main causes being
Low Birth Weight (LBW), with a total of 131 cases.

Obijective: To determine the factors associated with the incidence of Low Birth
Weight (LBW) at Citra Medika General Hospital, Percut Sei Tuan District, North
Sumatra Province, in 2024.

Method: This study used an observational analytical design with a retrospective
case-control, involving 48 samples of newborns selected randomly (random
sampling) from a population of 562 babies using the Slovin, formula using Chi-
Square test analysis.

Results: Among 48 respondents, it was found that regular ANC frequency had a
significant effect on the incidence of LBW (p-value = 0.004). Twin pregnancies
(gemelli) also showed a significant association, as all mothers with twin
pregnancies (100%) gave birth to LBW babies compared to single pregnancies (p-
value = 0.014). In addition, maternal anemia had a significant relationship with
LBW, where 73.9% of anemic mothers delivered LBW babies (p-value = 0.004).
Hypertension was also a strong factor, with nearly all hypertensive mothers
(94.1%) delivering LBW babies (p-value = 0.000).

Conclusion: There is a significant relationship between ANC frequency, twin
pregnancy, maternal anemia, and hypertension with the incidence of Low Birth
Weight (LBW).

Keywords: Low Birth Weight, Frequency Antenatal Care, Twin Pregnancy,
Anemia, Hypertension
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