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ABSTRAK

Nama : Putri Hawani
NPM : 2019201047
Judul : Analisis Faktor Faktor Yang Mempengaruhi Terhadap Kejadian

Anemia Pada Ibu Hamil Di RSU Fajar Kecamatan Medan Polonia
Kota Medan Provinsi Sumatera Utara Tahun 2024

Latar Belakang: Anemia adalah kondisi dimana jumlah sel darah merah (eritrosit)
atau massa hemoglobin berkurang dari batas normal sehingga tidak dapat melakukan
tugasnya sebagai pengangkut oksigen ke seluruh jaringan.

Tujuan: penelitian ini untuk menganalisis faktor faktor yang mempengaruhui terhadap
kejadian anemia pada ibu hamil.

Metode: penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain cross sectional.
Sampel penelitian adalah seluruh ibu hamil yang tercatat di RSU Fajar pada periode
April-Juni 2024 berjumlah 30 orang (total sampling). Data primer dan data sekunder
Analisis data dilakukan secara univariat, bivariat, dan multivariat.

Hasil: penelitian dengan menggunakan uji chi-square Terdapat hubungan signifikan
antara faktor umur (p=0,037), paritas (p=0,006), status gizi (p=0,015), jarak kehamilan
(p=0,005), frekuensi ANC (p=0,005), serta kepatuhan mengonsumsi tablet Fe
(p=0,029) dengan kejadian anemia pada ibu hamil. Analisis multivariat menunjukkan
bahwa status gizi merupakan faktor yang paling dominan berpengaruh terhadap
kejadian anemia (OR=9,000).

Kesimpulan: dalam penelitian ini terdapat hubungan yang signifikan antara Faktor
internal (umur, paritas, status gizi, jarak kehamilan) dan faktor eksternal (frekuensi
ANC dan kepatuhan mengonsumsi tablet Fe) terhadap kejadian anemia pada ibu hamil
di RSU Fajar serta status gizi sebagai faktor yang paling dominan

Kata Kunci : Anemia, Umur ibu, Paritas, Status gizi, Jarak kehamilan
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ABSTRACT

Name : Putri Hawani
NPM : 2019201047
Title > Analisis Faktor Faktor Yang Mempengaruhi Terhadap Kejadian

Anemia Pada Ibu Hamil Di RSU Fajar Kecamatan Medan Polonia Kota
Medan Provinsi Sumatera Utara Tahun 2024

Background: Anemia is a condition in which the number of red blood cells
(erythrocytes) or the mass of hemoglobin decreases below the normal limit, making it
unable to carry out its function of transporting oxygen to all body tissues.

Purpose : of this study was to analyze the factors influencing the incidence of anemia
in pregnant women.

Method: used was a quantitative approach with a cross-sectional design. The study
sample consisted of all pregnant women recorded at RSU Fajar during April-June
2024, totaling 30 respondents (total sampling). Primary and secondary data were
collected and analyzed using univariate, bivariate, and multivariate methods.

Result: using the Chi-square test showed a significant relationship between age
(p=0.037), parity (p=0.006), nutritional status (p=0.015), pregnancy spacing
(p=0.005), ANC frequency (p=0.005), and adherence to iron tablet (Fe) consumption
(p=0.029) with the incidence of anemia in pregnant women. Multivariate analysis
indicated that nutritional status was the most dominant factor influencing the incidence
of anemia (OR=9.000).

Conclusion: of this study is that there is a significant relationship between internal
factors (age, parity, nutritional status, pregnancy interval) and external factors (ANC
frequency and adherence to iron tablet consumption) with the incidence of anemia in
pregnant women at RSU Fajar, with nutritional status being the most dominant factor.

Keywords: Anemia, Maternal Age, Parity, Nutritional Status, Pregnancy Interval
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