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Abstrak

Latar Belakang: Jumlah kasus kematian ibu di Provinsi Sumatera Utara tahun
2020 sebanyak 187 kasus dari 299.198 sasaran lahir hidup, sehingga bila
dikonversikan maka Angka Kematian Ibu (AKI) di Provinsi Sumatera Utara
Tahun 2020 adalah sebesar 62,50 per 100.000 Kelahiran Hidup. Angka ini
menunjukkan penurunan AKI jika dibandingkan dengan tahun 2019 yakni 66,76
per 100.000 Kelahiran Hidup. Berdasarkan data dari Badan Penelitian dan
Pengembangan Kesehatan RI kejadian bendungan ASI di Indoensia pada tahun
2020 terbanyak ada pada ibu-ibu bekerja yaitu sebanyak 16% dari ibu menyusui.
Metode: Jenis metode dalam penulisan kasus ini diperoleh dari kasus yang
meliputi unit tunggal dengan jenis laporan yaitu metode deskriptif yang diteliti
menghasilkan deskripsi situasi secara objektif. Teknik pengumpulan data
menggunakan metode SOAP.

Lokasi Penelitian dilakukan di  PMB Muliani Ginting, SST, Bd Kecamatan
Stabat, kabupaten Langkat.

Hasil: Pada asuhan manajemen kehamilan sampai dengan Keluarga Berencana
(KB) didapatkan hasil Ny. S mengalami bendungan ASI pada nifas ke II dengan
efek bendungan ASI pada ibu menyebabkan tekanan intraduktal, yang
memengaruhi berbagai bagian payudara dan meningkatkan tekanan di seluruh
payudara. Kemudia dilaksanakan konseling tentang teknik menyusui yang benar,
perawatan payudara dan cara memberikan ASI sesering mungkin minimal 2 jam
sekali secara on demand. Kasus Ny. S dengan bendungan ASI asuhan yang
dilakukan selama 2 hari ini tidak ditemukan kegawatdaruratan atau tanda infeksi
yang terjadi pada payudara ibu maka tidak dilakukan tindakan segera
Kesimpulan: Tidak ada perdarahan atau infeksi, terbukti dengan tidak adanya
sekret lokea yang banyak dan tidak berbau pada empat kunjungan terakhir pada
masa nifas. Setelah klien diberikan beberapa asuhan kebidanan tentang
penanganan bendungan ASI. Masalah pasien teratasi dengan baik.

Kata Kunci: Bendungan ASI, Continuity Of Care (COC)
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PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa :

1.

o

Laporan Tugas Akhir saya ini, adalah asli dan belum pemah diajukan untuk
mendapatkan gelar akademik baik di STIKes Mitra Husada Medan maupun di

perguruan tinggilain.

. Laporan Tugas Akhir ini adalah murni gagasan, rumusan, dan studi kasus

saya sendiri, tanpa bantuan pihak lain, kecuali arahan pembimbing dan
masukkan tim penelaah/timpenguji.

. Dalam Laporan Tugas Akhir ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah

ditulis atau dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas
dicantumkan sebagai acuan dalam naskah dengan disebutkan nama pengarang
dan dicantumkan dalam daftarPustaka dan telah lolos Turnitin dan plagiarism.

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila di kemudian hari
terdapat kesalahan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini, maka saya
bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah
diperoleh karena Karya ini, serta sanksi lainnya sesuai dengan norma yang

berlaku di perguruan tinggiini.

Medan, 23 Juli 2024

Yang membuat peryataan,
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KATA PENGANTAR

Segala pujian dan syukur saya ucapkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas
berkat dan kasih-Nya saya dapat menyelesaikan laporan saya yang “Manajemen
Asuhan Kebidanan Continuity Of Care (COC) Pada Ibu Hamil, Bersalin,
Nifas Dengan Bendungan Asi dan KB Pada Ny”S” di PMB Muliani Ginting
Desa Karang Rejo Kec. Stabat Kab. Langkat Sumatera Utara Tahun 2024”
laporan ini di tulis untuk memenuhi syarat dalam menyelesaikan pendidikan di
program studi profesi bidan.

Dalam penulisan laporan ini masih belum sempurna, karena penulis
memiliki keterbatasan dalam pengetahuan dan kemampuan. Harapan penulis
semoga laporan COC ini bermanfaat dapat khusunya bagi penulis dan pikah lain.

Pada kesempatan ini, penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada
setiap orang yang penulis hormati dan cintai. Membantu baik secara langsung
maupun tidak langsung selama pembuatan laporan ini, kepada yang terhormat:

1. Dr. Drs. Imran Syahputra Surbakti M.M, Selaku Ketua Pengurus Yayasan
Mitra Husada Medan yang telah menyediakan fasilitas selama berada di
STIKes Mitra Husada Medan.

2. Dr. Siti Nurmawan Sinaga, SKM., M.Kes, Selaku Ketua Sekolah Tinggi limu
Kesehatan (STIKes) Mitra Husada Medan yang telah memberikan saya
kesempatan untuk mengampu pendidikan dikampus dan motivasi dalam
melaksanakan dan menyelesaikan laporan ini

3. Febriana Sari, SST, M.Keb, selaku Kepala Prodi Kebidanan Program Profesi

Bidan STIKes Mitra Husada Medan sekaligus menjadi dosen pembimbing



saya yang telah banyak memberikan arahan, bimbingan, motivasi serta ilmu
selama proses penulisan laporan.
Bidan Muliani Ginting SST, Bd, Selaku Pimpinan PMB Muliani Ginting dan
mentor yang telah memberikan bimbingan dan izin kepada penulis untuk
melakukan manajemen asuhan kebidanan berkesinambungan di PMB Muliani
Ginting
Ny.S yang telah bersedia menjadi responden dan melakukan semua intruksi
yang diberikan selama penelitian ini berlangsung
Seluruh Staff dosen STIKes Mitra Husada Medan yang telah memberikan
pengetahuan kepada penulis selama mengikuti pendidikan profesi bidan di
STIKes Mitra Husada Medan
. Keluargaku tercinta, Bapak ku Suratno dan Mamak ku Leli Asmawati yang
tiada henti mendoakan, memberikan dukungan serta semangat yang luar biasa
baik secara moral maupun material pada saya. Untuk kakak ku Arizan Azzura,
Fajar Seftia Ro’l, Cindy Cloudia dan adikku Wahyu Abdul Majid terkasih
yang selalu mendoakan, memberikan support serta memberikan bantuan
berupa materil kepada saya sehingga saya dapat melanjutkan pendidikan saya
di profesi bidan

Akhir kata penulis berharap semoga COC ini dapat bermanfaat bagi
penulis maupun pembaca. Terimakasih

Medan, Mei 2024
Penulis

Mirna Aprilia
2319001023
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