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ABSTRAK 

Gangguan jiwa adalah kondisi dimana terjadi pola kelainan perilaku yang 

disebabkan oleh distorsi emosi, yang pada akhirnya mengarah pada gangguan 

perilaku. Hal ini disebabkan oleh penurunan fungsi mental secara keseluruhan. 

Gangguan jiwa dapat dipahami sebagai kelainan yang mempengaruhi satu atau 

lebih fungsi kognitif. Gangguan jiwa dapat terbagi dalam berbagai bentuk, 

termasuk perilaku kekerasan, halusinasi, resiko bunuh diri, menarik diri/isolasi 

sosial, dan defisit perawatan diri. Isolasi sosial dapat memiliki berbagai dampak 

negatif pada kesejahteraan mental dan perilaku seseorang, seperti perilaku menarik 

diri, peningkatan narsisme, kemarahan atau impulsivitas yang meningkat, perilaku 

yang tak terduga, memperlakukan orang lain sebagai objek, dan bahkan mengalami 

skizofrenia. Berdasarkan data dari WHO pada Tahun 2022, jumlah penderita 

skizofrenia secara global mencapai 24 juta orang, atau sekitar 1 dari 300 orang 

(0,32%). Diantara populasi dewasa, angka tersebut menjadi 1 dari 222 orang 

(0,45%). Metode yang digunakan untuk penelitian ini adalah deskriptif yang 

bertujuan untuk mengeksplorasi permasalahan terkait gangguan kejiwaan, 

khususnya isolasi sosial menarik diri yang terjadi di ruang Dolok Sanggul I RSJ 

Prof. Dr. Muhammad Ildrem tahun 2024. Metode pendekatan yang diterapkan 

dalam penelitian ini adalah pendekatan asuhan keperawatan yang melibatkan 

serangkaian tahapan yang mencakup proses pengkajian, diagnosa, perencanaan, 

pelaksanaan, dan evaluasi keperawatan. Hasil yang diperoleh penulis setelah 

melakukan asuhan keperawatan selama 4 hari yaitu pasien sudah dapat berkenalan 

dengan orang lain, mampu memulai percakapan, sudah ada kontak mata, dan sudah 

dapat berbaur dengan kelompok. Selanjutnya, implementasi dilanjutkan oleh 

perawat sesuai dengan jadwal kegiatan harian pasien.  

Kata Kunci: Gangguan Jiwa, Skizofrenia, Isolasi Sosial 
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ABSTRACT 

Mental disorders are conditions in which a pattern of behavioral disorders occurs 

caused by emotional distortions, which ultimately leads to behavioral disorders. 

This is due to a decline in overall mental function. Mental disorders can be 

understood as disorders that affect one or more cognitive functions. Mental 

disorders can be divided into many forms, including violent behavior, 

hallucinations, suicide risk, withdrawal/social isolation, and self-care deficits. 

Social isolation can have a variety of negative impacts on a person's mental and 

behavioral well-being, such as withdrawing behavior, increased narcissism, 

increased anger or impulsivity, unpredictable behavior, treating others as objects, 

and even experiencing schizophrenia. Based on data from WHO in 2022, the 

number of people with schizophrenia globally reached 24 million people, or about 

1 in 300 people (0.32%). Among the adult population, the figure is 1 in 222 people 

(0.45%). The method used for this study is descriptive which aims to explore 

problems related to psychiatric disorders, especially social isolation of withdrawal 

that occurs in the Dolok Sanggul I room of RSJ Prof. Dr. Muhammad Ildrem in 

2024. The approach method applied in this study is a nursing care approach that 

involves a series of stages that include the process of reviewing, diagnosing, 

planning, implementing, and evaluating nursing. The results obtained by the author 

after doing nursing care for 4 days are that patients are able to get acquainted with 

other people, are able to start conversations, have eye contact, and can blend in 

with the group. Furthermore, the implementation is continued by nurses according 

to the patient's daily activity schedule.  

Keywords: Mental Disorders, Schizophrenia, Social Isolation 
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