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SOP MELATIH BATUK EFEKTIF 

 

 

 

A.PENGETAHUAN  

Analisis Melatih Batuk Efektif 

I. KONSEP  

 

Definisi  Latihan mengeluarkan sekret yang terakumulasi dan 

mengganggu di saluran nafas dengan cara dibatukkan 

Tujuan  1. Membebaskan jalan nafas dari akumulasi sekret  

2. Mengeluarkan sputum untuk pemeriksaan diagnostik 

laboratorium  

1. Mengurangi sesak nafas akibat akumulasi sekret 

Indikasi  Pasien yang terjadi penumpukan sekret  

Kontra 

indikasi  

Pasien yang dapat bernafas normal 

 

II.PRINSIP KERJA 

 

Prinsip 

Kerja 

1. Memberikan penjelasan dengan bahasa yang sederhana dan 

mudah dipahami  

2. Melakukan tindakan dengan benar 

B.KETERAMPILAN  

 

Persiapan 

Alat  

 

Persiapan alat di zona hijau : (Sesuai Standar) 

1. Kertas tissue  

2. Bengkok  

3. Perlak/alas  

   

 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes) MITRA 

HUSADA MEDAN 

PRODI KEPERAWATAN PROGRAM DIPLOMA TIGA 
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4. Sputum pot berisi desinfektan  

5. Air minum hangat  

- Persiapan alat, pasien bukan ODP/PDP/Terkonfirmasi 

COVID-19 di bukan zona hijau : Level 2 + Chamber 

- Persiapan alat, pasien ODP : Level 2 + Chamber (di 

RS) 

Persiapan 

Tempat 

1. Wastafel cuci tangan 

2. Ruangan yang nyamandan aman  

3. Ventilasi cukup 

Persiapan 

pasien  

 

1. Mewajibkan pasien memakai masker atau Face Shield 

2. Mencuci tangan dengan menggunakan sabun dan air 

mengalir 

3. Siapkan Hand sanitizer sendiri 

4. Tidak menyentuh bagian muka terutama bagian mulut, 

hidung dan mata 

Persiapan 

petugas 

 

1. Patuhi prosedur kerja sesuai dengan SOP 

2. Memakai masker dan Face Shield 

3. Cuci tangan di bawah air mengalir  

4. Buka perhiasan seperti cincin,gelang dan jam tangan 

5. Keringkan dengan handuk 

Keselamatan 

Kerja 

1. Bekerja secara sistematis 

2. Bekerja dengan hati-hati, cermat dan menghargai privacy 

pasien 

3. Berkomunikasi dengan pendekatan yang tepat sesuai kondisi 

pasien 

4. Bekerja dengan prinsip pencegahan infeksi 

5. Perhatikan keadaan umum klien 

6. Mengevaluasi hasil tindakan 

Langkah-

langkah 

1. Mengecek program terapi  

2. Mencuci tangan  

3. Menyiapkan alat  

4. Memberikan salam dan sapa nama pasien  

5. Menjelaskan tujuan  dan prosedur pelaksanaan  

6.  Menanyakan persetujuan/kesiapan pasien  

7. Menjaga privacy pasien  

8.  Mempersiapkan pasien  

9. Meminta pasien meletakkan satu tangan di dada dan satu 

tangan di abdomen 

10. Melatih pasien melakukan nafas perut (menarik nafas dalam 

melalui hidung hingga 3 hitungan, jaga mulut tetap tertutup)  

11. Meminta pasien merasakan mengembangnya abdomen 

(cegah lengkung pada punggung) 

12. Meminta pasien menahan nafas hingga 3 hitungan  

13. Meminta menghembuskan nafas perlahan dalam 3 hitungan 

(lewat mulut, bibir seperti meniup)  



 

 

 

 

14. Meminta pasien merasakan mengempisnya abdomen dan 

kontraksi dari otot  

15. Memasang perlak/alas dan bengkok (di pangkuan pasien 

bila duduk atau di dekat mulut bila tidur miring)  

16. Meminta pasien untuk melakukan nafas dalam 2 kali , yang 

ke-3: inspirasi, tahan nafas dan batukkan dengan kuat  

17. Menampung lender dalam sputum pot  

18. Merapikan pasien  

19. Melakukan evaluasi tindakan  

20. Mencuci tangan  

21. Mencatat kegiatan dalam lembar catatan keperawatan 

C.SIKAP  

 

Sikap  1. Bekerja secara sistematis 

2. Bekerja dengan hati-hati dan ccermat serta menghargai 

privasi 

3. Berkomunikasi dengan pendekatan yang tepat sesuai dengan 

kondisi klien 

4. Bekerja dengan prinsip pencegahan infeksi 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

 

Pokok bahasan : Tuberkulosis Paru 

Sub pokok bahasan : 

1. Pengertian Tuberkulosis Paru 

2. Penyebab Tuberkulosis Paru 

3. Penularan Tuberkulosis Paru 

4. Pengobatan Tuberkulosis Paru  

Sasaran : Pasien 

Jam : 10.00 – 10. 45 WIB 

Waktu : Pagi Hari  

Tanggal : 11 Maret 2025 

Tempat : Didesa bangun rejo 

Pelaksana : Peneliti (Mahasiswa Keperawatan) 

 

5.3 Tujuan Umum  

Setelah dilakukan penyuluhan kesehatan selama 30 Menit di Desa Bangun Rejo 

diharapkan pasien mampu memahami tentang penyakit Tuberkulosis Paru. 

5.4 Tujuan khusus 

Setelah diberikan penyuluhan tentang Tuberkulosis Paru pada komunitas di 

Desa Bangun Rejo diharapkan Pasien dan keluarga :  

1. Menyebutkan pengertian Tuberkulosis Paru 

2. Menyebutkan penyebab Tuberkulosis Paru 

3. Menyebutkan Penularan Tuberkulosis Paru 

4. Pengobatan Tuberkulosis Paru  

5.5 Materi (Uraian Terlampir) 

1. Pengertian Tuberkulosis Paru 

2. Penyebab Tuberkulosis Paru 

3. Penularan Tuberkulosis Paru 

4. Pengobatan Tuberkulosis Paru 



 

 

 

 

5.6 Kegiatan Penyuluhan 

No 
Tahap 

Kegiatan 
Waktu 

Kegiatan Penyuluhan Sasaran 

1   Pembukaan 5 menit 1. Mengucapkan salam 

2. Memperkenalkan diri 

3. Menyampaikan tentang 

tujuan pokok materi 

4. Menyampaikan pokok 

pembahasan 

5. Kontrak waktu 

1. Menjawab salam 

2. Mendengarkan dan 

menyimak 

3. Bertanya mengenai 

perkenalan dan 

tujuan jika ada yang 

kurang jelas 

2 Pelaksan

aan 

15 

menit 

Penyampaian materi 

1. Pengertian Tuberkulosis 

Paru 

2. Penyebab Tuberkulosis 

Paru 

3. Penularan Tuberkulosis 

Paru 

4. Pengobatan Tuberkulosis 

Paru 

1. Mendengarkandan 

menyimak materi 

yang disampaikan 

2. Bertanya mengenai 

hal-hal yang belum 

dimengerti 

3 Penutup  10 

menit 

1. Sesi tanya jawab 

2. Memberikan kepada 

peserta untuk bertanya 

3. Melakukan evaluasi 

4. Menyampaikan 

kesimpulan materi 

5. Mengakhiri pertemuan 

dan mengucapkan salam 

1. Sasaran dapat 

menjawab mengenai 

hipertensi 

2. Menjawab salam 

 

5.7 Metode 

1. Tanya jawab 

2. Diskusi  

5.8 Media dan Sumber 

1. SAP 

2. Leaflet 

3. Poster 

5.9 Evaluasi 

Setelah dilakukan penkes selama 30 menit maka komunitas  dapat 

menyebutkan  



 

 

 

 

1.  Apa pengertian Tuberkulosis Paru 

2. Apa saja penyebab Tuberkulosis Paru 

3. Bagaimana penularan Tuberkulosis Paru 

4. Bagaimana kepatuhan terhadap pengobatan Tuberkulosis Paru 

  



 

 

 

 

MATERI PENYULUHAN 

5.10 Pengertian  

Tuberkulosis atau TB adalah penyakit yang disebabkan oleh infeksi bakteri 

Mycobacterium tuberculosis. Bakteri tersebut dapat masuk ke dalam paru-paru dan 

mengakibatkan pengidapnya mengalami sesak napas disertai batuk kronis.Lantas, 

apakah TB menular? Ya, TB adalah salah satu penyakit menular yang perlu Anda 

waspadai. Menurut data dari WHO, pada tahun 2020 sebanyak 1,5 juta orang 

meninggal akibat penyakit TB. 

5.11 Etiologi 

          Seperti yang sudah disebutkan sebelumnya, TB adalah penyakit yang 

disebabkan oleh adanya infeksi bakteri, tepatnya Mycobacterium tuberculosis.  

5.12 Penularan  

     Penularan penyakit ini karena kontak dengan dahak atau menghirup titik-titik air 

dari bersin atau batuk dari orang yang terinfeksi kuman tuberkulosis, anak anak 

sering mendapatkan penularan dari orang dewasa di sekitar rumah maupun saat 

berada di fasilitas umum seperti kendaraan umum, rumah sakit dan dari lingkungan 

sekitar rumah. Oleh sebab ini masyarakat di Indonesia perlu sadar bila dirinya 

terdiagnosis tuberkulosis maka hati hati saat berinteraksi 

dengan orang lain agar tidak batuk sembarangan tidak membuang ludah 

sembarangan dan sangat dianjurkan untuk bersedia memakai masker atau 

setidaknya sapu tangan atau tissue. 

a. Pengobatan Tuberkulosis 

Keberhasilan dalam pengobatan Tuberkulosis Paru di pengaruhi oleh banyak faktor, 

antara lain seperti lamanya waktu pengobatan, kepatuhan serta keteraturan 



 

 

 

 

penderita untuk berobat, daya tahan tubuhserta faktor sosial ekonomi penderita 

yang tidak kalah pentingnya. 

1. cara minum obat 

a. Obat TBC diminum secara teratur sampai tuntas secara teratur sampai klien 

dinyatakan pasien sembuh 

b. Lama pengobatan berlangsung selama 6 – 8 bulan 

c. Selama 2 bulan pertama, obat sekaligus diminum setiap hari 

d. Pada 4 bulan berikutnya, obat diminum seminggu 3 kali 

e. Obat boleh diminum satu persatu dan harus habis 2 jam 

f. Sebaiknya obat diminum sebelum makan pagi atau sebelum tidur 

2. Akibat dari minum obat yang tidak teratur 

a. Penyakit TBC akan lebih sukar untuk diobati karena ada kemungkinan akan 

kebal terhadap obat 

b. Kuman TBC dalam tubuh akan tumbuh dan berkembang biak lebih banyak 

c. Menghabiskan biaya lebih besar, karena diperkirakan obat yang lebih 

ampuh dan lebih banyak jenisnya. 

d. Membutuhkan waktu yang lebih lama untuk sembuh. 
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