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ABSTRACT 

 

Basically, Mental Disorders are disorders that affect a person's mood, mindset, and 

behavior. This disorder causes individuals to have difficulties in social, work, or 

public relations functioning. WHO estimates that globally there are around 478.5 

million people with mental disorders including depression, schizophrenia and social 

isolation (WHO 2022). In achieving the Sustainable Development Goals (SDGs) 

target at point 3 in 2030, the goal is to reduce up to one-third of mortality due to 

non-communicable diseases, through prevention and treatment, and improve 

mental health and welfare (SDGs, 2015). Therefore, it is necessary to take actions 

to improve mental health as a whole. Social isolation is a condition when a person 

experiences decreased interaction with others due to feelings of loneliness, 

rejection, or an inability to build meaningful relationships. This research was 

conducted at the Prof. Dr. Muhammad Ildrem Psychiatric Hospital in Medan with 

the aim of providing excellent service psychiatric nursing care to Mr. A with Social 

Isolation in the Bukit Barisan room.  This research was conducted on February 21 

– March 21, 2024 with a sample of 1 person. The research method used is a 

descriptive method of analysis with a case method. The results obtained by patients 

experienced an increase in the interaction process after the implementation of the 

Social Isolation Implementation Strategy 

 

Keywords: Mental Disorders, SDGs, Social Isolation, Implementation Strategies 
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ABSTRAK 

 

Pada dasarnya Gangguan Jiwa adalah gangguan yang mempengaruhi suasana hati, 

pola pikir, dan perilaku seseorang. Gangguan ini menyebabkan individu mengalami 

kesulitan dalam fungsi sosial, pekerjaan, atau hubungan masyarakat. WHO 

memperkirakan bahwa secara global terdapat sekitar 478,5 juta orang dengan 

gangguan jiwa termasuk depresi, skizofrenia dan isolasi sosial (WHO 2022). Dalam 

mencapai target Sustainable Development Goals (SDGs) pada point ke 3 pada tahun 

2030 tujuannya adalah untuk mengurangi hingga sepertiga angka kematian akibat 

penyakit tidak menular, melalui pencegahan dan pengobatan, serta meningkatkan 

kesehatan mental dam kesejahteraan (SDGs, 2015). Sehingga perlu dilakukan 

tindakan upaya peningkatan kesehatan mental secara menyeluruh. Isolasi sosial 

merupakan kondisi ketika seseorang mengalami penurunan interaksi dengan orang 

lain karena perasaan kesepian, penolakan, atau ketidakmampuan membangun 

hubungan yang bermakna. Penelitian ini dilakukan di Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. 

Muhammad Ildrem medan dengan tujuan untuk memberikan asuhan keperawatan 

jiwa yang service excellent pada Tn. A dengan Isolasi Sosial di ruang bukit barisan.  

Penelitian ini dilakukan pada tanggal 21 Februari – 21 Maret tahun 2024 dengan 

sampel 1 orang. Metode penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif 

analisis dengan metode kasus. Hasil yang diperoleh pasien mengalami peningkatan 

proses interaksi setelah diterapkannya Strategi Pelaksanaan Isolasi Soaial 

 

Kata Kunci: Gangguan Jiwa, SDGs, Isolasi Sosial, Strategi Pelaksanaan 
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