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ABSTRAK

Menarik diri merupakan salah satu gejala gangguan mental yang
berpotensi memicu halusinasi dan pikiran bunuh diri. Menurut World Health
Organization (2020) dengan data yang mencatat 264 kasus depresi, dan 20 kasus
skizofrenia. Prevalensi isolasi sosial di dunia sekitar 46.200 jiwa mengalami
gangguan isolasi sosial. Di Indonesia jumlah penderita yang mengalami isolasi
sosial di Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. Muhammad Ildrem Sumatera utara adapun
jumlah yang menderita gangguan jiwa sebanyak 81.983 dengan tingkat
prevalensi 68.090 ribu. Selain itu prevelansi gangguan mental dan emosional di
indonesia selama 15 tahun terakhir mencapai 11.6%. Dan dalam kasus ini
diambil kasus yaitu Asuhan Keperawatan Jiwa Pada Tn.A Dengan Isolasi Sosial
di Ruangan Dolok Sanggul Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. Muhammad Ildrem
Provinsi Sumatera Utara. Dalam penulisan karya tulis ilmiah ini dilakukan jenis
penelitian Deskriptif atau studi kasus dengan tujuan penulisan untuk
memebrikan gambaran terkait penyakit penyakit yang di alami Tn. A dengan
kasus Isolasi Sosial di Asuhan Keperawatan Jiwa Pada Tn.A Dengan Isolasi
Sosial di Ruangan Dolok Sanggul Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. Muhammad
[ldrem Provinsi Sumatera Utara. Pasien datang di bawa keluarga ke poli,
keluarga mengatakan pasien sering menyendiri, ketakutan berlebihan
berkeringat di mlam hari dan gangguan tidur. Pasien dimasukan ke ruangan
dolok sanggul pada tanggal 26 November 2022 dan dikaji pada tanggal 03
Februari 2023. Pada kasus Tn. A dengan isolasi sosial dilakukan proses
keperawatan yang dimulai dari Pengkajian, Diagnosa Keperawatan, Intervensi,
Implementasi dan Evaluasi selama 4 hari mulai dari 03 februari 2023 sampai
dengan 06 februari 2023 dengan masalah solasi Sosial di Ruangan Dolok
Sanggul Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. Muhammad Ildrem Provinsi Sumatera
Utara. Dapat di evaluasi dengan hasil masalah tertasi sebagian, intervensi dan
implementasi dilanjutkan perawat ruangan.

Kata Kunci :Asuhan Keperawatan, Skizofrenia

viii



ABSTARCT

Withdrawal is one of the symptoms of mental disorders that have the
potential to trigger hallucinations and suicidal thoughts. According to the World
Health Organization (2020) with data recording 264 cases of depression, and 20
cases of schizophrenia. The prevalence of social isolation in the world is around
46,200 people experiencing social isolation disorders. In Indonesia, the number
of sufferers experiencing social isolation at the Prof. Dr. Muhammad Ildrem
Mental Hospital, North Sumatra, the number of people suffering from mental
disorders is 81,983 with a prevalence rate of 68,090 thousand. In addition, the
prevalence of mental and emotional disorders in Indonesia over the past 15
years has reached 11.6%. And in this case, the case was taken, namely Mental
Nursing Care for Mr. A with Social Isolation in the Dolok Sanggul Room, Prof.
Dr. Muhammad Ildrem Mental Hospital, North Sumatra Province. In writing
this scientific paper, a descriptive research type or case study was carried out
with the aim of writing to provide an overview of the diseases experienced by
TN. A with Social Isolation Case in Mental Nursing Care On Mr. A With Social
Isolation in the Dolok Sanggul Room of Prof. Dr. Muhammad Ildrem Mental
Hospital, North Sumatra Province. The patient came to the polyclinic with his
family, the family said that the patient was often alone, had excessive fear of
sweating at night and had sleep disorders. The patient was admitted to the
Dolok Sanggul room on November 26, 2022 and was assessed on February 03,
2023. In the case of Mr. A with social isolation, a nursing process was carried
out starting from Assessment, Nursing Diagnosis, Intervention, Implementation
and Evaluation for 4 days starting from February 03, 2023 to February 06, 2023
with the problem of Social Isolation in the Dolok Sanggul Room of Prof. Dr.
Muhammad Ildrem Mental Hospital, North Sumatra Province. It can be
evaluated with the results of the problem partially resolved, intervention and
implementation continued by the room nurse.

Keywords:Nursing Care, Schizophrenia
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