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Abstrak

Latar Belakang: Stroke adalah kondisi medis di mana aliran darah yang buruk ke
otak sehingga menyebabkan kematian sel. Stroke iskemik, disebabkan karena
kurangnya aliran darah. Angka kejadian yang terjadi di Rumah Sakit Universitas
Sumatera Utara pada tahun 2022 ada 129 kasus yang terjadi. Angka kejadian stroke
iskemik tersebut berdasarkan data yang didapatkan di Ruang Mahoni Meranti RS
Universitas Sumatera Utara. Adapun tujuan penelitian untuk Merencanakan dan
melaksanakan Asuhan Keperawatan Medikal Bedah pada Ny. T dengan gangguan
sistem saraf: Stroke Iskemik di Ruangan Mahoni Meranti RS Universitas Sumatera
Utara Tahun 2023.

Metode: Jenis studi kasus ini merupakan jenis studi kasus yang bertujuan untuk
mengeksplorasi masalah dengan gangguan sistem saraf: Stroke Iskemik di Ruangan
Mahoni Meranti RS Universitas Sumatera Utara pada tahun 2023.

Hasil: Hasil penelitian yang telah didapatkan setelah melakukan Asuhan
Keperawatan yaitu berhasil melakukan dan melaksanakan asuhan keperawatan
dengan lima tahap.

Kesimpulan: Adapun pendekatan yang dilakukan adalah adalah pendekatan asuhan
keperawatan yang dimulai dari Pengkajian, Diagnosa Keperawatan, Intervensi
Keperawatan, Implementasi Keperawatan, Evaluasi Keperawatan. Setelah
melaksanakan penerapan Asuhan Keperawatan Medikal Bedah pada Ny. T dengan
gangguan sistem saraf: Stroke Iskemik di Ruangan Mahoni Meranti RS Universitas
Sumatera Utara selama empat hari dengan menggunakan proses keperawatan yakni:
Pengkajian, Diagnosa Keperawatan, Intervensi Asuhan Keperawatan, Implementasi
Asuhan Keperawatan, serta Evaluasi Asuhan Keperawatan yang terdiri dari catatan
perkembangan.

Kata kunci: Stroke Iskemik, Asuhan Keperawatan.



Abstract

Background: A stroke is a medical condition in which poor blood flow to the brain
leads to cell death. Ischemic stroke, caused due to lack of blood flow. The number of
incidents that occurred at the University of North Sumatra Hospital in 2022 was 129
cases. The incidence of ischemic stroke is based on data obtained in the Meranti
Mahogany Room of the University of North Sumatra Hospital. The purpose of the
study was to Plan and carry out Medical Surgical Nursing Care for Mrs. T with
nervous system disorders: Ischemic Stroke in the Meranti Mahogany Room of the
University of North Sumatra Hospital.

Method: This type of case study is a type of case study that aims to explore problems
with nervous system disorders: Ischemic Stroke in the Meranti Mahogany Room of
the University of North Sumatra Hospital in 2023.

Results: The results of research that have been obtained after conducting Nursing
Care are successfully conducting and implementing nursing care with five stages.

Conclusion: The approach taken is a nursing care approach starting from
Assessment, Nursing Diagnosis, Nursing Intervention, Nursing Implementation,
Nursing Evaluation. After carrying out the application of Medical Surgical Nursing
Care on Mrs. T with nervous system disorders: Ischemic Stroke in the Meranti
Mahogany Room of the University of North Sumatra Hospital for four days using
the nursing process, namely: Assessment, Nursing Diagnosis, Nursing Care
Intervention, Implementation of Nursing Care, and Nursing Care Evaluation
consisting of progress records.

Keywords: Ischemic Stroke, Nursing Care.
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