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ABSTRAK 

 
Masalah yang di dapat dari pengkajian keperawatan ini merupakan bagaimana 

asuhan keperawatan terhadap Ny.N Dengan Ulkus Dekubitus di ruang amaliris 

RSU Mitra Sejati Medan tahun 2022. Decubitus adalah cedera yang berhubungan 

dengan kulit ketika jaringan tulang di bawahnya menonjol melalui kulit karena 

tekanan serta gesekan yang terus menerus di kulit. Ulkus dekubitus adalah 

kerusakan struktur anatomi kulit normal yang disebabkan oleh tekanan eksternal 

dari tonjolan tulang, dan membutuhkan waktu lama untuk sembuh. 

 

Metode penelitian yang digunakan yaitu metode studi kasus dengan memakai data 

sekunder dan primer seperti data rekam medis berupa usia, jenis kelamin lama 

perawatan, imobilitas kasus ulkus dekubitus RSU Mitra Sejati Medan. Berlokasi di 

ruangan Amarilis RSU Mitra Sejati Medan pada tanggal 11 April sampai tanggal 

16 April 2022. Sesudah dilakukan penelitian terhadap Ny.N dengan ulkus dekubitus 

di RSU Mitra Sejati Medan mulai dari tanggal 12, kesimpulannya yakni: Saat 

mengevaluasi klien dengan ulkus dekubitus, kita harus berhati-hati saat 

mengumpulkan data, khususnya mengetahui keluhan utama, riwayat medis masa 

lalu juga saat ini, pemeriksaan fisik, serta rutinitas sehari-hari pasien. Penyakit klien 

dan patofisiologinya digunakan untuk menyusun diagnosis yang muncul. 

Pemahaman perawat tentang keadaan klien di lapangan diperlukan untuk 

menetapkan prioritas dengan mengidentifikasi kebutuhan mendesak dan situasi 

yang mungkin membahayakan klien. 

 

Kata Kunci : Ulkus dekubitus, Lansia, Keperawatan Medikal bedah 
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ABSTRAC 

 
 

The problem obtained from this nursing assessment is how to provide nursing care 

for Mrs.N with Decubitus Ulcers in the amaliris room at Mitra Sejati Hospital in 

Medan in 2022. Decubitus is an injury related to the skin when the underlying bone 

tissue protrudes through the skin due to continuous pressure and friction. Continu 

ously on the skin. Decubitus ulcers are damage to the normal anatomical structure 

of the skin caused by external pressure from bony prominences, and take a long 

time to heal. 

 

The research method used is the case study method using secondary data such as 

medical record data in the form of age, gender, length of stay, immobility of 

decubitus ulcer cases at RSU. Located in the Amaryllis room at RSU Mitra Sejati 

Medan from 11 April to 16 April 2022. 

 

After conducting research on Mrs.N with decubitus ulcers at Mitra Sejati Hospital 

Medan starting from the 12th, the conclusion is: When evaluating clients with 

decubitus ulcers, we must be careful when collecting data, especially knowing the 

main complaints, past and current medical history, physical examination, and 

patient's daily routine. The client's disease and its pathophysiology are used to 

construct the emerging diagnosis. The nurse's understanding of the client's 

situation in the field is needed to set priorities by identifying urgent needs and 

situations that might endanger the client. 

 

Keywords: decubitus ulcer, elderly, medical surgical nursing. 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

vi 



 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur kita panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa karena 

berkat rahmat serta karunia-Nya penulis bisa selesaikan Laporan Tugas Akhir 

dengan judul “Asuhan Keperawatan pada Ny.N Dengan Ulkus Dekubitus di 

ruang Amarilis RSU Mitra Sejati MedanTahun 2022” 

Penulis mengucapkan terima kasih kepada pihak-pihak yang bersangkutan, 

khususnya Bapak dan Ibu: 

1. Dr. Drs. Imran Saputra Surbakti, M.M sebagai Ketua Pengurus Yayasan Mitra 

Husada Medan yang sudah memberi fasilitas hingga Laporan Tugas Akhir ini 

bisa selesai. 

2. Dr. Siti Nurmawan Sinaga, SKM., M.Kes sebagai Ketua STIKes Mitra Husada 

Medan yang telah memberi dukungan pada penulis untuk menyelesaikan 

Laporan Tugas Akhir ini dengan baik. 

3. Martaulina Sinaga, SKM., S.Kep., Ns., M.Kes sebagai ketua Program Studi 

keperawatan program diploma tiga STIKes Mitra Husada Medan yang sudah 

memberi support pada penulis untuk menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini 

dengan baik. 

4. Petra Diansari Zega, S.Kep., Ns., M.Kep sebagai dosen pembimbing yang 

sudah memberi motivasi dan dukungan kepada penulis untuk menyelesaikan 

Laporan Tugas Akhir ini dengan baik. 

5. Seluruh Staf Dosen STIKes Mitra Husada Medan yang sudah banyak memberi 

saran masukan serta dukungan untuk menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini. 

 

 

 
 
 

vii 



6. Ayah tercinta Alm Nirjon Boangmanalu dan Ibu tersayang Nursinta Banurea 

sebagai orang tua saya yang sudah memberi doa dukungan serta terimakasih 

juga untuk kakak saya Nunut Andani Boangmanalu, Muliana Boangmanalu, 

Epi Panias Boangmanalu beserta adik saya Samuel Boangmanalu dan Tasya 

lonika Boangmanalu serta keponakan saya Gilbert Cristian Padang yang selalu 

mendukung dan menyemangati saya sehingga laporan Tugas Akhir ini bisa 

selesai dengan baik. 

7. Seluruh teman-teman Prodi Diploma Tiga Keperawatan dan terkhususnya 

kamar Bougenville 1 yang sudah bersama-sama selama ini melewati masa 

pendidikan dan memberikan dukungan serta pendapat dalam mengerjakan 

Laporan Tugas Akhir ini. 

Penulis sangat menyadari bahwa masih terdapat banyak permasalahan pada 

substansi dan gaya penulisan dalam laporan tugas akhir ini. Oleh karena itu, penulis 

sangat mengharapkan masukan, kritik, dan ide untuk perbaikan laporan akhir ini. 

Medan, Juni 2022 

Penulis 

 

 

 

Rotu Kristiany Boangmanalu 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

viii 



 
 
 
 

DAFTAR ISI 
 

Halaman 

 
HALAMAN JUDUL .................................................................................. i  
HALAMAN PERSETUJUAN.................................................................. ii 

HALAMAN PENGESAHAN ................................................................... iii 

DAFTAR ISI............................................................................................. iv 

DAFTAR TABEL....................................................................................... v 

DAFTAR LAMPIRAN ............................................................................. vi 

BAB I PENDAHULUAN ........................................................................ vii 

1.1 Latar Belakang ...................................................................................... 1 

1.2 Perumusan Masalah .............................................................................. 1 

1.3 Tujuan Penulisan................................................................................... 4 

1.3.1 Tujuan Umum .............................................................................. 4 

1.3.2 Tujuan Khusus ............................................................................. 4 

1.4 Manfaat Penulisan................................................................................. 5 

1.4.1 Manfaat Teoritis .............................................................................  5 

1.4.2 Manfaat Praktis ............................................................................ 5  

1. Bagi Penulis ............................................................................... 5  

2. Bagi Instansi Pendidikan............................................................. 5  

3. Bagi instansi RSU MITRA SEJATI ........................................... 5  

BAB II TINJAUAN TEORITIS .............................................................. 7  

2.1 Konsep Dekubitus ................................................................................... 7  

2.1.1 Defenisi Ulkus Dekubitus ............................................................ 7  

2.1.2 Faktor Resiko Dekubitus.............................................................. 9  

2.1.3 Derajat Luka............................................................................... 10  

2.1.4 Etiologi....................................................................................... 11  

2.1.5 Defenisi Ulkus Dekubitus .......................................................... 12  

2.1.6 Patofisiologi ............................................................................... 13  

2.1.7 Pemeriksaan Diagnostik............................................................. 14  

2.1.8 Komplikasi ................................................................................. 15  

2.1.9 Penatalaksanaan ...................................................................... 15  

2.2 Konsep Keperawatan......................................................................... 16  

2.2.1 Pengkajian Keperawatan............................................................ 16  

2.2.2 Diagnosa Keperawatan............................................................... 18  

2.2.3 Intervensi Keperawatan.............................................................. 20  

2.2.4 Implementasi Keperawatan........................................................ 26  

2.2.5 Evaluasi Keperawatan................................................................ 28  

2.2.6 Defenisi Integritas Kulit ............................................................. 28  

2.2.7 Perawatan Luka .......................................................................... 28  

2.2.8 Patway........................................................................................ 30  

BAB III TINJAUAN TEORITIS ........................................................... 31  

3.1 Jenis Penelitian.................................................................................... 31  
 

 

ix 



3.2 Tempat dan Metode Pengumpulan data ................................................. 31 

3.3 Alat dan Metode Pengumpulan Data ..................................................... 31 

3.4 Analisa Data ......................................................................................... 31 

BAB IV PEMBAHASAN .......................................................................... 34 

4.1 Pengkajian ............................................................................................ 34 

4.2 Diagnosa Keperawatan.......................................................................... 41 

4.3 Analisa Data ......................................................................................... 42 

4.4 Perencanaan Keperawatan ..................................................................... 44 

4.5 Intervensi .............................................................................................. 48 

4.6 Implementasi dan Evaluasi .................................................................... 54 

BAB V KESIMPULAN............................................................................. 58 

5.1 Kesimpulan ........................................................................................... 58 

5.2 SARAN ................................................................................................ 58 

DAFTAR PUSTAKA ................................................................................ 59 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

x 



 
 
 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1 Pemeriksaan Penunjang .................................................................. 40 
Tabel 2 Analisa Data ................................................................................... 42 

Tabel 3 Intervensi ....................................................................................... 48 

Tabel 4 Implementasi .................................................................................. 57 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
xi 



 
 
 
 

DAFTAR GAMBAR 

Patway ........................................................................................................ 32 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
xii 


	DAFTAR RIWAYAT HIDUP
	RIWAYAT PENDIDIKAN
	ABSTRAK
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR

