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7. Leaflet

TANDA DAN GEJALA DM

- Sering merasa haus
(polidipsia)
- Sering buang air
kecil (poliuria)
= Mudah lapar
(polifagia)

- Penurunan berat
badan meskipun
makan banyak
- Penglihatan kabur
- Kelelahan
- Luka yang sulit
sembuh DLL..

e

.o .

1. *DM Tipe 1*: Diabetes yang
terjadi karena kerusakan sel-sel

" PENCEGAHAN ATAU

Penyebab DM*

- *DM Tipe 1*: Faktor genetik
dan autoimun.

- *DM Tipe 2*: Faktor genetik,
obesitas, gaya hidup yang
buruk (kurang aktivitas fisik,
pola makan tidak sehat).

- *DM Gestasional*:
Perubahan hormonal selama
kehamilan

kadar gula darah :

Sebelum makan: kira-kira
sekitar 70-130 miligram per
desliter.

Dua jam sesudah makan:
kurang dari 140 miligram per

PENATALAKSANAAN DM*

1. *Pencegahan*:

- Pola makan sehat
(rendah gula dan
karbohidrat sederhana)

- Aktivitas fisik teratur

- Menjaga berat badan
ideal

- Pemeriksaan rutin untuk
deteksi dini pada risiko

tinggi

2. *Penatalaksanaan®:

- Penggunaan obat oral
atau insulin

- Edukasi pasien
mengenai pengelolaan gula
darah

- Pengendalian pola
makan dan olahraga
- Pemantauan gula darah
ra rutin

. ik

"'-
R
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