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ABSTRAK

Tuberkulosis paru adalah penyakit infeksi, yang menyerang sistem pernapasan,
khususnya paru-paru. Penyakit TB menjadi salah satu penyebab utama angka
relavan tinggi kematian tiap tahunnya. Tujuan: Tujuan umum membuat dan
melaksanakan Manajemen Asuhan Keperawatan Medikal Bedah pada pasien
tuberkulosis di RSUP H. Adam Malik pada Tahun 2025. Metode: Penelitian ini
menggunakan desain studi kasus dengan pendekatan deskriptif kualitatif. Subjek:
Penelitian yang digunakan yaitu satu pasien yang mengalami penyakit
Tuberkulosis. Pengumpulan data dilakukan melalui berbagai cara yaitu
wawancara, observasi langsung terhadap kondisi pasien, serta pemeriksaan fisik
untuk mendapatkan gambaran yang lebih akurat mengenai status kondisi pasien
tersebut. Hasil: Berdasarkan hasil pengkajian yang telah dilakukan, ditemukan
tiga diagnosa keperawatan yang dapat ditegakkan antara lain, Bersihan jalan napas
tidak efektif, Gangguan pertukaran gas, Defisit nutrisi. Intervensi yang dilakukan
memantau pola napas, Mengidentifikasi kecepatan oksigen, Memonitor berat
badan. Evaluasi menunjukkan perbaikan signifikan pada parameter fisik dan
psikologis pasien. Kesimpulan: Pendidikan kesehatan yang dilakukan dapat
meningkatkan keberhasilan dalam memberikan asuhan keperawatan medikal
bedah dengan Tuberkulosis.

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan Medikal Bedah, Tuberkulosis, Service
Excellent



ABSTRACT

Pulmonary tuberculosis is an infectious disease that attacks the respiratory
system, especially the lungs. TB is one of the main causes of high mortality rates
each year. Objective: The general objective is to create and implement Medical-
Surgical Nursing Care Management for tuberculosis patients at H. Adam Malik
General Hospital in 2025. Method: This study uses a case study design with a
qualitative descriptive approach. Subject: The study used one patient who had
tuberculosis. Data collection was carried out through various methods, namely
interviews, direct observation of the patient's condition, and physical examination
to obtain a more accurate picture of the patient's condition status. Results: Based
on the results of the assessment that has been carried out, three nursing diagnoses
were found that can be established, including, Ineffective airway clearance,
Impaired gas exchange, Nutritional deficit. Interventions carried out monitor
breathing patterns, ldentify oxygen speed, Monitor body weight. Evaluation shows
significant improvements in the patient's physical and psychological parameters.
Conclusion: Health education carried out can increase success in providing
medical-surgical nursing care with tuberculosis.

Keywords: Medical-Surgical Nursing Care, Tuberculosis, Service Excellent
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