DAFTAR PUSTAKA

Aryani, Atik, Vitry Dyah Herawati, Prodi lImu Keperawatan, and Universitas Sahid
Surakarta. 2021. “Kondisi Lanjut Usia Yang Mengalami Hiperkolesterolemia Di Pos
Pelayanan Terpadu ( Posyandu ) Lanjut Usia Desa Betengsari, Kartasura : Pilot
Study.” Jurnal Perawat Indonesia 5 (1): 527-36.
https://doi.org/10.32584/jpi.v5i1.759.

D H, Yulina, Siti Gabena, and Yusrawaty Hasibuan. 2019. “Perbandingan Kadar
Kolesterol Pada Pegawai Dengan Obesitas Dan Non Obesitas Di Poltekkes
Kemenkes Medan.” Jurnal llmiah PANNMED (Pharmacist, Analyst, Nurse,
Nutrition,  Midwivery,  Environment, Dentist) 10 (2):  180-85.
https://doi.org/10.36911/pannmed.v10i2.279.

Gibbs, Angela. 2018. “Lowering Cholesterol: Simple Lifestyle Changes to Lower

Cholesterol Naturally and Prevent Heart Disease,” 10-17.

Hikmia, Zazilatul. 2022. “Karya Tulis llmiah Studi Kasus Penerapan Asuhan
Keperawatan Gerontik Pada Penderita Dislipidemia Dengan Pendekatan Keluarga

Binaan Di Perum Sidokare Sidoarjo.”

Ledesma, Mari A Dolores, and Carlos G Dotti. n.d. “Cholesterol and Alzheimer ’ s
Disease : The Molecules , the Targets.” Emerging Drugs 1 (2): 38-58.

Rahmawati, Yeni, Dea Dwi Ramadanty, Fitri Rahmawati, and Elin Perwitasari. 2022.
“Hiperkolesterolemia Pada Pasien Lanjut Usia: Studi Kasus Puskesmas
Seyegan.” Jurnal Kesehatan Tambusai 3 (2): 157-63.
https://doi.org/10.31004/jkt.v3i1.3966.

Aryani, Atik, Vitry Dyah Herawati, Prodi llmu Keperawatan, and Universitas Sahid

Surakarta. 2021. “Kondisi Lanjut Usia Yang Mengalami Hiperkolesterolemia Di

74



Pos Pelayanan Terpadu ( Posyandu ) Lanjut Usia Desa Betengsari, Kartasura :
Pilot Study.”  Jurnal Perawat Indonesia 5 (2): 527-36.

https://doi.org/10.32584/jpi.v5i1.759.

D H, Yulina, Siti Gabena, and Yusrawaty Hasibuan. 2019. “Perbandingan Kadar

Siti Padilah, Nida, Suhanda, Yuda Nugraha, and Ade Fitriani. 2022. “Intervensi
Kompres Hangat Untuk Menurunkan Intensitas Nyeri Pada Pasien Gastritis : Sebuah
Studi Kasus.” Indogenius 1 (1): 23-33.
https://doi.org/10.56359/igj.v1i1.58.

75



~

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)
MITRA HUSADA MEDAN

1. PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN PROGRAM PROFESI
2 PRODI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA
3. PRODI KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA TIGA
4. PRODI KEPERAWATAN PROGRAM DIPLOMA TIGA

IZIN MENRISTEKDIKTI NO. 5791kPTIlIZO17

Nomor  : 031/STIKes-MHM/1/1/2023
Lt\mp. s
Hal : Survei Awal

Kepada Yth. :

Bapak Kepala Desa Bangun Rejo.

Di,

Tempat,-

Dengan Hormat,

1. Sehubungan dengan pelaksanaan Penelitian Mahasiswa Semester VI Prodi
Keperawatan Program Diploma Tiga STIKes Mitra Husada Medan T.A 2022/2023
sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan-di STIKes Mitra Husada
Medan.

2. Berkenaan dengan hal di atas kami memohon bantuan Bapak/ Ibu untuk dapat
memberi izin bagi Mahasiswa kami untuk Survei Awal di Desa Bangun Rejo
Tahun 2023. Adapun kasus yang diambil Mahasiswa dibawah ini adalah :

Nama NPM Judul Kasus
Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Tn. X Dengan
Murni Mayang Hiperkolestrolemia Di  Kelurahan Bangun Rejo
Semusim 2019144013 . 4
: Kecamatan Tanjung Morawa Kabupaten Deli
Simangunsong
Serdang Tahun 2023.
3. Demikian Surat ini diperbuat, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima
kasih.
Medan, 037 Tamglaq 2023
busan :
1. Kaprodi
2. Pertinggal
11, Pintu Air 1V Pasar 8 Kel. Kwala Bekala Kec. Medan Johor. Medan - 20142,
be Taln (AN QULTANE ns mitenhueada ac id email: sukcsm|u:|hus>r|dnmcdan18(41‘8‘“‘“l com —

Dipindai dengan CamScanner



PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
KECAMATAN TANJUNG MORAWA

DESA BANGUN REJO
JL Limau Mungkur Dusun V , Kode Pos 20362
Tel (061). Fax(061)

Bangun Rejo, 17 Februari 2023

Nomor :410/352 Kepada Yth:
Lamp. 2 i5e Ketua STIKes Mitra Husada Medan
Hal : Balasan Survei Awal Di -

Tempat

Dasar Surat Nomor : 031/STIKes-MHM/I/1/2023, Tanggal 03 Januari 2023 perihal Pelaksanaan
penelitian Mahasiswa Semester VI Prodi Keperawatan Program Diploma Tiga STIKes Mitra Husada
Medan T.A 2022/2023 sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan Pendidikan di STIKes Mitra
Husada Medan.

Maka dengan ini kami menyatakan tidak keberatan dan memberi ijin Mahasiswi Bapak/Ibu untuk Survel
Awal di Desa Bangun Rejo Tahun 2023 yang bernama :

No NAMA NPM JABATAN
1 Murni Mayang 2019144034 Asuhan Keperawatan Gerontik pada
Semusim Ny.X dengan Hiperkolestrolemia di
Simangunsong Desa Bangun Rejo Kecamatan
Tanjung Morawa Kabupaten Deli
Serdang Tahun 2023

Demikian hal ini kami sampaikan untuk diketahui dan dimaklumi.

Cc.Arsip

Dipindai dengan CamScanner
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PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
KECAMATAN TANJUNG MORAWA

DESA BANGUN REJO
JI. Limau Mungkur Dusun V , Kode Pos 20362
Telepon(061) Fax(061)
EmAll osieiessnsssns WebSIte . vereesnsnnenrnnnssnnes

Bangun Rejo, 17 Februari 2023

Nomor  : 410/ 342 Kepada Yth:
Lamp. :-- Ketua STIKes Mitra Husada Medan
Hal : Balasan Di -

Tempat

Dasar Surat Nomor : 326/STIKes-MHM/1/11/2023, Tanggal 02 Februari perihal Pelaksanaan penelitian
Mahasiswa Semester V1 Prodi Keperawatan Program Diploma Tiga STIKes Mitra Husada Medan T A
2022/2023 sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan Pendidikan di STIKes Mitra Husada Medan.

Maka dengan ini kami menyatakan tidak keberatan dan memberi izin Mahasiswi Bapak/Ibu untuk
Penelitian di Desa Bangun Rejo Tahun 2023 yang bernama -

No NAMA NPM JABATAN
1 Murni Mayang 2019144013 Asuhan Keperawatan Gerontik pada
Semusim Ny.X dengan Hiperkolestrolemia di
Simangunsong Desa Bangun Rejo Kecamatan
Tanjung Morawa Kabupaten Deli
Serdang Tahun 2023

Demikian hal ini kami sampaikan untuk diketahui dan dimaklumi.

Cc.Arsip

Dipindai dengan CamScanner

78



SURAT PERSETUJUAN/INFORMED CONSENT

Medan, 16 Februari 2023

Saya yang bertandatangan di bawah ini

Nama :Ny.S
Umur : 61 Tahun
Alamat

: Dusun VIII GG.Nusa Bangsa

No. Telepone : 0822 8670 7344

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa saya setuju/menolak untuk dilakukan
tindakan berupa : Memberikan Asuhan Keperawatan Gerontik Dengan Diagnosa

Hiperkolestrolemia selama 3 hari yang di lakukan oleh Mahasiswa STIKes Mitra

Husada Medan Scbagai berikut :

Nama : Murni Mayang Semusim Simangunsong
NPM 12019144013
Prodi : Diploma Tiga Keperwatan

Dari penjelasan yang di berikan, saya telah mengerti segala hal yang berhubungan

dengan tindakan tersebut.

Demikian surat persctujuan ini saya perbuat tanpa adanya paksaan dari pihak manapun

Pasien Spami/Wali

( NyS ) ( Triadi Gunarto )
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Dokumentasi

Melakukan Tindakan Pemeriksaan Fisik

Telah dilakukan tindakan pengkajian dan pemeriksaan Fisik kepada Ny.S dengan
hasil yang di dapat yaitu : TD : 130/80mmHg  Suhu :37,0 CL: 252mg/dl
RR:20X/menit  HR : 98X/menit
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2. Melakukan Penkes
Telah dilakukan pendidikan kesehatan dan pemberian poster kepada Ny.S tentang
bagaimana cara pencegahan dan perawatan Hiperkolestrolemia di Rumah, agar

Ny.S mampu menerapkan perawatan Hiperkolestrolemia dengan mandiri
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3. Perpisahan
Setelah dilakukan Asuhan Keperawatan Gerontik Dengan Diagnosa
Hiperkolestrolemia Pada Ny.S Selama 3 hari, maka di hari ke 4 Penulis meminta

izin kepada Ny.S untuk meninggalkan desa dan sekalian memberikan buah tangan

berupa buah buahan.
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes) MITRA HUSADA MEDAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM DIPLOMA TIGA

FORMAT PENGAJUAN JUDUL
No. Dokumen

Halaman Tgl Berlaku Revisi
FM-PM-LIV.Pd4-05/22-10 1-1 22 Februari 2023 00

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Murni Mayang Semusim Simangunsong
NPM : 2019144013
Program Studi : Keperawatan Program Diploma Tiga

Dengan ini mengajukan alternatif judul penelitian sebagai berikut :

Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Ny.S dengan Diagnosa Hiperkolestrolemia di Desa
Bangun Rejo Dusun VIIT Kecamatan Tanjung Morawa Tahun 2023

Demikian pengajuan ini dibuat dengan sebenarnya, untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Medan, 22 Februari 2023

Pembimbing Yafig Méngajukan

<

Lisdayanti Simanjuntak, S.Kep.MKM Murni Mayang Semusim Simangunsong




@ SEKI(,)&(A)(I‘IJINGS}I ILMU KESEHATAN (STIKes) MITRA HUSADA MEDAN
YGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM DIPLOMA TIGA

BERITA ACARA PERBAIKAN KTI

No. Dokumen Halaman Tgl Berlaku Rev
isi
FM-PM-].IV.Pd4-0_5_/22-06 1-1 15 Februari 2023 00
Nama : Murni Mayan im Si
g Semusim Sim
NIM 12019144013 e
Judul

: Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Ny.S dengan Diagnosa Hiperkolestrolemia

di Desa Bangun Rejo Dusun VIIT K. j
Trugal wisa Bt g 1] ec Tanjung Morawa Tahun 2023

Tempat : Ruang Sidang STTKes Mitra Husada Medan
Masukan/Revisi
No. Nama Penguji Masukan/ Revisi anda
: o Tangan
1 Martaulina l. Perbaikan pada latar belakang
Sinaga,SKM.,S.Kep.,Ns.,M.Kes tentang data jumlah Kasus

Hiperkolestrolemia di sumatera
Utara h
2. Penambahan  jumlah  data
Hiperkolestrolemia di tempat

penelitian
2 Adelina 1. Perbaikan cover yang terdiri
Sembiring,S.Kep.,Ns.,M.Kep dari bahasa Ilmiah, spasi jarak
dari satu alinea ke aliniea lainya
2. Perbaikan pada BAB 1 yang )

terdiri  dari  susunan  isi
pendahuluan, dimana
pendahuluan belum tersusun
secara ber urutan

3. Penambahan Domain pada
setiap Diagnosa yang di angkat

3 Lisdayanti 1. Perbaikan kescluruhan isi dari
Simanjuntak,S.Kep.,MKM latar belakang dengan piramida
terbalik

2. Perbaikan susunan penulisan
angka pada setiap judul
3. Perbaikan penulisan-penulisan -

yang salah pada keseluruhan isi
Karya Tulis Tlmiah

4. Perbaikan pada  penulisan-
penulisan kata ilmiah
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATA

N PROGRAM DIPLOMA TIGA

(STIKes) MITRA HUSADA MEDAN

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN KTI

No. Dokumen Halaman T v
5 . _Tgl Berlaku Revisi
FM-PM-LIV.Pd4-05/22-06 1-2 15 Mei 2023 i
Nama : Murni Mayang Semusim Simangunsong
NPM 12019144013
Dosen Pembimbing  : Lisdayanti Simanjuntak,S.Kep.,MKM
No.| TGL Topik Bimbingan Keterangan Tanda
Tangan
e : Pembimbing
l gg;;’b Koqsultas-l JudulKarya | Revisi jud_ul KTI penambahan kecamatan
Tulis Timiah dan perbaikan pada
‘ penulisan tahun dalam judul KTI
2 ;g’gpf Konsultasi isi BAB I Perbaikan penyusunan pendahuluan
“ dengan metode
. piramida terbalik ﬁ
3 | 11 Mei Konsultasi BAB Il Teori | Penambahan teori pengkajian
2023 pengkajian Gerontik gerontik
4 | 13 Mei Konsultasi BAB IV pada | Penambahan hasil dari pengkajian j
2023 Analisa Data gerontik kedalam Analisa Data untuk dﬁ
mengangkat
Diagnosa
5 | 14 Mei Konsultasi PPT Karya Perbaikan keseluruhan isi dari PPT Karya
2023 Tulis Ilmiah yang akan di | Tulis Ilmiah yang akan di tampilkan pada ®
seminarkan Ujian Sidang KTI
6 | 12 Sep Konsultasi keseluruhan | Perbaikan susunan penulisan isi 61 -
2023 isi dari BAB | pendahuluan
7 | 16 Sep Konsultasi isi dari BAB 1 | Penambahan data jumlah
2023 Pendahuluan Hiperkolestrolemia pada Negara-Negara dfg
maju dan Sumatera Utara
8 | 18 Sep Konsultasi isi dari BAB I | Penambahan 3 hasil jurnal yang terkait
2023 Pendahuluan dengan Hiperkolestrolemia pada G'-EF
pendahuluan
9 | 22 Sep Konsultasi kembali isi Perbaikan penulisan kata-kata ilmiah 2
2023 Karya Tulis Ilmiah yang harus di miringkan
10 | 25 Sep Konsultasi kembali isi Perbaikan kembali p'ada kgscluruhan isi
2023 Karya Tulis Ilmiah penulisan Karya Tulis IImiah qﬁ
11 |2 Okt 2029 Konsultasi kembali isi Perbaikan penilisan-penulisan kata yang
Karya Tulis Ilmiah salah ‘ . -~
12 | 3 Okt 2023 Konsultasi keseluruhan | Perbaikan kembali keseluruhan 4 {




/—_———i

isi Karya Tulis Ilmiah

mulai dari cover dan
BAB 1

isi Karya Tulis Ilmiah dari cover
dan BAB 1|

—13 | 4 Okt 2023

Konsultasi keseluruhan
isi Karya Tulis Ilmiah
mulai dari cover dan
BAB Il sampai BAB V

2 sampai BAB §

—14 | 6 0kt2023

Konsultasi kembali isi

dari keseluruhan Karya
Tulis Ilmiah

Revisi kembali keseluruhan isi
Karya Tulis IImiah dari cover
sampai daftar pustaka

Perbaikan kembali keseluruhan
isi Karya Tulis Ilmiah dari BAB Jﬁ

Pembimbing

Lisdayanti Simanjuntak, S.Kep.,.MKM




