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ABSTRAK

Kehamilan letak sungsang adalah salah satu posisi janin kurang ideal menjelang 
persalinan, dimana kepala janin berada di bagian atas rahim, sementara bokong atau 
kaki berada di bagian bawah, dekat dengan jalan lahir. Posisi ini dapat menimbulkan 
berbagai komplikasi selama proses persalinan dan mempengaruhi keputusan medis yang 
harus diambil oleh tenaga Kesehatan, penanganan yang dilakukan pada kehamilan letak 
sungsang masih bisa dilakukan posisi knee chest yang diharapkan dapat memberi 
peluang kepala janin turun menuju pintu atas panggul. Tujuan dari penelitian ini 
Memberikan Asuhan kebidanan secara konprehensif dan memberikan pemahaman 
kepada ibu mulai dari kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, dan pemasangan 
kontrasepsi. Metode penelitian yang digunakan pada asuhan kebidanan pada Ny. D 
dengan kehamilan letak sungsang menggunakan Rancangan dalam penelitian secara 
deskriptif yaitu case study atau studi kasus. dari hasil pengumpulan data yang diperoleh 
dari beberapa metode yang digunakan untuk data data primer yaitu yaitu dengan 
menggunakan data observasi, wawancara (anamnesa), maupun hasil pengukuran fisik 
kebidanan langsung. Data sekunder dengan, pemeriksaan, buku KIA sebagai buku 
catatan perkembangan klien. Hasil Dari penelitian ini menunjukkan peningkatan 
penanganan pada Ny. D dengan kehamilan letak sungsang, diharapkan perawatan 
kebidanan yang komprehensif dan meningkatkan pengetahuan pasien. Kesimpulan 
Setelah dilakukan langka Helen Varney pada kasus Ny. D dengan melakukan 
penanganan pada posisi Knee Chest dan yoga sehingga lebih efektif bagi ibu hamil 
dalam memperbaiki posisi janin.

Kata Kunci: Ibu hamil sungsang, prenatal yoga, posisi knee chest.
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ABSTRACT

 A breech pregnancy is a less-than-ideal fetal position prior to delivery, where the fetal 
head is in the upper part of the uterus, while the buttocks or feet are lower, close to the 
birth canal. This position can cause various complications during labor and influence 
medical decisions made by healthcare providers. Treatment for a breech pregnancy can 
still be performed in the knee-chest position, which is expected to allow the fetal head to 
descend toward the pelvic inlet. The purpose from this research, it provides comprehensive 
midwifery care and provides understanding to mothers starting from pregnancy, childbirth, 
postpartum, newborns, and contraceptive installation. Method The research used in 
midwifery care for Mrs. D with breech pregnancy uses a descriptive research design, 
namely a case study. From the results of data collection obtained from several methods 
used for primary data, namely by using observation data, interviews (anamnesis), and 
direct obstetric physical measurement results. Secondary data with, examination, KIA book 
as a client development record book Results This study shows an improvement in the 
treatment of Mrs. D with a breech pregnancy, it is hoped that comprehensive obstetric care 
and increased patient knowledge will be provided. Conclusion After Helen Varney's steps 
were taken in Mrs. D's case by treating her in the Knee Chest position and yoga, it was 
more effective for pregnant women in correcting the position of the fetus.

Keywords: Breech pregnancy, prenatal yoga, knee chest position.
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