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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)|
MITRA HUSADA MEDAN

;”BROD} EEP:[D])&IIMN FROF[Sl llDa\N PRDGMM PROFESI
3. PRODI KEBIDANAN PI\OGMM DII’ OMATIGA
4. PRODI KEPERAWATAN PROGRAM DIPLOMA TIGA

IZIN MENRISTEKDIKTI NO. S78/KPTA2017 g

Nomor
Lamp.
Hal

J

: J058/STIKes-MHM/V1X/2024

: Surat ljin Survei Pendahuluan

Kepada Yth.:

Pimpinan Praktik Mandiri Bidan Pera Kecamatan Medan Tuntungan Kota Medan
Di,

Tempat,-

Dengan Hormat,

1. Schubungan dengan pelaksanaan Penelitian Mehasiswa STIKes Mitra Husada Medan
Prodi Kebidanan Program Diploma Tiga Tingkat 11l Angkatan XVII T.A 2024/2025
sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan di STIKes Mitra Husada
Medan.

2. Berkenaan dengan hal di atas kami memohon bantuan Bapak/ Ibu untuk dapat
memberi izin bagi Mahasiswa kami untuk Pengambilan Data Praktik Mandiri Bidan
Pera Kecamatan Medan Tuntungan Kota Medan Provinsi Sumatera Utara Tahun 2024

Nama NPM Judul Penelitian

Asuhan Kebidanan Berkelanjutan (Continiuty Of
Silpana Elisabet | 2219401047 | Care ) Pada Ny.S Di Praktik Mandiri Bidan Pera
Tampubolon Kecamatan Medan  Tuntungan Kota
Medan Provinsi Sumatera Utara Tahun 2024.

3. Demikian Sural ini diperbuat, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima

kasih.
Wlmb« 2024
1 ltrla'l-ll S edan

Tembusan :

Ka. Prodi Kebidanan Program Diploma Tiga
Ka.UPPM

Yang Bersangkutan

Pertinggal

AN -

J1. Pintu Air IV Pasar 8 Kel. Kwala Bekala Kec. Medan Johor, Medan - 20142.

Telp. (061) 8367405, www.mitrahusada ac.id, email: stikesmitrahusadamedan 1 8@gmail com y
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TRA HUSADA MEDAN

1.PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN PROGRAM PROFESI
2. PRODI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA
3. PRODI KERIDANAN PROGRAM DIPLOMA TIGA
4. PRODI KEPERAWATAN PROGRAM DIPLOMA TIGA
IZIN MENRISTEKDIKTI NO. ST9/KPTV2017

SEKOLAH N'II‘IINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes) |

== -
Nomor :4141/STIKes-MHM//X1/2024
Lamp. :-
Hal : Surnt ljin Penclitian

Kepada Yith. :

Pimpinan Di Klinik Praktik Mandiri Bidan Pera Kec. Medan Tuntungan Kota Medan

Provinsi Sumatera Utara

Di,

Tempat,-

Dengan Hormat,

I. Schubungan dengan pelaksanaan Penclitian Mahasiswa STIKes Mitra Husada Medan
Prodi Kebidanan Program Diploma Tiga Tingksat Il Angkatan XVII T.A 2024/2025
scbagai salah satu syaral untuk menyelesaikan pendidikan di STIKes Mitra Husada
Medan.

2. Derkenaan dengan hal di atas kami hon b Bapalk/ Ibu untuk dapat memberi
izin bagi Mahasiswa kami untuk Melakukan Peneclitian Di Klinik Praktik Mandiri Bidan
Pera Kecamatan Medan Tuntungan Kota Medan Provinsi Sumatera Utara Tahun 2025,

Nama NPM Judul Penclitian
Asuhan Kebidanan Berkelanjutan (Continiuty Of
Silpana Elisabet | 2219401049 | Care) Pada Ny W Dengan Bendungan ASI Di Klinik
Tampubolon Praktik Mandii Bidan Pera Kecamatan Medan
Tuntungan Kota Medan Provinsi Sumatera
UtaraTahun 2025

3. Demikian Surat ini diperbuat, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima kasih.

Tembusan ;

1. Ka. Prodi Kebidanan Program Diploma Tiga

2. Ka.UPPM

3. Yang Bersangkutan

4. Pertinggal

JI. Pintu Air IV Pasar 8 Kel. Kwala Bekala Kec. Medan Johor, Medan - 20142
Telp. (061) 8367405, www.mitrahusada.ac.id, email: stikesmi damedan] 8@ gmail.com
—
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KLINIK BIDAN MANDIRI PERA

J1. Bunga Rampai no.77 simalingkar B kec. Medan Tuntungan, Kota Medan umatera utara

Medan 27 April 2025

Nomor

Hal, . Balasan surat Penelitian
Kepada yth,

Ketua STIkes Mtra Husada Medan
Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Surat balasan penelitian yang diajukan pada dasarnya kami tidak
keberatan bahwa:

Nama : Silpana Elisabet Tampubolon
NPM :2219401049

Telah melakukan penelitian diklinik Bidan mandiri pera jl. Bunga rampai no.77 simalingkar
B kec. Medan tuntungan, kota medan Sumatera utara

Dengan judul : Manajemen asuhan kebidanan continuity of care (COC) pada Ny. W Usia 25
tahun G2P1AO0 di diklinik Bidan mandiri pera simalingkar B kec. Medan tuntungan, kota
medan Sumatera utara

Demikian surat balasan penelitian ini untuk dapat dipergunakan dengan sebaik-baiknya.

Medan, 27 April 2025

Pimpinan klini
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FORMAT PENGKAJIAN ANC

1

©

FORMAT MANAJEMEN ASUIAN KEBIDANAN PADA TBU HAMIC
PENGKAJIAN TANUN AJARAN zn..,,zn...
No. Doknmen 1 ] Revisi
F M l’M-I W P 1-05/05-08/ANC 18 Oktober 2017 00
Disahkan Disetujui T Dibwat
Ketua §T1Kes Kptua 1, )

OTORISASE &u")f’ﬁ?x
| s i, SKM, M.Kes | Isyos Sembirihig,

Nama M'.ai\ 5is

SEKOLAH TINGGHILMU KESEHATAN (ST1Kes) MITRA HUSAIJA-M EDAN
PRODI KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA TIGA

Waket Bid Akademik Kz{r{(y

LSST | Marlianh S8

__Sisk

s Qnpand § AOMATDOOR

NeM ‘;)el(y\n\oﬂ\()
Tingkat W b veddavian
I. PENGUMPULAN DATA

> Komplikasi Bayi Nifus
] Usin Jems | e
Kclmmi[nn Persalin [~ Thu Bayi | Penol 1K [ BB | PB Kc'lJu.m Mctasi | Lactasi 1 Keadaan

A IDENTT FAS/IH[)I) TA

Nama lbu Nama Suami

Umur Umur

Suku Bangsa . Suku Bangsa
Agama Agama
Pendidikan Pendidikan
Pekerjaan Pekerjaan
Alamat Alamat Kantor
RT/RW No. Telp/ HP
Kelurahan

Kecamatan
No. Telp/ HP
Alamat Kantor
No. Telp/ HP
B. ANAMNESA (Data bubnckm)
Pada Tanpgal o~
oreh -G8 -
I. Alasan Kunjungan saat ini : Pertama
Jika kunjungan ulang, kunjungan yang
. Keluhan yang dirasakan ... SO
3. Riwayat menstraasi
- Haid pertama
- Siklus

- Teratwy/ tidak : “@'Uk“ﬁ'
- Lamanya e Ry

- Banyaknya BN W, - Sifat Darah
- Dismonorhoe .00 - Warna darah : .\
4. Riwayal kehamilan, persalinan, nifas y:mg lalu :GX P:p A:D

N

g o lﬁ

1 &‘mmum T | Vol W fidae [FdAu (P [oan w Bac | Ta | fo | @A
8. | Wanl

]

 Kebidanan Proeram
iploma 1iga

5. Riwayat Kehamilan ini
- HPHT
- TTR
- Keluban-keluhan

: Trimester |

Teimester i1+ . S35%_ YWDanka

‘Trimester 111 ¢
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Pergerakan anak pertama kali
Pergerakan anak 24 jam terakhir

Kurang, 10 kali 1020 kali 20 kali
Bila Iebib dari 20 kali dalam 24 jam, dengan frekuensi
< 15 detik > 15 detik
Keluhan yang dirasakan
Rasa felah . Tidak ada AT, o resisssisiiitn
Mual dan muntah ., Tidak ada v Ada,
Nyeri Perut . /Tidak ada Ada, ....
Sakit Kepala beral/ terus menerus : /Tidak ada Ada, ..
Rasa nyeri/panas waktu BAK . Tidak ada Adu,
Rasa gatal pada vulva, vagina . Aidak ada Ada, ...
Pengeluaran cairan pervaginam . lidak ada Ada, ..
Nyeri kemerahan, tegang pada tungkai  ;  Aidak ada .
Oedema . Tidak ada Ada, ..
Lain-lain . Aidak ada Ada,
Obat-Obatan yang dikonsumsi ) .
% - Kekhawatiran khusus : »&l‘ idak ada © . Ada, ...
- Pola Eleminasi - Y Tidak ada Ui Aday e
BAK Frekuensi DSty .
Keluhan waktu BAK : \/'J:\idak ada AR oo
Warna Y
BAB Frekuensi A%
Keluhan waktu BAK 1« idak ada A, s
Warna ;heeunmgon
Konsistensi s
Pola aktifitas sehari-hari \
[stirahat tidur A XGM(.E\L\V\Q] ..|°'9( o (\(\(MM.\
Sexualitas
Imunisasi TT1 4 v
1T 2 b AT e
TT 3 4
TT4
TT 5 ¥ ¥
b - Kontrasepsi yang pernah digunakan o0 L ITTNT, I [/
6. Riwayat penyakit sistemik yang pernah diderita : r\\[}\t\tdd
" Penyakil jantung 11 Tidak ada
. Penyakit ginjal 11/ Tidak ada
. Penyakit psma TBC / Paru : 17 Tidak ada
. Penyakit hepatitis b / Tidak ada
+  Penyakjl DM 1/ Tidak ada
- - Penyakji Hipertensi 1./ Tidak ada
- Penyaklt Epilepsi 1/ Tidak ada [
r : - lain-laiy 11/ Tidak ada
7. Jijwayat penyakit keluarga
+, Penyakil jantung ;. / Tidak ada
Penyakjf Hipertensi n/ Tidak ada
Penyak{ DM . </ Tidak ada
Gamellj . V'Tidak ada
Jaiii-laifi . Tidak ada

-

. Riwayat sosial dan ekonomi
- Status perkawinan
- Kawin Umur
- Dengan suami umur
- Lamanya perkawinan
- Kehamilan ini

Direncanakan |_ i Tidak direncanakan




Respon ibu don keluarga terhadap kehamilar ing
Dukungan Suami/ keluarga techadun kehantilan
- Mengumbil keputusan datam keluarga
- Hubungan ibu dengan suami dan keluarpa
- Pola makan/ minum
Makanan sehari-hari, frekuensi
Jenis makenun yung

Pagi 2 Qo Gorfua \owns

Siang

Mualam

Minum

Perubahan makan yaup dialami

Kebinsaun merokok : o Jidak ad:
Minuman keras § Hidak adu

Mengkonsumsi obat terlarang : tet _Fidak ada

W

makor, ¢ 2,0 P A

Ada,. ..
Ada, ...
Ada, ...
Ada, ...

Kegiatan sehari-heri

Tempat dan petugas keschatan yang diinginkan merbantu persalinan
e‘hruh .

C. PEMERIKSAAN FISIK
1 Status Emosional - W
: B sebeluni hamil
BB sesudah hamil

2. Pemeriksaan fisik umum

B
LILA
- 3, Tanda Vital TD
... Pols
RR
Teu 3 s
4. Keoala  : Kulit Kepala A %"J"
Distribusi jambut i
S, Wajah 1 Qedemn | ik adk
Cloasma gravidarum :  «~dak ada
Pucat wfak ada
6. Mata 1 Conjungtiva merah jambu Pucat
Sklera Mats Ikterus Tidak ikterus
Qedema palpebra ' < Y¥idak ada Ada, .
7. Hidung ¢ Polip D k auda Ada, ..
Pengelvaran 1 1 Yidnk ada Ada, .
8. Muln : Lidah - T
Stomatitis “Tidak ada Ad s
Gigi Berlubang «Tidak berlubang
- Caries 3 Ada <Fidak ada
Epulis pada gusi :_Jidik ade Ald, it
Tonsil 7 TMYWM’!@"“B'
Pharing R
9. Telinga : Serumen : ~Fidak ada 7.1 [
Pengeluaran o ~Tidak ada Ada,
10, Leher : Luka bekas operasi juak ada Ada, ...

Kelenjar tiroid
Pembuluh limte
11, Dada - Mammas
Areola maminag
Puting Susu
Benjolan

Pengeluaran dari puting susu : idak ada Ada, ...

A Tidsk ada Ada, ...
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LA Akl pombesiran gotah banlng |« Tithuk 1dn
I Aldomen  pembesnran ~Fiduk ntly

“Himetris

ed

linea Lo NAC
Strkaw F o
Dok luke oporasi S T1duk ada
Oedemu “Idak ada
Pargerakan Janin
“Terlihat Tidak terlihal
“Terabu Tidak tereba
Dontuk “Mémanjang  Meiinvang .
Pomerikyann khunus kobidanan
K ontnksi *idak ada Adn -
Palpast Ulerug ] "
Liopold | TR coeesnn dcas/dibawal T
Pertengahmm antara ... "o #
(Motade splogelberg/Me, Denal) [P . IO o 1)
Loopold 11 1« Punggung Janin : Kangn ~—Kiri !

~Bugian Ekstremites Janin ~—Kinan
Laineladn o v
Leopold 1M1 Persentose Bokoryg
Ladne 100 s oo
Loopold IV & 5%
‘Convergen

= Auskultnsi

- Punctum Moximum

- Frekuonsi

- TBR!

Pengeluaran Panggul Janin
Distonsin Spinarum
Distansla Cristarum
Conjugata Externa
Linpknr Panggul

14, Genitalia (Vulva & Vagina )

- Vulva Pengoluaran :  ~Fidak adn Ada
Varices : \Phlck ada Adn
Kemerahan @ \FidaX ada Adu
- Perinaum Dekas luka @ :Tr@ak ada Ada
[.ain-lain fdak nda Ada

15, I’insgun'g ( Periksa ketok: Costa, Veriebrata, Angel, Tendons)

Kiri

Nyeri Tiduk nda Ada

16, Ekstremitas

Oedema pada tangan & jai Lidak ada
- Qedemn Bksiremitas bawah 1 «Tiduk ada
- Varices 1 Fidik ada
- Refleks Patella ¢ Kanan  “-Positif

- Kiri oSl
D. PEMERIKSAAN PENUNJANG
1. Hb e
2, Protein Urine
3. (Glukosa Urine
4, Golongan darah

s

Ad, .....
Ada, ,
Ada,.
Nepgatif
Negatif
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S e )
| [T 2 .Sl- K()I.All ”N(.(.l ILMU KESEHATAN (SllKn) MITRA HUSADA ‘VIF HAN
| ) PRODI KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA TIGA
" FORMAT T T MANAJEMEN ASUHAN KEBIDANAN PADA 1BU BERSALIN
PENGKAJIAN | o TAHUN AJARAN 20...20..
— NoDokumen [ Malaman “Tgl Berlaku -
T FM-PMALIV.PAI-05/05-08/INC 15 18 Oktober 2017
Disahkan Diperiksa Disetujui
Ketua STIKes Kegya LP? Waket Bid.Akademik
&
wan Sinaga,SKM, M.Kes | Isyos S ST Kes Sizka Girging,SST.M.Key

s\\?aun LA puvorov

R

1. PENGUMPULAN DATA
A. IDENTITAS
Nama Ibu “\A\,W
. Umur
Suku/Kebangsaan : ‘(—A‘bf \U‘dﬂ
Pendidikan ]
Pekerjaan
Alamat Rumah

Telp

B. ANAMNESE ('DATA SUBJEKT]F)
Pada tanggal : +\-8.- 202,

1. Alasan masuk kamar bersahﬂ
Keluhan utama : \S)‘\.\.. .ﬂ.‘."

.ﬁe"\ 47\“

2. Tanda-tanda bersahn
- Kontraksi : 1. %.\9/A$" Sejak tanggal :
- FPrekuensi:....... .. % setiap 10 menit
- Pengeluaran per vaginam :
- Darshlendir :B-4da [Jtidak ada

Pukul :}0-00 wig

Nama Suami
Umur
Suku!changsaan
Pendidikan
Pekerjaan

Alamat Rumah

Telp S

Oleh:eido\\/‘ (HL{)ZM
Mg A%

1A )O;q Pukul :06: 9.9

- Airketban :[J#fa  [Sdakada  jumlah: warna:
- Darah :[ada [Jtidakada  jumlah: =7 w warna:
. Riwayat kehamilan scka.rang.

> gpT p-ogs WM
Haid bulan sebelumnya (0 02~ #0 4 Lamanya : 3745 Al -
Siklus \\le 3
ANC 'i;"_e‘;almlndaffe_ramr Frekwensi: ..... L ........ x ;Di B Lo
Keluhan / penyulit pada kehamilan ini :
(x)Anemi  ( x)Epilepsi ( £) Jantung
(«) PE (#)DM Qﬁ) DII, sebutkan :

4. Riwayat imunisasi ; i

5. Pergerakan janin dalam 24 jam terakhir : adn-

6. Kesiapan menghadapi persalinan ; [1Sfap [JTidak Siap

r 7. Pendamping persalinan yang diinginkan : Grew
8. Riwayat kehamilan, persalinan yang lalu :
¥ ‘ PERSALINAN KOMPLIKASI BAYI KEADAAN NIFAS
L - Vsha Penal | PB/BB : ,
o | Lahi/Umur | Kehamilan jcni‘..s Tempat ong I’bu Bayi Fenis Keadaan | Lactasi | Kelainan
f (A XY Yo | Glind Toimn | e | frae | bote [ (B12 | b | fate | dave
|
i
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9. Makan dan minum terakhir pukul : ............. Wib
Jenis Makanan : 0§ . (myye
10. BAK terakhir et o

11

C.

1.

w

BAB terakhir 3
Tidur : }'}"""
PEMERIKSAAN FISIK (DATA OBJEKTIF)
Penampilan fisik VS
Keadaan emosional ~ : {,Wv.
. Tanda vital !
- 1D
- Pols
- Suhu
- RR
B ;1 [ Sep———
Muka . dilde e
- Konjunztiva D MV
- Sklera  » D hpe (P
. Mulut dan gigi : - Lidah dan gigi S 7]
- Tonsil e g
- Pharynx C bfar iy
. Leher b
Kelenjar thyroid . Pembesaran kelenjar  : {/,;W (22
Kelenjar getah bening  :  Pembesaran D M. oo
. Dada : [D-Stmetris
. O Asimetris
[0 Dada burung
Jantung : E-Rhitme
[ Ekstra systole
Paru : S Whizing
Payudara : O Simetris :
Putting susu i Masuk kedalam
. [ Datar
E/W;m\jol
Benjolan | ¢ [J Ada,jelaskan:
[1-fidak ada
Pengeluaran O Ada, jelaskan :
[ Tidak ada
Rasa nyeri ;[ Ada, jelaskan :
{J-Fidak ada
Lain-lain
Abdomen
Pembesaran : [0 Simetris
B/Asimctris
Benjolan ; L1 Myoma
: " [ Lain-lain, jelaskan : L 0
Bekas luka operasi :
Strie : [J Lividae [d-Adbican
Linia : GLMigra [ Alba
Pembesaran lien/liver : [ Ada, jelaskan
idak ada
Kandung kemih osong
[J Penuh

Pemeriksaan Kandungan (Kala T)
- Palpasi uterus : pMawuw
Tinggi fundus uteri @ ..cveveeee Cm

...kg
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Kontraksi 7

Fetus : Letak s (= Memanjang ] Melebar
Presentasi . At
Posisi -1 Puki [k
Penurunan : .8/<7..
Pergerakan :..fimk ............
™mil 4 H;JT..‘WV....AK.

- Auskullasi T dimieanes
DI 2
I'rek wensi Ty x/m

Punetum maximun ;.
9. Anogenital (ln\ptks])
Perineum
Vulva vagina

» Luka Parut
1 Warna

Fistula Varices : ...
Pengeluaran per vaginam : ... A7 Wama L st Jumlah :
Kelenjar Bartholini @ Pembengkakan s b Konsistensi : .ocvvveveenans
Anus ¢ Hoemorrhoid. @ foine AL
Pemeriksoan dalvm Ptk '
i Atns indiknsi v Pukul : Oleh :
Dinding vagina !
Portio : [SPeraba, |c]uqkun
[ Tidak teraba
Posisi porlio 1 [D-Anteflexi
[ Retroflexi
Pembukaan servix % pisarers cm
Konsistensi ¢ [ Lemtiek ] Kaku
Penurunan bagian terendah : Hodge : ............
Persentase fetus :+ [ UUK ki-dep [Q-UYK ka-dep
CJUUK ki-bel (] UUK ka-bel
Spina ischiadica : [ Runcing C=rrumpul
Promontorium : [ Teraba [-Fidak teraba
Linia Inominata : [Aemba [ Teraba *4
Arcus pubis : 90° O <90°
PENGKAJIAN KALA 11 (Pukul : WIB)
A. ANAMNESA ( DATA SUJEKTL
1. Keinginan meneran Ada [ Tidak ada !
. 2, Perasaan adanya lckunan pada anus / vagina \Z}Ada ] Tidak ada
3. RasaNyeri : OAm +[7] Tidak ada
B. PEMERIKSAAN FISIIK (D TA OBJEK['IF)
1. Penampilan fisik
2. Keadaan Emosional IJ"\/‘/‘-
3. Tanda vital
- T .. mmHg
- Pols wX/m
- Suhu e
- RR i L X/m
4, Pemeriksaan kcbldmmu
a. Abdomen
His : Frekwensi :........f:....x;umlmynz... A7.... detik
DlJ ; Frekwensi < ... fa7... x /m ; Reguler / Ifreguler
b. Genital :
Perineum : %onjol.jclusknn:
[ Tidak menonjol
Vulva/ anus Terbuka

[ Tidak terbuka

—_— e

Luka * : 375
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Bagian janin - H Terlinat - maju mundur
- menetap, diameter 5 - 6 cm

PENGKAJAN KALA 11 (Pukul - WIB)
A. ANAMNESA (DATA SUBJEKTIF) )
1. Kcinginan mencran - -HAda ["] Tidak ada
2. Mules A Ada ] Tidak ada

3. Keluhan lain, jelaskan -

B, PENERIKSAAN FISIK (DATA OBJEKTIF)

1. Penampilan fisik D fpete
2. Keadaan emosional . bpme.
3. Tanda vital ;
D e i TTLDAL
- Pols e Xim
Suhu - v #
- RR S x/m
i 4. Pemeriksaan kebidanan :
a, Abdomen '
- TFU

- Konsistensi uterus ¢ m’ﬂms [ Bulat
[] Lembek ] Melebar

- Kandung kemih . [gesbng [ Penuh
, b. Genital ‘
- Tali pusat + ~ Semakin panjang
‘M::nclap
- Pengeluaran dari vagina : .77 0. Ljelaskan s
5. Pemeriksaan plasenta
- Permukaan maternal ﬂ""""‘l
- Permukaan fetal T My

- Keutuhan selaput korion dan amnion : fpusr™
Diameter plasenta ; f/W“g
6. Pengkajian tali pusat
- Insersi tali pusat : A;’W
' - Panjang tali pusat 3

A<l
An
- Konsistensi cairan Wharton : |~

PENGKAJIAN KALA IV~ (Pukul : WIB)
A, ANAMNESA (DATA SUBJEKTIF)
1. Perasaan : -Gembira
Sedih, merasa tertekan, jelaskan :
2. Keluhan fisik :
- Mules . P Ada [ Tidak ada
. ' = Lelah : [S-Ada, jelaskan ) [ Tidak ada
- Kedinginan : [ Ada, jelaskan {J-Fidak ada
- Nyeri : [ Ada, jelaskan CFidak ada
- Haus : KAda [ Tidak ada
- Lapar L Al [] Tidak ada

- Lain-lain, jelaskan :

B. PEMERIKSAAN FISIK (DATA OBJEKTIF)
1. Penampilan fisik

- Puent - [ Ya Lridak
- Gelisah : [ Ya EFTidak
- Keringat : ['_'}’Yn/ [CJ Tidak



o

- Gemelar

Keadaan emosional

- Nampak takut

- Inkoheren

- Lain-lain, jelaskan

. Tanda vital

a. Abdomen

- TFU

: [JYa CHridak

: O Ya HTidak
:OYa E-Tidak

- Konsistensi uterus  : [g-Kéras ] Lembek

- Kandung kemih
b. Genital
- Luka jalan lahir

[] Bulat [] Melebar
1 Kosong  [] Penuh

—rdak ada
Ada ; lokasi :
Panjang / Lebar :

- Pengeluaran darah per vaginam :

PENGKAJIAN BBL
1. Apgar Score
Tanda 0 1 Z Jlh Nilai
Menit | [ ] Frekwensi Jantung [ 1Tidak ada [ <100 L= 100
ke | | [ ]Usahabemafas [ ] Tidak ada [ ] Lamnbat tak teratur | [ JMenangis kuat
[ ]Tonus Otot [ ] Lumpuh [ ] Ext. flexi sedikit [Jﬁérakan aktif
[ ]Reflex [ ] Tak bereaksi [ 1 Gerakan sedikit Eﬂenangis
[ ] Wamna [ 1Biru/ Pucat [ ] Tumbuh kemerahan [J’ﬁ:merahan
tangan dan kaki
Menit | [ ] Frekwensi Jantung [ ] Tidak ada [ 1<100 W 100
ke5 | [ ]Usahabemafas [ ] Tidak ada ‘ [ ] Lambat tak teratur | [ )ﬁ/lenangis kuat
[ ]Tonus Otot [ ] Lumpuh L4 [ ] Ext. flexi sedikit [)/Gerakan aknif
[ ] Reflex [ ] Tak bereaksi [ ] Gerakan sedikit '[/]’gllenangis
[ ] Warna [ ] Biru/Pucat [ ] Tumbuh kemerahan | [ YKemerahan
tangan dan kaki
2, PB/BB:
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FORMAT N

©

~ FORMAT

IFAS

Ql- l\()l .\Il l IN(-(;I ll MU l\l SLI[.-‘\'I r\N (.S'I chs) \Il IRA HUSADA \ll I)AV
I‘R()I)l KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA TIGA

MANAJEMEN ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU NIFAS

NGRAJAN | - TAHUN AJARAN 20...20. o
S No. Dokumen Halaman Tgl Berlahu Revisi
| FM-PM-1.1V.Pd1-05/05-08/PNC 1-2 18 OKtober 2017 00
IS, e - — e — -
" Disahkan Diperiksa Disctujui 7 Dibuat
| Ketua STIKes Kgtua LPN Waket Bid.Akademik | Ka.Prodi Kebidanan Program
} OTORISASI ZW
I -
L Siti Nurmawan Sinaga, SKM, M.Kcs | Isyos Sembirind SST | Marliani SST.M.Kes
|

Nama Mahasiswa : S\pWD RYALTTCT
NPM H ar\tﬂn\uﬁ
Tingkat S\W/1 ‘FE&
1. PENGUMPULAN DATA

A. IDENTITAS { BIC DATA
Nama Ibu N Nama Suami
Umur Umur
SukwBangsa - Sukw/Bangsa
Agama Agama

% Pendidikan Pendidikan

Pekerjaan Pekerjaan
Alamat Rumah Alamat Rumah
Telepon Telepon
Alamat Kantor Alamat Kantor
Telepon Telepon

B. AVAMNESE I)ATA SUBYEKTIF

Tanggal Penhkgjlan A : : \}9024

. Alasan masuk 1
. Riwayat persalinan :

s Tempat melahitkan : Wi L Ditolong bidan : bdw
e Jenis persalinan [=1 Spontan, belakang kepala
[ Lain-lain
« Lama persalinan % (’ Jam.... . \S. Menit
Catatan Waktu
Kala | S Jam . Menit
Kala [T {  Jam 1% Menit
Dipinpin meneran Jam 70 Menit
Kala Iil Jam 70 Menit
Ketuban pecah Jam Menit
[ Spontan ] Amniotomi
e Komplikasi/ Kelainan dalam persalinan :
Partus lama Jam Menit
e Plasenta 4
E@ponlaﬂ
O Dilahirkan dengan tangan
[J Lengkap. ukuran : S0 Cm Berat: §pO Gram
- [ Kelainan o \é%ﬁ\x_ 2da i
[] Panjang tali pusat : Cm
[J Kelainan - Tdde Ay
1 Sisa plasenta : Tdae 4da
s Perineum = Utuh §
I Robekan tingkat  : e 22
[ Episiotomi o X
[ Anestesi e X
[ Jahitan dengan
e Perdarahan Kalal..$2...ml Kalall .50l
Kala I11..l0®...ml Kala 1V ...
Selama operasi ......cveunees nl




o Tindakan lain -

Bayi
e Lahir
« BB i

o Nilai Apgar :
e Cacal bawaan :
*  Masa geslasi :
+  Komplikasi :

* Air

2

. Perincum
. Kandung kemih
. Ekstremitas

ketuban banyaknya :
Riwayat Postpartum |
1. Keadaan umum

2. Keadaan emosional :

3. tanda vital

. Payudara :

e Pengeluaran
« Bentuk
o Puting susu

. Uterus :
+ Tinggi fidus uterus

E{lnﬁm sairan

[ITransfusi golongan darah

« Konsistensi uterus : (@AY .

. Pengeluaran Jochea

e Warna
e Bau

e Oderma
« Kemerahan

. UJl DIAGNOSTIK

© TWdoe ado.

Pemeriksaan Laboratorim (*Jika ada indikasi Albumin)

*+Keton
l1eamaglobin
Golongan darah

: Tudow Augleecn

i | Haematokrit
= Rhesus

117

S‘{OL’\W\A Pukul 0
300 0% PB ) cm
\
4dac a2
ot Minggu
e aa Kala [ : Tday- ad
Kala Il S{dae Adn
Warna : 'fg‘(\ﬂ\\»
T DOTIMAY
W
: Denyut nadi : G?W‘[
Tekanan darah @ \\0
Suhu tubuh 4 \}ar{z?’gm g
Pernafasan § 3.;\;{‘(‘
Ada,
: Swnelig
(‘\C\J\Q\ASO\
:'Lxﬂf\ \?Q\)!nh Y“Q\ Kontraksi uterus 2 Vﬂl‘\b
Posisi uterus : Gl
: Peaw » Jumlah : 200 -
= Ak » Konsistensi : ey
: W
* oty
(WA ada Refleks OIS

: T\dﬁb_ A»



—
g Hl- I\(H AH TINGGI 1L MII hl-\l-!h\“l AN tﬁl[hu) MITRA Hli‘\MM MEDAN
( PRODI KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA TIGA
FORMAT MANAJEMEN ASUMAN KEBIDANAN PADA BAYT BARU LAHIR/NEONATUS
PENGKAJIAN o TAHUN AJARAN 20...20., -
e " No.Dokumen_ Halaman ! Tg) Berlaku | Revisi
I-M I'M | IV Pd1-05/05-08/NEO 1-3 18 Oktober 2017 0
==t Disahikan Diperiksa Disetujul " Dibust
Ketua STIKes Kepua LPN Waket Bid.Akademik | Ka.Prodi Kebidgnaa Program
- . Hiplomp T
OTORISASI ’ g!_
P A
. | Sitl Nurmawan Sinaga, SKM, M.Kes | _Isyos SqmBiring,SST Marliani.SST,M.Key Siska Glating H5T M. Kes

“Numa Mahaslswa : gpia | MUwEN
NPM - Jﬂaﬂqu
Tingknt; = 2§ gy\eb

PENGUMPULAN DATA

A. IDENTITAS / BIODATA
Nama Bayi : W
Umur Bayi
Tgl/jam/lahir
Jenis Kelamin
Berat Badan

Panjang Badan

Nama [bu Nama Ayah
Umur Umur
Suku / Kebangsaan Suku / Kebangsaan
Agama Agama
Pendidikan Pendidikan
Pekerjaan Pekerjaan
Alamat Rumah Alamat Rumah
Telp. Telp.
Alamat Kantor Alamat Kantor
Telp. Telp.
B. ANAMNESE (DATA SUBYEKT[F)
* Pada tanggal : Pukul .oovveieneinininnnneenn
1. Riwayat Penyakit Kehamil
- Perdarahan L A%‘\
- Pre cklampsia
- Penyakit kelamin "
- Lain-lain
2. Kebiasaan Waktu- Ham11
- Makanan % L\ 8 mube oy
- Obat/obatan/jamu : :"\" A s —————
- Merokok o ‘b\L\V M
- Lain-lain : B O SOOI

3. Riwayat Persalinan Sekarang :

a. Jenis persalinan  :.:NOSWAM. ; -

b. Ditolong oleh -1

¢. Lama persali

Kala I l&.ﬂW' . Jam : . menit :

Kala I wssvasisssenon JEIL 3 ko menit :
d. Ketuban Pecah : spontan/ ammomml Lamanya :

Warna ¢ oo S Bau / tidak : ..eevevercenieenieanieane Jumlah : ....
c. Komplikasi I’crsalmup

B T v M

- Bayi '\\6\3.\‘?‘ 2.
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. Keadaan bayi baru lahir :

- Nilai Apgar: 1 =5 i TEr T o | P
- JIh
Tanda 0 1 2 Nilai
Menit | () Frekwensi | () Tidakada. [ (/) <100 () Z100
Kel Jantung. () Tidak ada (() Lambat tak teratur ( ) Menangis
() Usaha ( ) Lumpuh ({ ) Ext. flexi.sedikit kuat 8]
bernafas | ( ) Tak berekasi | (/) Gerakan Sedikit (~) Gerakan aktiv
() TonusOtot |( ) Bimu/Pucat |( /) Tumbuh kemerahan (N Menangis
() Reflex tangan dan kaki ( _) Kemerahan
() Wama
Menit | () Frekwensi | ( ) Tidak ada. (/) <100 (/) >100 .
Ke5 Jantung ( ) Tidakada |( /) Lambat tak teratur | (/) Menangis e
( ) Usaha ( ) Lumpuh ( /) Ext. flexi sedikit ~ Kuat
benafas | () Tak berekasi | () Gerakan sedikit ( _/) Gerakan aktiv
( ) TonusOtot | ( ) Biru/Pucat |( /) Tumbuh kemerahan | ( /) Menangis
() Reflex tangan dan kaki (/) Kemerahan
() Warna
Sidik Telapak Kaki Kiri Bayi Sidik Telapak kaki kanan Bayi
Sidik Jempol Tangan Kiri Ibu - Sidik Jempol Tangan Kanan Ibu
RESUSITASI
Pengisapan lendir  : Tidak / Ya Rangsangan Tidak / ya
Ambu : Fidak/ Ya Lamanya . menit
Massage jantung ; Fidak/ Ya lamanya .. menit
Intubasi Endutrahcat : TFidaky/ Ya Nomor
Oksigen : Tidak / Ya Lamanya menit
Therapi 3
Keterangan ]

C. PEMERIKSAAN FISIK ( DATA OBYEKTIF )

- Keadaan Umum

- Suhu
- Pernapasan
- HR

Berat Badan sekarang

Pemeriksaan Fisik

- Kepala
- Ubun-ubun

- A

... X/menit, Teratur/Tidak, Pukul ........
.o X/menit, Teratur/Tidak, Pukul .......cocoovinines
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- Wajah . e
= Mata
- Telinga

- Mulut
- Hidung

- Leher

- Dada

- Tali Pusat

- Punggung

- Ekstremitas e

- Genetalia . Vonig
- Anus - Dinrw

Refleks
- Refleks Moro MA

- Refleks Rooting i)

- Refleks Walking :..A%
- Refleks Graphs / Plantar : A

- Refleks Sucking ... AIA

- RefleksTonic Neck :..... M2,

Antropometri :

© Lingkarkepala  :...bC%

- Lingkar dada 2l O

- Lingkar Lengan atas :..5Y

Efiminasi

- Miksi : Sudalr/ belum Warna:............... 1| [ A———— 14 S p—
- Meconeum  : Sudah/belum Wama:............ 1% sl PRE comniin

~
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FORMAT KB

e 9 ;

"

SEROLARTINGGE ILMU KESCHATAN (4TI MITRA HUS AT S 310

\ el

fL =/ PRODI KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA TIGA

FORMAT [ MANAJEMEN ASUHAN KEBIDANAN PADA KFLUARGA BFRENC 1 *

| PENGKANAN | . TATUN AJARAN 2030,
_ No. Dokumen Halaman i _ Lgl Berlakn
FM-PM-LIV.PA1-05/05. WK B l 12 T4 Oktober 2017
T | - Disahkan | Diperikea Disetujui i
Ketun STIKes Ketpa LY Waket Bid Akademik  kaProds boebudanan I*

Lifpborga 1

OTORISASI J /
lﬂ? 1 fJ|.H
Marliagi.SST.M.Kes | muar,.nr.éq SSTM Res

s al‘anrmnﬁSinn n,SK
Numa Mahasiswa : 5| {0V
NPM B&QAU\MQ
Tingkat ! l(QS.D

. PENGUMPULAN DATA
A. IDENTIT ASIB]ODA&E\

Nama Khen 2 LT R ——
Umur ) 5 ! WM

Status i

Agama
Pendidikan
Pekerjaan
Alamat

Nama Snami 3 W
Umur §
Againi
Pendidikan
Pekerjaan i
B. ANAMNESA (Data Subjektif):
% Aldban datang ke Klinik KB :
au[: me,nban-ar :
2. Riwayat Menstyruasi
- Manarche
- Siklus
- Lamannya
Banyaknya
- Sifat darah
- Wamna
- HPHT
3i. Riwayat Perkawinan
+ Kawinke
- Lamanya Perkawinan
4. Riwayat Gbsietri yang laiu

. Riway%%'luruh kehamilan :

il Ao &Y 7y Tdae 'mw%;\x@ ASS
Sl

Gravida kali
Partus kali
ABDIS . | iradan i B b i ..Kali
- Lahir hidup: .....¢ o orang : lahirmati: ..........

» Riwayat Persalinan Terakhir / Aborsi lt!’dl\hlr 9 g0 1024

. Tanggal Persalinan / Aborsi Terkhir » " ’
Jenis Persalinan Moy
Apukuah Sedang Menyusui 'N\N’

5. Riwayat KB sebefumnya :
- Dalam 2 tahun terakhir apakah nf‘.n memakai kontraseps:
Ya Tidak



_-__Bila ya, jelnskan masing-masing :

No Metode Lama Pemakaian Alasan Penghentian N
z - L Metode Kontrasepsi |
1 |Pil | i
2 _[lUuD i
3| Injeksi i 7l
4 |Kondom 4
L5 [Dl

6. lenyat Medis Sebelumnya :
Sedang mendapat pengobatan jangka panjang  : D Ya E—J‘idak

7. Riwayat Sosial -

% Merokok - :ya!% Banyaknya ...................batang /hari
% Minuman keras-, { © :ya/jdal Banyaknya .....cooconiinnnn fhari
8. Riwayat Genokologi '
- TRMOE BINEKOIORT S rrrvrvssssssesssssssisissastssmssssssisssssas s sssssssses s s s
- Operasi gmekologlyan ¢ fIALAIM 2 tesmmssampsmmnmmasmrisss oo oo inces
- PcmyakltKelamln,' %&&%
> GO A
¥ Siplis
¥ Herpes . -
> Keputihan -

- Perdarahan tanpa sebab yang jelas e
9. Riwayat Kesehatan- Yang Laju
. DM 73

Jantung -
Hepatitis
Hypertensi

C.

|8

- - TBC !
PEMER]KSAAN‘FISIK
Keadaan umum
B
BB
RR
Suhu
Pemeriksaan Khus
Abdomen: ..
+ Pembesaran - £
- Pemeriksaan Vagina © :
% VTY -Tumor -
- Posisi.rahim: .
LS I.nspektulo - Tanda ~ tmdaperadanga.n o %
* Tanda tanda kehamilan S

% Panjang Uterus:.

Pemeriksaan pcmmjnng W Anici
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (§T1Kes) MITRA HUSADA MEDAN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA TIGA

BERITA ACARA PERBAIKAN LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)

No. Dokumen Halaman 1 Tgl Berlaku | Revisi
FM-PM-LIV.Pd1-0522-07 | 1-1 | 18 Agustus 2023 | [ ]
Nama :Silpana Elisabet Tampubolon
NPM 12219401049
Hari/Tanggal :9 Mei 2025
Jam :1530 wib
Ruang :STR 8 Gedung F lantai 2
Judul : Asuhan Kebidanan Continuity Of Care (COC) Pada Ny.W Dengan
Bedungan Asi di Praktik Mandiri Bidan Pera Kec.Medan Tuntungan
Kota Medan Tahun 2025
No Masukan Penguji Yang diperbaiki
I. [Perbaikan pada Dafiar isi Telah dilakukan perbaikan pada daftar isi
2 |Pada BAB | Kata penghubung tidak |Setelah di perbaiki dibagian Bab | Tidak ada Lagi
leh diawal paragraph, di Bagian  [kata penghubung di awal paragraf, bagian profile
b | di tambahkan profile kelulusan [kelulusan, visi misi, dan budaya pacer telah dil
3, visi misi dan budaya pacer tambahkan
3 |Perbaikan pada BAB 4 Pada Bab 4Setelah di lakukan perbaikan pada BAB 4 sudah
rlu di buat pembahasan mulai darijditambahkan bagian pembahasan
c.inc, nifas, bbl, dan kb
4 [Pada Bab 5 di bagian KesimpulagPada bagian Kesimpulan tclah diperbsdaiki sesuai
perlu di tambahkan sesuai dengandengan tujuan dibab 1.
tujuan dibagian bab |

Medan, 4§ Mei2025




SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes) MITRA HUSADA MEDAN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA TIGA

BERITA ACARA PERBAIKAN LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)

No. Dokumen Halaman Tgl Berlaku Revisi
FM-PM-LIV.Pd1-0522-07 11 18 Agustus 2023 03

Nama : Silpana Elisabet Tampubolon

NPM 12219401049

Hari/Tanggal 29 Mei 2025

Jam 115, 30 wib

Ruang :STR 8 Gedung F lantai 2

Judul :Asuhan Kebidanan Continuity Of Care (COC) Pada Ny.W Dengan
Bedungan Asi di Praktik Mandiri Bidan Pera Kec.Medan Tuntungan
Kota Medan Tahun 2025

No Masukan Penguji Yang diperbaiki

1 [Perbaikan dibagian judul dikarenakan| Telah dilakukan perbaikan pada bagian judul
fada huruf kecil, di “continuity of Care”

2 |Bab 4 menambahkan bagian Telah dilakukan Perbaikan di bab 4 sudah di

masalahnya

cantumkan masalah

3 |Bab 4 dimasukkan hasil sesuai Telah dilakukan perbaikan hasil pada bab4 sesuai
dengan 7 langkah helen varney dan dengan 7 langkah helen varney dan di tambahkan
menambahkan pembahasan mbahasan sesuai dengan praktek dan teori.

Medan, J  Mei2025
Penguji 11

Lidya Natalia Br. Sinuhaji., S.K.M., M.Kes
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes) MITRA HUSADA MEDAN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA TIGA

BERITA ACARA PERBAIKAN LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)

No. Dokumen I Halaman T Tgl Berlaku I Revisi
FM-PM-LIV.Pd1-05722-07 | 1-1 [ 18 Agustus 2023 | ]
Nama : Silpana Elisabet Tampubolon
NPM 12219401049
Hari/Tanggal :9 Mei 2025
Jam :15, 30 wib
Ruang :STR 8 Gedung F lantai 2
Judul :Asuhan Kebidanan Continuity Of Care (COC) Pada Ny.W Dengan
Bedungan Asi di Praktik Mandiri Bidan Pera Kec.Medan Tuntungan
Kota Medan Tahun 2025
No Masukan Penguji Yang diperbaiki

1 [Bab 4 Menambahkan Pembahasan| Telah ditambahkan tcori dibagian pembahasan
dari teori dan praktek isesuai dengan teori dan praktek

2 |Parafrase yang perlu di ubah agar | Telah di ubah parafrase menjadi lebih logis
menjadi kata kata yang lebih logis
3 Menambahkan ~ kewewenangar Telah ditambahkan kewewenangan bidan

isesuaii dengan uud kesehatan

4 |[Pada Daftar Pustaka untk lebih Pada bagian daftar pustaka sudah di sesuaikan dan|
dirapikan dan disesuaikan dari awal [telah di buat dengan menggunakan mendelay

ampai akhir dengan menggunakan
endelay

Medan 0] Mei 2025
Penguji 111

Nur A%izah SST.MKM
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o) SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes) MITRA HUSADA MEDAN
_—— PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA TIGA !
|
LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN LTA
No. Dokumen ~—Tabmas Tyl Berlaku | Revisi
PM-PMLIV.Pa2-0572.66 1 T8 Agustus 202 ] 3]
Nama :Silpana Elisabet Tampubolon
NPM 12219401049
Dosen Pembimbing :Nur Azizah, SST., MKM
Judul :Laporan Tugas Akhir Asuhan Kebidanan Berkelanjutan (Continuity Of Care
Dengan Bendungan Asi Pada Ny.W Di Praktik Mandiri Bidan Pera Kecamata
Tuntungan Kota Medan Provinsi Sumatera Utara Tahun 2025
No.| T i Tanda Tangan
GL Topik Bimbingan Keterangan Pembimbing
I F(amis. 16 Nov 2024 Pengajuan judul ACC Judul 4
2 |Jurnal. 22 Nov 2024 onsul bab | [Revisi BAB | I
3 Fmin, 02 Des 2024 F(onsul bab II ACC BAB | 1
+ lanjut BAB [1
4 [Sabtu, 14 Des 2024 F(onsu] bab 11 Revisi BAP II ‘r
5  [Sabtu, 18 Jan 2025 Konsul Bab I11 ACC BAB ,
11+ Lanjut BAB 1 |
11 ) -
6 [Sabtu, 25 Jan 2025 Konsul Bab 111 ACC BAB I 4}
7" Rabu, 06 Feb 2025 Konsul Bab IV iRcvisi BABIV
8 Dumat, 21 Feb 2025 onsul Bab IV CCBABIV-
ABV |
9 [Selasa, 04 Maret 2025 r(onsui Bab V Revisi BAB V T |
10 [Kamis, 20 Maret 2025 [Konsul Bab V ACC BAB V T q l
1T (Senin, 05 Mei 2025 ACC Laporab LTA ACC BAB I-V : .
12 [umat, 09 Mei 2025 Fida.ng LTA ACC sidang j '
13 [Sabtu, 10 Mei 2025 lKonsul Bap [Revisi BAP [1 :
14 [Sabtu, 10 Mei 3025 IKunsul Bap ACC BAP | ?‘il =
I
~ 60! ILHE,'\*‘\\D]kel.lhlﬂ Pembimbing
e Aa
ur Azizah, SST., MKM



