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ABSTRAK 

 

Nama  : Sri Praviani Elina 

NPM  : 2119201876 

Judul  : Pengaruh Marmet Massage Terhadap Peningkatan Produk ASI 

Pada Ibu Postpartum Di Wilayah Kerja Puskesmas Sonomartani 

Kec. Kualuh Hulu Kab. Labuhan Batu Utara Tahun 2022 

 

Faktor-faktor yang mempengaruhi kegagalan ASI yang pertama adalah karena 

kurangnya pengetahuan ibu tentang ASI Eksklusif, tenaga kesehatan yang dianggap 

paling bertanggung jawab dalam keberhasilan penggalakan ASI dan yang terakhir 

adalah faktor dari keluarga dimana ibu banyak yang gagal memberikan ASI Eksklusif  

karena orang tua, nenek atau lebih mertua mendesak untuk memberikan susu 

tambahan formula.Beberapa upaya yang bisa dilakukan untuk membantu kelancaran 

pengeluaran ASI pada ibu diawal menyusui adalah  breast care, pijat oksitosin, dan 

teknik marmet.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Marmet Massage 

Terhadap Peningkatan Produksi ASI Pada Ibu Postpartum Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Sonomartani Kec. Kualuh Hulu Kab. Labuhan Batu Utara Tahun 

2022.Metode penelitian yang dingunakan adalah metode eksperimen semu (Quasi 

Experimen).Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu yang tidak bekerja yang 

mempunyai bayi 0-6 bulan jumlah sampel yang dingunakan sebanyak 30 orang 

dengan teknik accidental sampling. Teknik analisis data menggunakan Analisa 

Univariat.Berdasarkan hasil Analisa Univariat diketahui terdapat teknik marmet 

memberi pengaruh signifikan terhadap Kelancaran Air Susu Ibu dengan nilai 

0,007.Terdapat Teknik marmet memberi pengaruh signifikan terhadap Kelancaran 

Air Susu Ibu Di Di Wilayah Kerja Puskesmas Sonomartani Kec. Kualuh Hulu Kab. 

Labuhan Batu Utara Tahun 2022. Disarankan kepada ibu menyusui penelitian ini 

diharapkan dapat menjadi masukan dan menambah wawasan tentang teknik marmet 

terhadap kelancaran air susu ibu. 

 

Kata Kunci: Pengaruh Teknik Marmet,Air Susu Ibu,Ibu Menyusui 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ABSTRACT 

Name: Sri Praviani Elina 

Student ID: 2119201876 

Title: The Effect of Marmet Massage on Increasing Breast Milk Production in 

Postpartum Mothers in the Sonomartani Health Center Work Area, Kualuh 

Hulu District, North Labuhan Batu Regency in 2022 

 

The first factors that influence the failure of breastfeeding are due to the lack of 

knowledge of mothers about Exclusive Breast Milk, health workers who are 

considered most responsible for the success of promoting breastfeeding and the last is 

the family factor where many mothers fail to provide Exclusive Breast Milk because 

their parents, grandmothers or in-laws insist on providing additional formula milk. 

Some efforts that can be made to help smooth the release of breast milk in mothers at 

the beginning of breastfeeding are breast care, oxytocin massage, and the marmet 

technique. This study aims to determine the Effect of Marmet Massage on Increasing 

Breast Milk Production in Postpartum Mothers in the Sonomartani Health Center 

Work Area, Kualuh Hulu District, North Labuhan Batu Regency. North Labuhan 

Batu in 2022. The research method used is a quasi-experimental method (Quasi 

Experiment). The population in this study were all unemployed mothers who had 

babies aged 0-6 months, the number of samples used was 30 people with the 

accidental sampling technique. The data analysis technique used Univariate Analysis. 

Based on the results of the Univariate Analysis, it is known that the marmet technique 

has a significant effect on the Smoothness of Breast Milk with a value of 0.007. The 

data analysis technique uses Univariate Analysis. Based on the results of Univariate 

Analysis, it is known that the marmet technique has a significant influence on the 

flow of breast milk with a value of 0.007. Kualuh Hulu District. North Labuhan Batu 

in 2022. It is recommended to breastfeeding mothers that this research can provide 

input and increase insight into the marmet technique for the smooth flow of breast 

milk. 
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