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E\/ KLINIK PRATAMA FRISKAH
\ Vlinth Pralama
FRISKAH NoVTR NOVITA
JL. KAIL LINGKUNGAN V SEI MATI KEC. MEDAN LABUHAN

KABUPATEN KOTA MEDAN, 20252
Telp/Hp: 085260213019

Nomor : 038/KP-FN/2024
Lampiran  :-
Hal : Rekomendasi Izin Survey Awal Penelitian

Kepada Yth,

Dekan STikes Mitra Husada Medan
Di,-

Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan izin survey awal yang diajukan pada dasarnya kami tidak
keberatan bahwa:

Nama : Agnes Asridevitiarni Nehe
NPM :2219401002

Judul : Asuhan Kebidanan Berkelanjutan (Continuity Of Care) Pada Ny. W Di Klinik
Pratama Friskah Novita Kec.Medan Labuhan Kota Medan Provinsi Sumatera
Utara Tahun 2024 Pada Ibu Hamil Bersalin,Nifas,BBL,Dan KB.

Telah melakukan survey awal di Klinik Pratama Friskah Novita Kel: Sei Mati Kec:
Medan Labuhan.

Demikian surat balasan Survey awal penelitian untuk dapat dipergunakan dengan
sebaik-baiknya .

Medan, 27 Desember 2024
Pimpinan Klinik Pratama Friskah Novita

pEBNITA

( Bd.Friskah Novita Telaumban;é.é.kéﬁ)
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)
MITRA HUSADA MEDAN

1. PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN PROGRAM FROFESI
2. PRODI KEDI[MNAN PROGRAM %
3, PRODI KEBIDANAN PROGRAM DIF TIGA
4. PRODI KIJ'EMWATAN PROGRAM DIPLOMA TIGA
ZIN MENRISTEKDIXTI NO, STAKPTIV2017

)WNST!KQ-M!M/I/XWOQ‘
Su'll 1jin Penclitian

Kepada Yib, :
Pimpinan Di Klinik Pratama Friskah Novita Kecamatan Medan Labuhan Kabupaten

Deli Serdang Proviasi Sumaters Utara
i,
TYempat,:

Dengan Hormat,

1. Sehubungan dengan pelaksanaan Penclitian Mahasiswa STIKes Mitrs Husada Medan
Prodi Kebidanan Program Diploma Tigs Tingkat 11l Angkatan XVII T.A 202472025
sebagai salah satu syarst untuk menyelesafkan pendidikan di STIKes Mitra Husada
Medan.

2. Berkensan dengan hal di atas kami memohon bantuan Bapak/ Ibu untuk dapat memberi
izin bagi Mahasiswa kami untuk Melakukan Penclitian di Klinik Pratama Friskah Novita
Kee. Medan Labuhan Kab, Deli Serdang Provinsi Sumatera Utara Tahun 2025,

Nama NPM Judul Penelitian
Asuhan Kebidanan Berkelanjutan (Continuity Of Care)
Agnes i | 2219401002 | Ny W Dengan Bendungan ASI Di Klinik Pratama
Nehe Friskah Novita Kecamatan Medan Labuhan Kabupaten
Deli Serdang Provinsi Sumatera Utara Tahun 2025

3, Demikian Surat ini diperbuat, atas perhatian dan kerja samanyn divcapkan terima kasih.

Tembusan :

1. Ka. Prodi Kebidanan Program Diploma Tiga
2. KaUPPM

3. Yn.;w

J1. Pintu Air IV Pasar 8 Kel, Kwala Bekala Kec, Medan Johor, Medan - 20142.
Telp. (061) 8367405, www.mitrahusada sc.id, email: stikesmitrahusadamedan | 8@ gmail. com
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)
ITRA HUSADA MEDAN

1. PRODI PINDIDIKAN PROFESE MIDAN PROGRAM PROFESI
2 PRODI KEMDANAN FROGRAM SARIANA
A PRODI KEDIDANAN FROGIAM DHILOMA TIGA
4. FRODI KLPERAWATAN PROGRAM DIFLOMA T1GA
12N MENRISTERDIKCTI NO. STOMPTARO1T

Nomoe : 27805 TIK es-M1IMAIX2024
lamp -
Ial : Surnt 1jin Survei Pendnbulunn

Kepada Vb
Pinspinan Di Klinik Assyifa Rini S, Keb Bd K tun Sungal Kabapaten Deli

Serdang
Di,
Tempat,:

Dengan Hormat,

1. Schubungan dengan pelak Penclitian Mahasiswa STIKes Mitra Husada Medan
Prodi Kebid Program Diploma Tiga Tingkat 1l Angkatan XVI T.A 20242025

Mnﬂmmm&nmydﬂnpdﬂhn&mmw
Medan.

2. Berkenssn dengan hal di stas kami memohon banfuan Bspak/ fbu untuk dapat memberi
izin bagi Mahasiswa kami ustuk Pengambian Data di Kiinik Assyifa Rini S.Keb Bd.
Kecamatan Sungal Kabupasten Deli Serdang Tahun 2024

Nama NPM Judul Penelitian

Asuhan Kebidanan Berkelanjusan ¢ Contimuity Of Care)
A | asoi002 |Pade Ny, P Di Klinlk Assyifa Rini SKeb Bd.

Mﬁ::d Kecamatan Susgal Kabupaten Deli Serdang Tahun 2024

3. Demikian Surat ini dipesbust, atns perhatian dan kerja samanya divcapkan terima kasth,

U Pieew Al IV Pasae 8 Kel. Kwals Bekaln Kec. Modan Jobor, Medan - 20142
Telp (061) §367408, www mizabusads ac id, email- wikesmissdusadamedan | S@gmail com

@ Dipindai dengan CamScanner
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SEKOLAN TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes) MITRA HUSADA MEDAN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA TIGA

@

BERITA ACARA PERBAIKAN LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)

" No. Dokumen [ Hal I Tl Berlnku 1 Hevisi
T PNPMLLIV. P82 | 11 | 18 Agustus 2025 | [
Nama + Agues Asridevitiarni Nehe
NPM + 2219401002
Hari/Tanggal : Rabu, 14 Mei 2025
Jam : 1200 Wib
Ruang : Gedung F Lantai 2
Judul + Asuhan Kebidanan Berkelanjutan (Contiunity Of Care) Pada Ny. W

Dengan Bendungan ASI Klinik Pratama Friska Novita Kecamatan
Medan Labuhan Kabupaten Deli Serdang

No| Masukan Penguji Yang diperbaiki
1 Uudul di rapikan dan harus huruf Judul sudah dirapikan dan logo sudah diganti
ital semua logo menjadi logo diploma tiga
2 | Pada bab 1 Tujuan khus di ganti Tujuan umum dan tujuan khusus Sudah
i dengan 7 langkah helen dengan 7 langkah helen vamey dan
amey. Dan di tambahkan vu no 17 ditambahkan wu no. 17 tahun 2023
2023

3 bab 4 di perbaiki dan di pada
bawah hasil di tambahkan

Pada bagian bab 4 sudah di perbaiki dan sudah
itambahkan pembasan

4. |Kesimpulan dari penelitian

diperbaiki dan disesaikan dengan tujuan
i penelitian yang diberikan.

Medan, 14 Mei 2025
Penguji |

iy

Febriana sari. SST, M.Keb
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes) MITRA HUSADA MEDAN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA TIGA

BERITA ACARA PERBAIKAN LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)

[ No.Dokumen | Hshman | Tel Ferfaku | T
LIV.PA 105247 | 11 =1 18 Agssivs 2003 | [

Nama 1 Agnes asridevitiarni nche

NPM 12219401002

Hari/Tanggal : Rabu, 14 Mci 2025

Jam 1+ 12,00 Wib

Ruang : Gedung F Lantai 2

Judul : Asuhun Kebidanan Berkelanjutan (Contiunity Of Care) Pada Ny. W
Dengan Bendungan ASI Klinik Pratama Friska Novita Kecamatan
Medan Labuhan Kabupaten Deli Serdang

No Masukan Penguji Yang diperbaiki

1 | cover judul dibuat seperti piramida Sudah diperbaiki dan dibuat seperti piramida
terbalik terbalik pada judul dali penelitian

2 |Pada halaman pengesahan di tambahkan | Sudah diperbaiki surat pengesahan

is untuk tanda tangan penguji

3 |Bab | setiap parugraf di cantumkan Bab | setinp paragraf di cantumkan referensi
referensinya tahun terbary dan Fabun terbaru dan di tambahkan teori WHO
Pimubahlun teori AKI menurut WHO

4 | Tujuan khusus di sesuaikan 7 langka Tujuan khusus sesuaikan 7 langkah halen

m!i:amynab:idiubellmnbﬂm vaney di bab 3 tambah patologis di bagian

Medan, 14 Mei 2025
Penguji Il

* elia Sin . LK.M
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes) MITRA HUSADA MEDAN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA TIGA

@

BERITA ACARA PERBAIKAN LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)

No. Dol I Tlals = 5 Tyl Herlak T Kevidl
FM-PM-LIV.PA10822.97 | i-.l' » =y I8 Agustus ;ﬂ;l 1 i)
Nama 1 Agnes asridevitiarni nehe
NPM $ 2219401002
Hari/Tanggal 1+ Rabu, 14 mei 2025
Jam : 1200 Wib
Ruang : Gedung F Lantai 2
Judul :Asuhan Kebidanan Continnity Of Care (COC) Pada Ny.W dengan
Dengan Bendungan ASI Klinik Pratama Friska Novita Kecamatan
Medan Labuhan Kabupaten Deli Serdang
No Masukan Penguji Yang diperbaiki
I | Caru penulisanya di perbaiki dan Luporan penulisan saya sudah di perbaiki
ukuran penulisan 12 semua judulnya di i dari cara penulisanya dan masukan

kerjakan dan perbaiki masukan penguji
| dan 2 di perbaiki kembali

iji di bagian laporan sudah di perbaiki

Medan, 14 Mei 2025
Penguiji 111

=
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (ST1Kes) MITRA HUSADA MEDAN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA TIGA

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN LTA

No. Dekumen | Halnman | Tgl Berlnkn | Revisd
FM-PM-LIV.PA205/22-06 | i-1 | TN Agustus 2023 | 03
Nama : Agnes Asridevitiarni Nehe

NPM : 2219401002
Dosen Pembimbing : Dr. Rosmani sinaga, SE., MM

Judul : Asuhan Kebidanan Berkelanjutan (Continuity Of Care) Pada Ny.W
Dengan Bendungan Asi Di Klinik Pratama Friskah Novita
Kecamatan Medan Labuhan Kabupaten Deli Serdang Tahun 2025
3 Tanda Tangan
No. TGL Topik Bimbingan Keterangan Pembimbing |
1 Kamis, 14 Nov 2024 Pengajuan Judul ACC Judul A’
2 Sabtu, 23 Nov 2024 Konsul Bab 1 Revisi BAB 1 \ d
3 Rabu, 04 Des 2024 Konsul Bab 11 ACCBABI+ '
Lanjut BABTI| 4
Jumat, 13 Des 2024 Konsul Bab Il Revisi BAB 11 ' "
5 Kamis, 16 Jan 2025 Konsul Bab 111 ACC BABI1 + 1
Revisi BABII| 4
6 Sabtu, 25 Jan 2025 Konsul Bab IT1 ACC BAP 11I- X
BAB IV 1
7 Kamis, 30 Jan 2025 Konsul Bab IV Revisi BAB TV A |
3 Sabtu, 08 Feb 2025 Konsul Bab IV ACC BAB IV- T
BAB V 1
9 Sabtu, 22 Feb 2025 Konsul Bab V Revisi BABV 4 |
10 Selasa, 04 Maret 2025 Konsul Bab V ACCBABYV ! !
1 Kamis, 20 Maret 2025 ACC Laporan LTA ACCBAP I-V
12 Sabtu, 14 Mei 2025 Sidang LTA ACC Sidang i 4
13 Sabtu, 15 Mei 2025 Konsul BAP Revisi BAP 4 '
14 Rabu, 24 September 2025 BAP + Jilid Lux ACCBAP + ?
Jilid Lux [l

Pembimbing
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ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN (CONTINUITY OF CARE)
PADA NY. W DENGAN BENDUNGAN ASI DI KLINIK PRATAMA
FRISKAH NOVITA KECAMATAN MEDAN LABUHAN
KABUPATEN DELI SERDANG
TAHUN 2025

Agnes Asridevitiami Nehe' Rosmani Sinaga® febriana Sari’ Kamelia sinaga®
4 STIKes Mitra Husada Medan
Emuil : agnesdevitinminghe# @ gamil com

ABSTRATCT

Breast milk dhaw 15 an increase in vemous and Jymphotic Sow in the breast in order to
peepare for kectation. This iz not iwe to overdistension of the ducts of the kaciation syztem of the daw
due o overflowing of the lymphatic ond vemous dams before lactation. This study focuses on the
welationship between the fevel of kmowledge and the crse of breasifecding dams during the
postpartum period The munin canse of the breast silk dum is the mother's fluid milk owtper aod the
Sreguency of mothers broasyfeeding thelr children is low 50 that there is @ marrowing of the lactive
diucy, This case study describes the handling of the breass milk dam in Mrs. W at the age of 32 years.
The care provided was 1o do breast message and provide KIE obowt breastfeeding an the basis (
ance every ’hunq!&mqﬁwﬂnmqldhnwhnmmm

care for pregmant women 10 inprove v of the preventi
wmdwmm.mumwmmm Methods: This
ey is pavt of the resvarch that uses a descriptive method nsed 1o produce a picture of the stuaiion
with the one used in this sredy 11 educarion and the administration of Fe tablers. The rerulis of this
MhummmmnMWdﬁMﬂ&MdMnm

them. fn h P ng and perform breast massage actions in handling cases in
thit region,
Keywonde: Breast Dam, Breant Dam P, tion, Brean Massage, Ce ling

ABSTARAK

Bendungan ASI adalah peningkatan alinn vema dan limfe pada payudara dalam canghka
mempersinpkan din entuk Iaktasi. Hal ini bukan disebabkan overdistensi dari saluran sistem lakrasi
bendungan terjadh akibat bendungan berlchilhan pada limfatik dan vena sebelum laktasi Penclivan
ini berfokus pada hubungan antar tingkat pengetabiuan dan kasus bendungan AST pada masa nifas.
Penyebab utama bendungan AST pengeluaran ASI ibu yang tidak lancar dan frekwensi ibu menyusui
annkanya kwrang sehingga tegadinya peayempitan pada duktus laktiferss, Swud kasus i
mengambarksn penanganan Bendangan AST pd Ny W wsia 32 tahan, Asuhan yang diberikan
mddmkammmd'ahnmmm tentang pemberian Ast secara on demen ( 2 jam
sckali pemberian Asi) Tujuan penclitian ini ostuk melakukan asuhan kebidman yang
berkesinambungan yang komprehensif pada ihu hamil meningkakan pemahaman iba mengenai
pmaﬂlmdmwnmbmhmAmmﬂuﬁllmkmmhhm Metode
penclitian im P bagian penel yang mengunakan metode deskripsif yang digunakan
mﬂmlhwbmdmidulwyuswummdnlnmmm-l
dan pemberian tablet Fe. Hasil dan penslitian in mesunjukan pemingkatan pengetabuan ibu hamal
mengenai bendungan AST den cara pesangannya. Kd-mmhmdhsdm
melakukan tindakan pijatan payudora dalam gani kasus di wilayah ini

Kata kunc ; Bendungan Asl, Pencegahan Bendungan ASI, Pyjat Paywdara, Konseling
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