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ABSTRAK 

Nama :  Rina Inayati 

NPM :  2119201563 
Judul : Hubungan Pengetahuan dan Tingkat Pendidikan Ibu Postpartum 

Terhadap Pemberian Kolostrum di Wilayah Kerja Puskesmas 

Bener Kelipah Kabupaten Bener Meriah Tahun 2022 

 

Menurut Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan “RISKESDA” 

(2013) penyebab primer kematian anak balita (bayi dibawa 5 tahun) merupakan 

kasus neonatal misalnya sesak napas (asfiksia), berat badan lahir rendah, infeksi 

neonatal dan penyakit menular (terutama diare dan pneumonia) serta berhubungan 

erat dengan kasus gizi yaitu gizi buruk. Kurangnya pengetahuan keluarga dalam 

perawatan bayi juga menjadi salah satu penyebab kematian neonatus sehingga 

usaha yang dapat dilakukan untuk meningkatkan kekebalan tubuh neonatal, yaitu 

dengan sesegera mungkin memberikan kolostrum yang ada dalam ASI (Air Susu 

Ibu) kepada bayi baru lahir. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Hubungan 

Pengetahuan dan Tingkat Pendidikan Ibu Postpartum Terhadap Pemberian 

Kolostrum di Wilayah Kerja Puskesmas Bener Kelipah, Kecamatan Bener Kelipah, 

Kabupaten Bener Meriah Tahun 2022. Jenis Penelitian ini termasuk kedalam 

penelitian deskriptif crossectional dengan menggunakan pendekatan kuantitatif 

yang mempunyai tujuan untuk mengidentifikasi hubungan pengetahuan ibu 

postpartum dengan pemberian kolostrum pada bayi baru lahir. Sampel penelitian 

adalah Ibu Postpartum sejumlah 54 orang. Instrumen pengumpulan data berupa 

kuesioner mengenai pengetahuan, tingkat pendidikan dan pemberian kolostrum 

pada bayi baru lahir. Data dianalisis dengan uji Chi Square. Hasil penelitian 

menunjukkan sebagian ibu Postpartum di Wilayah Kerja Puskesmas Bener Kelipah, 

Kecamatan Bener Kelipah, Kabupaten Bener Meriah Tahun 2022 memiliki tingkat 

pendidikan tinggi. Sebagian besar pengetahuan ibu Postpartum di Wilayah Kerja 

Puskesmas Bener Kelipah, Kecamatan Bener Kelipah, Kabupaten Bener Meriah 

Tahun 2022 dalam kategori baik. Sebagian besar ibu Postpartum di Wilayah Kerja 

Puskesmas Bener Kelipah, Kecamatan Bener Kelipah, Kabupaten Bener Meriah 

Tahun 2022 sudah optimal memberikan kolostrum pada bayinya. Ada hubungan 

pengetahuan ibu Postpartum di Wilayah Kerja Puskesmas Bener Kelipah, 

Kecamatan Bener Kelipah, Kabupaten Bener Meriah Tahun 2022 (pvalue=0,001). 

Ada hubungan tingkat pendidikan Ibu Postpartum terhadap pemberian kolostrum 

pada bayi Postpartum di Wilayah Kerja Puskesmas Bener Kelipah, Kecamatan 

Bener Kelipah, Kabupaten Bener Meriah Tahun 2022 (pvalue=0,004).  

 

 

Kata Kunci : Pengetahuan, Pendidikan, Pemberian Kolostrum 
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ABSTRACT 

Name: Rina Inayati 

NPM: 2119201563 

Title: Relationship between Knowledge and Education Level of Postpartum 

Mothers to the Provision of Colostrum in the Bener Kelipah Health Center 

Work Area, Bener Meriah Regency in 2022 

 

According to the Health Research and Development Agency "RISKESDA" (2013), 

the primary cause of death of toddlers (babies under 5 years old) is neonatal cases 

such as shortness of breath (asphyxia), low birth weight, neonatal infections and 

infectious diseases (especially diarrhea and pneumonia) and is closely related to 

cases of nutrition, namely malnutrition. Lack of family knowledge in infant care is 

also one of the causes of neonatal death, so efforts that can be made to increase 

neonatal immunity are by immediately providing colostrum in breast milk (ASI) to 

newborns. The purpose of this study was to determine the Relationship between 

Knowledge and Education Level of Postpartum Mothers to the Provision of 

Colostrum in the Work Area of the Bener Kelipah Health Center, Bener Kelipah 

District, Bener Meriah Regency in 2022. This type of research is a descriptive cross-

sectional study using a quantitative approach that aims to identify the relationship 

between knowledge of postpartum mothers and the provision of colostrum to 

newborns. The research sample was 54 Postpartum Mothers. The data collection 

instrument was a questionnaire regarding knowledge, education level and 

colostrum provision to newborns. Data were analyzed using the Chi Square test. 

The results showed that some Postpartum mothers in the Bener Kelipah Health 

Center Working Area, Bener Kelipah District, Bener Meriah Regency in 2022 had 

a high level of education. Most of the knowledge of Postpartum mothers in the 

Bener Kelipah Health Center Working Area, Bener Kelipah District, Bener Meriah 

Regency in 2022 was in the good category. Most Postpartum mothers in the Bener 

Kelipah Health Center Working Area, Bener Kelipah District, Bener Meriah 

Regency in 2022 had optimally provided colostrum to their babies. There was a 

relationship between the knowledge of Postpartum mothers in the Bener Kelipah 

Health Center Working Area, Bener Kelipah District, Bener Meriah Regency in 

2022 (pvalue = 0.001). There is a relationship between the level of education of 

Postpartum Mothers and the provision of colostrum to Postpartum babies in the 

Bener Kelipah Health Center Working Area, Bener Kelipah District, Bener Meriah 

Regency in 2022 (pvalue = 0.004).  

 

Keywords: Knowledge, Education, Provision of Colostrum 
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