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ABSTRAK 

 

Menurut (Kemenkes, Lansia Sehat, Lansia Bahagia, 2019), lansia adalah seseorang 

yang berusia diatas 60 tahun. Dimana penuaan adalah bagian dari siklus hidup 

manusia yang hampir orang semua alami dan dapat bermanfaat bagi diri sendiri, 

keluarga, dan juga masyarakat. Agar lanjut usia dapat berguna, mereka harus sehat, 

siap, dan berada di tempat yang mendukung potensinya sesegera mungkin. Jenis 

studi yang digunakan dalam karya tulis ilmiah ini yaitu dengan menggunakan 

metode studi kasus kategori deskriptif yang didalamnya bertujuan untuk menggali 

lebih dalam dengan Masalah Keperawatan Demensia di UPTD Pelayanan Sosial 

Lanjut Usia Binjai pada tahun 2024 yang mencakup satu pasien. Berdasarkan data 

dari evaluasi World Health Organization (WHO 2023) lebih dari 55 juta orang di 

seluruh dunia menderita demensia, lebih dari 60 persen dari mereka tinggal di 

negara-negara berpenghasilan rendah dan menengah. Hampir 10 juta kasus baru 

muncul setiap tahun. Saat ini, demensia menduduki peringkat ketujuh sebagai 

penyebab kematian, dan merupakan salah satu penyebab utama ketergantungan dan 

kecacatan pada lansia.Hasil dari evaluasi dari pasien Ny. S setelah dilakukan 

tindakan keperawatan pada pasien masalah demensia Gangguan memori tidak 

teratasi karena belum dapat menghapal gerakan senam Gangguan interaksi teratasi 

dan intervensi diberhentikan Konfusi akut teratasi dan intervensi diberhentikan. 

 

Kata Kunci: Demensia, Penuaan, Kemampuan Kognitif, Lansia, Senam Otak.  
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ABSTRACT 

 

According to (Ministry of Health, Healthy Elderly, Happy Elderly, 2019), the 

elderly is someone over 60 years old. Where aging is part of the human life cycle 

that almost everyone experiences and can benefit themselves, their families, and 

society. For seniors to be useful, they must be healthy, prepared, and in a place that 

supports their potential as soon as possible. The type of study used in this scientific 

paper is by using the descriptive category case study method which aims to delve 

deeper into the Dementia Nursing Problem at the Binjai Elderly Social Service 

UPTD in 2024 which includes one patient. Based on data from the World Health 

Organization (WHO 2023) evaluation, more than 55 million people around the 

world suffer from dementia, more than 60 percent of them live in low- and middle-

income countries. Nearly 10 million new cases appear every year. Currently, 

dementia ranks seventh as the cause of death, and is one of the leading causes of 

dependency and disability in the elderly. The results of the evaluation from Mrs. S 

patient after nursing treatment was carried out on patients with dementia problems 

Memory impairment was not resolved because they could not memorize gymnastics 

movements Interaction disorders were resolved and the intervention was 

discontinued, acute confusion was resolved and the intervention was discontinued. 

 

Keywords: Dementia, Aging, Cognitive Ability, Elderly, Brain Gymnastics.  
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