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ABSTRAK 

 

Nama: Rosma Juita Br Sibarani 

NPM: 2219201679 

     Judul : Hubungan Pengetahuan Dan Kepatuhan Konsumsi Tablet  

                  Fe Dengan Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil Di Puskesmas  

                  Kabanjahe Kecamatan Kabanjahe  Kabupaten Karo Tahun 2023 

 

World Health Organization pada tahun 2014 Angka Kematian Ibu di dunia sebesar 

289.000. Angka kematian ibu mengalami penurunan dari 385 pada tahun 1990 

menjadi 216 pada tahun 2015 per 100.000 kelahiran hidup. Prevalensi anemia pada 

ibu hamil di dunia sekitar 40,1 persen. Persentase tersebut mengalami peningkatan 

dari tahun 2015 sebesar 39,8 persen dan tahun 2014 sebesar 39,6 persen. Tujuan 

Penelitian: Tujuan penelitian ini adalah menganalisis hubungan pengetahuan dan 

kepatuhan konsumsi tablet Fe dengan kejadian anemia pada ibu hamil di Puskesmas 

Kabanjahe Kecamatan Kabanjahe Kabupaten Karo tahun 2023. Penelitian ini 

merupakan penelitian survei analitik dengan menggunakan rancangan cross 

sectional study untuk mengetahui pengaruh antara variabel bebas dan variabel 

terikat melalui pengujian hipotesis. Populasi dalam penelitian ini adalah ibu hamil 

di Puskesmas Kabanjahe Kecamatan Kabanjahe Kabupaten Karo tahun 2023 

sebanyak 46 orang, total sampling menentukan jumlah sampel sesuai dengan 

kebutuhan penelitian. Hasil uji statistik dengan nilai p value = 0,011 berarti ada 

hubungan yang signifikan antara paritas terhadap kejadian anemia pada ibu hamil. 

Hasil uji statistik dengan nilai p value = 0,007 berarti ada hubungan yang signifikan 

antara pengetahuan terhadap kejadian anemia pada ibu hamil. Hasil penelitian 

variabel kepatuhan konsumsi tablet Fe terhadap kejadian anemia pada ibu hamil 

diperoleh hasil uji statistik dengan nilai p value = 0,000, artinya ada hubungan yang 

signifikan antara kepatuhan konsumsi tablet Fe terhadap kejadian anemia pada ibu 

hamil. Dapat menjadi sumber informasi, motivasi bagi pelayanan kesehatan dan 

bidan terhadap kejadian anemia pada ibu hamil. 

 

Kata Kunci: Pengetahuan, Kepatuhan, Tablet Fe, Kejadian Anemia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ABSTRACT 

 

Nama: Rosma Juita Br Sibarani 

NPM: 2219201679 

     Title: Relationship of Knowledge and Compliance of Consumption of Fe Tablets 

with the Incidence of Anemia in Pregnant Women at the Kabanjahe Health 

Center, Kabanjahe District, Karo Regency in 2023 

World Health Organization in 2014 the Maternal Mortality Rate in the world was 

289,000. The maternal mortality rate decreased from 385 in 1990 to 216 in 2015 per 

100,000 live births. The prevalence of anemia in pregnant women in the world is 

around 40.1 percent. This percentage has increased from 39.8 percent in 2015 and 39.6 

percent in 2014. Research Objectives: The purpose of this study was to analyze the 

relationship between knowledge and compliance with Fe tablet consumption with the 

incidence of anemia in pregnant women at the Kabanjahe Health Center, Kabanjahe 

District, Karo Regency in 2023. This study is an analytical survey study using a cross-

sectional study design to determine the effect between independent variables and 

dependent variables through hypothesis testing. The population in this study were 

pregnant women at the Kabanjahe Health Center, Kabanjahe District, Karo Regency 

in 2023 as many as 46 people, total sampling determines the number of samples 

according to research needs. The results of the statistical test with a p value = 0.011 

means that there is a significant relationship between parity and the incidence of 

anemia in pregnant women. The results of the statistical test with a p value = 0.007 

mean that there is a significant relationship between knowledge and the incidence of 

anemia in pregnant women. The results of the study of the compliance variable of Fe 

tablet consumption on the incidence of anemia in pregnant women obtained statistical 

test results with a p value = 0.000, meaning that there is a significant relationship 

between compliance of Fe tablet consumption on the incidence of anemia in pregnant 

women. Can be a source of information, motivation for health services and midwives 

on the incidence of anemia in pregnant women. 
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