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CONTINUITY OF CARE FOR MRS. M WITH FIRST-DEGREE LACERATION
OF THE BIRTH CANAL AT INDEPENDENT MIDWIFERY
PRACTICE PERA IN MEDAN CITY, 2024
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Health Sciences (STIKes)

Email: Klenataf@gmail.com

Abstract
In accordance with the SDGS target in 2030 on sustainable development of life in
reducing maternal mortality to 70/100,000 live births. The maternal mortality rate
is approximately 295,000 women die from complications related to pregnancy and
childbirth. The purpose of this study was to perform midwifery care of labor on
Mrs. M with grade I birth canal laceration comprehensively. The research method
used in this study is descriptive research method using 7 Steps of Helen Varney
which was conducted on 26 November-February 2024.The results of this study are
that the researcher has carried out labor care on Mrs. M with grade I birth canal
laceration and has taken immediate action, namely suturing the laceration using the
matras method and has given health care to the mother about personal and vulva
hygiene. During the research process there was no gap between theory and practice.
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Abstrak

Sesuai dengan target SDGS pada Tahun 2030 tentang pembangunan hidup
berkelanjutan dalam menurunkan Angka kematian ibu menjadi 70/100.000
kelahiran hidup. Angka kematian ibu sekitar 295.000 wanita meninggal akibat
komplikasi yang berkaitan dengan kehamilan dan persalinan. Tujuan dari
penelitian ini adalah melakukan asuhan kebidanan persalinan pada Ny. M dengan
laserasi jalan lahir derajat I secara komprehensif. Metode penelitian yang
digunakan pada penelitian ini adalah metode penelitian deskriptif dengan
menggunakan 7 Langkah Helen Varney yang dilakukan pada tanggal 26 November-
Februari 2024. Hasil daripada penelitian ini yaitu peneliti telah melakukan asuhan
asuhan persalinan pada Ny. M dengan laserasi jalan lahir derajat 1 dan telah
dilakukan tindakan segera yaitu melakukan penjahitan laserasi dengan
menggunakan metode matras dan telah memberikan penkes pada ibu tentang
personal dan vulva hygiene. Selama proses penelitian tidak ada kesenjangan antara
teori dengan praktek.

Kata Kunci: Asuhan Kebidanan, Laserasi Jalan Lahir, Persalinan
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PERNYATAAN TIDAK PLAGIAT

Dengan ini saya menyatakan bahwa :

I. Laporan Tugas Akhir yang sudah saya selesaikan ini merupakan laporan yang
asli dan belum pernah diajukan untuk mendapatkan gelar akademik di STIKes
Mitra Husada Medan maupun di perguruan tinggi lainnya.

2. Laporan Tugas Akhir saya ini murni dari rangkuman kasus saya sendiri yang
saya dapatkan dari lapangan. Dan tanpa bantuan dari pihak manapun kecuali
dari masukan dan dari dosen pembimbing dan masukan tim penguji.

3. Didalam Laporan Tugas Akhir ini tidak tercantum isi atau pun rangkuman dari
karya tulis atau pendapat orang lain. Dan lain hal jika dalam karya tersebut
dicantumkan setiap sumber informasi yang diperoleh serta dapat digunakan
sebagai acuan dalam pembuatan laporan untuk karya lain.

4. Pernyataan ini demikian saya perbuat dengan penuh kesadaran dan keyakinan
apabila dihari kedepannya ditemukan kesalahan dan ketidakbenaran didalam
pernyataan ini. Maka saya bersedia untuk diberikan sanksi dari pihak
akademik/institusi yang berlaku diperguruan tinggi ini dan menerima sanksi

lainnya juga sesuai dengan norma yang berlaku di Perguruan Tinggi.

Medan, 07 Mei 2024
Yang membuat pernyataan,
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Karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang
berpudul “Asuhan Kebidanan Berkelanjutan (Continuity Of Care) Pada Ny. M
dengan Laserasi Julan Lahir Derajat 1 Di Bidan Praktek Mandiri Pera Tahun
2024”7 yang dimular Pada Masa Kcehamilan sampai dengan Keluarga Berencana di
“Bidan Praktek Mandin Pera Tahun Ajaran 2023/2024”
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selama penelitian ini berlangsung.
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Teristimewa kepada kedua Orang Tua dan keluarga penulis yaitu Talifaza
Tafonao (Alm) dan Yulina Tafonao yang telah memberikan support berupa
materi dan kasih sayang kepada penulis sehingga Laporan Tugas Akhir ini
selesai pada waktunya.

Seluruh teman angkatan X VI STIKes Mitra Husada Medan serta anggota kamar
Anggrek VI yang telah mendukung dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir.
Penulis menyadari bahwa Laporan Tugas Akhir ini sangat jauh dan
kesempurnaan karena keterbatasan pengetahuan maupun pengalaman. Untuk itu
penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun demi kesempurnaan
Laporan Tugas Akhir ini. Semoga Laporan Tugas Akhir ini dapat bermanfaat
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